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Sprawozdanie z realizacji zadan Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
za rok 2003

Spotecznosci lokalne chcg decydowaé o sobie, o swojej teraZniejszosci
i przyszlosci chca czué si¢ gospodarzami na wlasnym terenie, a tym samym chcg
ksztaltowa¢ wlasny wizerunek. Chcg takze rozwiazywaé problemy spoleczne, z jakimi
spotykaja si¢ na co dzief, w tym takze z problemami alkoholowymi, narkotykami
i wszystkimi innymi jakie wystapily na ich terenie. Na terenie naszej gminy najlepiej
rozwinieta sfera rozwiazywania tych spraw jest rozwigzywanie probleméw
alkoholowych. Sprzyja temu nie tylko odpowiednie ustawodawstwo ale réwniez
éwiadomos$é o0sdb, ktére chca rozwiazania tych probleméw na swoim terenie.
Podstawq prawng do realizacji zadan w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych sa nast¢gpujace akty normatywne:

e Ustawa o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu atkoholizmowi wraz
ze wszystkimi zmianami '
e Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

e Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
uchwalany rokrocznie przez Rad¢ Gminy.
Sprawozdanie obejmuje Program przyjety Uchwala przez Rada Miejska w dniu
30 grudnia 2002r.

Prowadzenie dziatan profilaktycznych na terenie gminy nie nalezy do zadan
tatwych. Ustawa wyraznie wskazuje zadania i Zrédia pozyskiwania s$rodkow
finansowych na ich realizacjg. Sg to érodki pobierane za korzystanie z zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych. Do dyspozycji Funduszu Profilaktyki w roku
2003r. byla kwota 249.890,-. Na te kwot¢ réwniez zaplanowano preliminarz kosztow
realizacji zadan wynikajacych z gminnego programu.

Wszystkie nalogi maja wspdlny mianownik: zniewalaja jednostke.
Alkoholizm dotyczy calej rodziny. Dlatego za podstawowe srodowiska oddziatywan

profilaktycznych ujetych w Programie uznano rodzine, szkole i spolecznos¢ lokalna.



Od 1997r. w gminie dziala Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych. W jej sklad wchodzi 9 oséb na codzief zajmujacych si¢ szeroko
rozumiang problematyka uzalezniefi i probleméw z niej wyplywajacych ( prawnik,
kurator, pracownik lecznictwa odwykowego, pracownik socjalny, policjant,
psycholog, terapeuta)

Poradnia Odwykowa nie ma oferty terapeutycznej, wobec tego prowadzone
sq dzialania majace na celu udzielenie skutecznej pomocy poprzez dostosowanic
metod do specyfiki tej choroby i dlatego zatrudniono przygotowanych zawodowo
instruktoréw do prowadzenia zajgc 2x w tygodniu.

Funkcjonujacy Punkt Konsultacyjny przy Poradni Odwykowej finansowany
jest ze s$rodkéw profilaktyki. Dyzur w godzinach popotudniowo - wieczornych
pelniony jest przez pielggniarke z przygotowaniem specjalistycznym
w zakresie uzalezniefi. Liczba osdb, ktéra skorzystala z porad punktu w 2003r.
wyniosta 175.

Do zadan punktu nalezy:

e nawiazanie zyczliwego, nieoceniajqcego kontaktu z klientem,

¢ informowanie o mozliwo$ci podi¢cia leczenia w placowce leczenia odwykowego,

¢ motywowanie do leczenia,

e udzielanie wsparcia po zakonczonym leczeniu,

e rozpoznanie w ftrakcie rozmowy zjawiska przemocy domowej i udzielenie
stosowanego wsparcia 1 informacji 0 mozliwosciach jej powstrzymania,

¢ uruchomienie interwencji w przypadku zdiagnozowania przemocy domowej,

Na mocy art. 4' ust. 3 oraz art. 25 i art. 26 ust. 3 ustawy na gminnych komisjach
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych spoczywa obowigzek
podejmowania czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu.
Postgpowanie powyzsze dotyczy jedynie wybranych kategorii oséb uzaleznionych.
Przestanki do wdrozenia takiego postgpowania okresla art. 24 ustawy, wskazujac
osoby, ktoére w zwiazku z naduzywaniem alkoholu powoduja rozklad zycia

rodzinnego, demoralizacje maloletnich (...), systematycznie zakidcaja spokdj lub



porzadek publiczny. O zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej zobowigzania do
podjecia leczenia odwykowego stanowi sad rejonowy. Do zadan gminnych komisji
rozwigzywania probleméw alkoholowych w ramach dziatait wynikajacych z instytuc;ji

prawnej zobowiazania do leczenia nalezy:

1. Przyjecie zgloszenia o przypadku wystapienia naduzywania alkoholu
z jednoczesnym wystgpieniem przestanek z art. 24.

2. Wezwanie na rozmowg¢ osoby, co do ktérej wplyngto zgloszenie o wystapieniu
przestanek z art. 24 ustawy i pouczenie jej o koniecznosci zaprzestania dzialan
wymienionych w art. 24 i/lub poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

3. Skierowanic ww. osoby na badanie przez bieglego w celu wydania opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zakiadu
leczniczego (art. 25).

4, Przygotowanie dokumentacji zwigzanej z postgpowaniem sadowym wraz
z opinia wydana przez biegtego (art. 26 ust. 3).

5. Zlozenie wniosku o wszczgcie postgpowania do sadu rejonowego wlasciwego
wediug miejsca zamieszkania lub pobytu osoby, ktorej postgpowanie dotyczy
(art. 26 ust. 3).

Do dokumentacji naleza: opinia wydana przez bieglego, protokoét z rozmowy z osoba
zglaszajaca do komisji przypadek naduzywania alkoholu i wynikajacych stad
konsekwencji, protokét z rozmowy z osoba uzalezniong od alkoholu, o ile do takiegj
rozmowy doszlo, dokumenty pochodzace z wywiadu srodowiskowego, inne
informacje w sprawie, takie jak: informacje z policji, informacje od pedagoga
szkolnego i inne. O ile osoba uzalezniona nie stawila si¢ na rozmowe w terminie
wskazanym przez komisj¢, ani tez na badanie przez bieglego, do wniosku nalezy
dotaczy¢ informacj¢ o podjetych w tej sprawie czynnosciach (ilos¢ i terminy wezwan
wraz z informacja o niestawieniu si¢ osoby wzywanej). Sfinansowanie czynnosci
bieglego odbywa si¢ w ramach gminnego programu profilaktyki
1 rozwiazywania probleméw alkoholowych. Sad na podstawie ustawy z dnia 13
czerwea 1967 roku o kosztach sadowych w sprawach cywilnych (tekst jednolity Dz.U.
z 2002 r. Nr 9 poz. 88) obciaza kosztami czynnosci bieglego powotanego w trakcie
postgpowania o zobowigzaniu do leczenia odwykowego samorzad gminny — komisje.
Wszystkie CZynnosci podejmowane w sprawie zobowigzania

do podjgcia leczenia odwykowego sa objgte klauzula poufnosci. Instytucja



zobowigzania do leczenia odwykowego stosowana na podstawie ustawy czgsto nie jest
wlasciwie rozumiana nie tylko przez rodziny oséb, wobec ktérych jest podejmowana,
ale takze przez osoby odpowiedzialne za jej wdrazanie. Najwigcej nieporozumien
zwiazanych jest z oczekiwana skutecznoscia wdrozenia tej procedury, dlatego tez
warto dokladniej oméwié pewne wybrane aspekty tej instytucji prawnej.

1. Postanowienie o zobowigzaniu do leczenia odwykowego zapada w trybie

nieprocesowym (art. 26 ust. 2 ustawy) i nie ma charakteru wyroku sadowego —
sankcji karne;j.

2. Funkcja spoleczna instytucji zobowiazania do leczenia jest funkcja polegajaca
na instytucjonalnym motywowaniu do podjecia terapii odwykowe;j.
Zobowigzanie nie ma charakteru przymusu w sensie przymusu prawnego.
Przymus mozna zastosowal zgodnie z zapisami ustawy na etapie
doprowadzania osoby uzaleznionej od alkoholu na badanie przez bieglego, na
rozpraweg w sadzie i do zaktadu leczniczego na podjgcie kuracii. Nie ma jednak
mozliwoéci prawnych ani organizacyjnych zatrzymania pacjenta w takim
zakladzie wbrew jego woli.

3. Osoby uzaleznione od alkoholu nie sa chore psychicznie i nadal ponosza
~odpowiedzialnos¢ za swoje, niezgodne z prawem, postgpowanie.

4. Czesto oczekuje sig, ze wdrozenie procedury zobowiazania do leczenia
odwykowego rozwiaze problem przemocy w rodzinie. Niestety, nie jest to
mozliwe. Zaktady lecznictwa odwykowego nie pelnia roli aresztow.

W 2003r. zarejestrowano 55 wnioskow, ktore pochodzity od Policji 1 rodzin
zyjacych z alkoholikiem. Skierowano do Sadu Rejonowego 11 pism z prosba

o podj¢cie decyzji o zastosowanie leczenia odwykowego.

Przy planowaniu gminnego systemu pomocy psychologicznej dla dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym uwzgl¢dniono zintegrowane dzialania réznych instytucii
zajmujacych si¢ pomaganiem dziecku i rodzinie. Dotyczy to przede wszystkim szkoty,
poradni psychologiczno-pedagogicznych, osrodkow pomocy spolecznej, sadow
rodzinnych, policji, punkiow interwencji kryzysowej, Swietlic socjoterapeutycznych,
gminnej komisji rozwiazywania problemoéw alkoholowych.. Istotna rol¢ w procesie
pomagania dzieciom z rodzin alkcholowych odgrywajg zajecia socjoterapeutyczne.
W szkolach naszej gminy zainicjowano takie formy oddzialywania profilaktycznego
na dzieci. Szkola Podstawowa nr lw Szubinie od IX.2003r. prowadzi zajecia dla

dzieci z problemami wychowawczymi 2x w tygodniu. Wczesniej takie zajgcia



prowadzono w Szkole Podstawowej w Chomgtowie oraz w Przytulisku "Kraina
Usmiechu”.

Szczegblng uwage nalezy zwrocié na wspolprace z przedstawicielami wymiaru
sprawiedliwosci:  kuratorami sadowymi, stuzby zdrowia - pielegniarkami
$rodowiskowymi — pracownikami Osrodka Pomocy Spolecznej, Policji -
dzielnicowymi poprzez wlaczenie ich do lokalnej koalicji, zaoferowano udzial
w szkoleniach — warsztatach w celu nabycia umiej¢tnosci kontaktu z osoba
uzalezniona i jego rodzing. itp.

Efektem dzialat podejmowanych w ostatnim roku jest zwickszajaca sie
z kazdym rokiem liczba mlodziezy i rodzicdw objetych dziataniami profilaktycznymi
oraz liczba profesjonalnie przygotowanych do tych dziatan nauczycieli. W 2003 roku
w szkolnych programach profilaktycznych wzigli udziatl wszyscy uczniowie, Gminna
Komisja sfinansowata 65 realizacji programu ,Spojrz Inaczej”. Programy te
realizowato 27 nauczycieli. Dofinansowano szkolenie specjalistyczne w zakresie pracy
z dzieémi, przygotowujace do prowadzenia programu profilaktyczno-
wychowowaczego ,,Spéjrz Inaczej” nastepnych 25 pedagogow. '

Tradycja stato si¢ finansowanie spektakli teatralnych dla wszystkich grup
wiekowych poczawszy od przedszkoli, poprzez szkoty podstawowe, gimnazja i szkoly
ponadgimanzjalne. Przedstawienia z zakresu profilaktyki uzalezniefi od alkoholu,
narkotyk6w, palenia papierosdw ciesza si¢ duzym zainteresowaniem ze strony
miodziezy i nauczycieli.

Trzecim obszarem oddziatywan profilaktycznych jest spolecznosé lokalna.
Od 5 lat przy Swictlicy Wiejskiej w Krolikowie prowadzone sa zajecia dla osdb
uzaleznionych i wspéluzaleznionych. Grupa ta podejmuje ciekawe inicjatywy
propagujace zdrowy styl zycia np.: ,Biesiady bezalkoholowe™. Podobne zajecia
prowadzono w Domu Kultury w Rynarzewie ale zainteresowanie spoleczenstwa byto
znikome dlatego zaprzestano ich prowadzenia.

Mozliwosci pomocy rodzinie z problemem alkoholowym czesto si¢ uwaza za
beznadziejne, a sytuacja tych rodzin bywa okreslana jako tragiczna. Bledem jest
koncentrowanie si¢ na osobie pijacego, dlatego stworzone zostaly grupy wsparcia dla

0s6b wspoluzaleznionych. Dzieci z tych rodzin wyjezdzaja rokrocznie na kolonie



organizowane przez Gminna Komisje i finansowane w catosci z funduszu profilaktyki.
w 2003r. 50 dzieci wyjechalo na kolonie do Wiadystawowa. Nabér tradycyjnie odbyt
si¢ poprzez propozycje Poradni Odwykowej, kuratoréw zawodowych, Kraine
Usmiechu — koszt. 30.450,-

W ramach zadania dot. wspomagania dziatalnosci instytucji i, stowarzyszen
stluzacej rozwigzywaniu problemow alkoholowych powierzono nastgpujace zadania
nizej wymienionym placéwkom:

- Stoléwka Sw. Faustyny — £LCJOO,- dofinansowanie wyposazenia sali jadalnej

i przystosowanie jej do prowadzenia zaje¢ dla oséb korzystajacych z
darmowych positkéw,

- Towarzystwo Walki z Kalectwem -6.000.- dofinansowanie wyjazdu
terapeutycznego dla dzieci specjalnej troski pochodzacych z rodzin z
problemami alkoholowymi.

- Szubinski Dom Kultury — 20.000,0 dofinansowanie programu ,.Z kulturg
przez Gming”

- Szkola Podstawowa w Mycielewie - 1.512,~ dofinansowanie wyjazdu na
Zielong Szkole dla dzieci z terenu gminy Szubin uczeszczajacych do tamt.
szkoly.

Dla potrzeb Gminnej Komisji oplacono czynsz i abonament telefoniczny
Punktu - Inform-acyjnego. zakupiono réwniez prenumerate miesiecznikow
pos'wiQC(;nych proBlélmom uzaleznien.

Zﬂacznat cz¢$¢ funduszu przekazano na realizacje 3 letniej inwestycji —
okamerowania miasta w jej newralgicznych punktach. Pozytywne efekty jej
funkcjonowania zostaly zauwazone przez Policje i mieszkancéw.

Ze $rodkow Funduszu Profilaktyki finansowane sa nagrody dla uczestnikow
konkurséw plastycznych, recytatorskich, sportowych organizowanych przez lokalne
szkoly w ramach prowadzonej szkolnej profilaktyki i promowania zdrowego stylu
Zycia.

Do realizacji zadan wynikajacych z gminnego programu wlaczaja si¢
realizatorzy = organizujacy szkolenia dla profesjonalizacjii pomagania osobie

uzaleznionej i jej rodzinie. przeszkolono szereg pedagogéw w ramach organizowanych



szkolefi przez Centrum Ksztalcenia Kadr w Bydgoszczy, Signum w Bydgoszczy,
ETOH w Warszawie i Fundacj¢ , Karan” w Warszawie, Pracowni¢ Terapii i Edukacji
Psychologicznej w Bydgoszczy, Osrodek Psychoterapii Psychodynamicznej
w Bydgoszczy.

Ciagle jeszcze na ulicach otaczaja nas pijani ludzie. Sg tam niezalgznie od pory
dnia, od poniedzialku do niedzieli, bardziej widoczni przy kofcu miesiaca i przy jego
poczatku ale przeciez obecni sa codziennie. Ta stala obecnos¢ nie sprzyja wyrobieniu
wrazliwosci spolecznej i1 zawodowej na problemy tej grupy. Naduzywanie alkoholu
spowszechnialo, stalo si¢ czym$ ,,normalnym”. Przecigtny reprezentant tzw. opinii
publicznej w niklym stopniu uswiadamia sobie, ze chodzi tu o tak powazng chorobe.

Prewencja przeciwdzialtajaca uzaleznieniom jest specyficznym rodzajem
inwestycji, jak w zadnym innym wymiarze zaniedbania w tym zakresie dajg si¢
przeliczy¢ na koszty finansowe i czas. Bo dzisiaj zaniedbany klient, jutro wréci jako
pacjent a wtedy bedzie juz za pdZno na jakiekolwiek zapobieganie.

Czy jest to zadanie ponad sily?
Sporzadzita:

Renata Michalak
Sekretarz Komisji




Wydatki z Funduszu Profilaktyki w roku 2003

902/851/85154 12310 | Dotacja dla SP Mycielewo 1.512,00
2550 | Dotacja dla SDK 20.000,00
2820 |Dotacja dla TwzKalectwem 6.000,00
2820 |Dotacja dla Stotéwki 4.000,00
4210 | Zakup materiatéw 7.769,31

prenumerata, podreczniki ,materiaty
edukacyjne, artykuly biurowe
4300 |Pozostale ustugi 152.524,55
szkolenie ,,Spojrz Inaczej” - 14.080
realizacja ,,Spéjrz Inaczej” - 29.250
czynsz+telefon - 5.000
przedstawienia teatralne - 5.700
szkolenia - - 6.070
kolonie - 30.450
wyjazdy terapeut. - 1.940
wynagrodzenie umowa-zl. - 54.246,55
biegly sadowy - 1.620
ustugi transportowe - 4,168
4410  [delegacje 1.449,36
6050 | monitoring 53.896,29
Razem wydano 247.151,51




