UCHWALA NR XVI1/147/15
RADY MIEJSKIEJ W SZUBINIE

z dnia 26 listopada 2015 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla gminy Szubin na rok 2016

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2015 roku
poz. 1515) i art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U.z2015roku poz. 1286) oraz art. 10ust.2-5 ustawy zdnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U.z 2012 roku poz. 124, z2015poz. 28 1ipoz. 875) oraz uchwaly nr
LII/413/14 Rady Miejskiej w Szubinie z dnia 28 pazdziernika 2014 roku w sprawie przyje¢cia Strategii Integracji
i Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych dla Miasta i Gminy Szubin na lata 2014-2025 uchwala si¢ co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Szubin na 2016 rok w tresci okreslonej w zalaczniku stanowigcym
integralng cze$¢ niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Szubina.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2016 roku.

Przewodniczacy Rady

Remigiusz Kasprzak
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Zatacznik do Uchwaty Nr XV1/147/15
Rady Miejskiej w Szubinie
z dnia 26 listopada 2015 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii

Wigkszo$¢ osob pita lub pije napoje, ktore zawieraja alkohol. Robig to z réznych wzgledow, gtownie
towarzyskich, jak rowniez ze wzgledu na efekty w sferze psychicznej, jakie niesie ze soba spozycie alkoholu.
Wigkszo$¢ z tych osob, ktore pija alkohol robi to umiarkowanie, to znaczy w taki sposob, ktéry nie wigze si¢ z
zadnymi negatywnymi konsekwencjami, ani nie jest waznym elementem zycia.

Niemniej jednak szereg osob ulega pokusie doznawania przyjemnosci zwigzanej z piciem i naduzywa
alkoholu. Samo wyrazenie ,,naduzywanie alkoholu” niewiele mowi. Kazdy moze mie¢ przeciez inng norme, do
ktorej poréwnuje swoje zachowanie — wielu alkoholikéw na przyktad uwaza, ze pijac w tygodniu trzy dni z
rzgdu od kilku lat zupetnie swobodnie miesci si¢ w normie: ,,Wszyscy pija tak samo!”. Dla takich oséb
naduzywanie oznacza picie codzienne. Z kolei dla tych, ktorzy pija przez kilka dni, ale za to raz w miesiacu
naduzywanie bedzie oznaczato picie weekendowe. Wazne jest w zwigzku z tym okre$lenie tego, co dokladnie
oznacza zwrot naduzywac. Naduzywanie rozpoznaje si¢ raczej po konsekwencjach, jakie niesie ze sobg picie
alkoholu, a nie po tym jak czesto kto$ pije lub tez ile alkoholu wypija. O naduzywaniu mowimy, gdy picie:

- wywoluje zachowania naruszajace wartosci i normy postgpowania, ktore spotykaja si¢ z krytyka otoczenia,
- powoduje dolegliwosci fizyczne po wypiciu,

- wywotuje negatywne stany psychiczne u siebie lub innych,

- stwarza zagrozenie bezpieczenstwa wilasnego lub innych ludzi,

- powoduje zaniedbanie obowigzkow osobistych,

- stwarza ryzyko zaburzen zdrowia,

- wystepuje w okresie cigzy — nawet niewielka ilo§¢ alkoholu moze uszkadza¢ nienarodzone dziecko
i powodowac ciezkie wady rozwojowe,

- towarzyszy zazywaniu réoznych lekow,
- poprzedza lub wystepuje przy prowadzeniu pojazdow lub obstugi urzadzen mechanicznych,
- towarzyszy pracy.

Warto pamigtaé, ze picie jakichkolwiek ilosci alkoholu przez osoby niepetnoletnie — to znaczy nie w pelni
dojrzate zarowno w sensie fizycznym jak i psychicznym zawsze oznacza naduzywanie i jest niebezpieczne.
Wynika to z ryzyka zaburzen rozwojowych, jakie moze spowodowaé fizyczno-psychiczne oddziatywanie
alkoholu.

Wsréd probleméw spotecznych w Polsce te zwigzane z alkoholem nalezag do najtrudniejszych. Wynika to
zar6wno z ich rozmiarow, zlozonosci, a takze kosztow spotecznych i ekonomicznych jakie ponosza zaréwno
osoby indywidualne jak i cale spoteczenstwo.

Alkohol jest produktem legalnego obrotu towarowego i jest takze przedmiotem zainteresowania
ustawodawcy. Zainteresowanie to wynika ze szkod spolecznych, ekonomicznych i zdrowotnych jakie
powoduje. Ustawodawca  poprzez regulacje prawne stara si¢ ograniczy¢ rozmiary tych szkod oraz
przeciwdziata¢ ich powstawaniu.

Problem uzaleznienia od alkoholu, narkotykow i innych substancji psychoaktywnych mimo podejmowanych
od wielu lat dziatan, majacych na celu zwigkszenie swiadomosci na temat konsekwencji ich uzywania, stale
utrzymuje tendencje wzrostowa.
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1. Definicje i skroty
Leczenie uzaleznienia

To dziatania stuzace redukcji objawdéw 1 przyczyn zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania
wynikajagcych z uzywania alkoholu. Przykltadami dzialan leczniczych w tym =zakresie sg: programy
psychoterapii uzaleznienia od alkoholu, farmakologiczne wspieranie psychoterapii, leczenie alkoholowych
zespotow abstynencyjnych.

Poalkoholowe spektrum zaburzen rozwojowych (ang. Fetal Alcohol Spectrum Disorders — FASD)

Ogolny termin opisujacy calosciowo spektrum skutkow rozwojowych, wystepujacych u dzieci matek
pijacych alkohol w okresie cigzy. Skutki te moga obejmowac zaburzenia rozwoju fizycznego, umystowego,
zachowania, uczenia si¢, moga trwacé przez cate zycie. W diagnostyce klinicznej obowigzuje termin FAS -
ptodowy zespot alkoholowy, ktoéry charakteryzuje sie: dysmorfiami twarzy, opdznieniami wzrostu, oraz
nieprawidtowosciami o$rodkowego uktadu nerwowego. U dzieci, u ktorych nie wystepuja wszystkie cechy
FAS, diagnozowany jest czeSciowy FAS. Rodzaj i sila zaburzenia dziecka zalezy przede wszystkim od ilosci
alkoholu, spozywanego przez kobiete w ciazy, oraz czgstotliwosci picia. Nalezy pamigta¢, ze nie ma
bezpiecznej dawki alkoholu, jaka moze spozywac kobieta w cigzy, w zwigzku z tym, aby dziecko bylo zdrowe,
nalezy catkowicie powstrzymac si¢ od spozywania alkoholu w okresie prenatalnym oraz karmienia piersia.

Profilaktyka uniwersalna — ukierunkowana na cale populacje

Sa to dziatania profilaktyczne, adresowane do catych grup (populacji) bez wzgledu na stopien
indywidualnego ryzyka wystepowania problemow alkoholowych. Ich celem jest zmniejszanie lub
eliminowanie czynnikow ryzyka, sprzyjajacych rozwojowi problemdéw alkoholowych w danej populacji.
Dziatania uniwersalne sg realizowane na przyktad w populacji dzieci i mtodziezy w wieku gimnazjalnym, w
populacji mtodych dorostych, w populacji rodzicéw, posiadajacych dzieci w wieku szkolnym itd. Przyktadem
profilaktyki uniwersalnej sa programy opo6zniania inicjacji alkoholowej lub papierosowej, adresowane do cate;j
populacji dzieci, ktore wchodza w okres pierwszych eksperymentéw z substancjami psychoaktywnymi.

Profilaktyka selektywna — ukierunkowana na jednostki i grupy zwiekszonego ryzyka

Sa to dzialania profilaktyczne, adresowane do jednostek lub grup, ktére ze wzgledu na swojg sytuacje
spoleczng, rodzinng, srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg narazone na wigksze od przecigtnego
ryzyko wystapienia problemow alkoholowych lub/i innych zaburzen zdrowia psychicznego. Przykladem
profilaktyki selektywnej sg dziatania edukacyjne, opiekuncze i rozwojowe, podejmowane wobec dzieci,
pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym. Dziatania z tego poziomu profilaktyki sa podejmowane ze
wzgledu na sam fakt przynalezno$ci do takiej grupy, czyli np. bycie dzieckiem osoby uzaleznionej od alkoholu,
a nie ze wzgledu na wystepowanie zaburzen lub probleméw psychicznych u takich dzieci. Profilaktyka
selektywna jest wigc z definicji przede wszystkim dzialaniem uprzedzajacym, a nie naprawczym.

Profilaktyka wskazujaca — ukierunkowana na jednostki (lub grupy) wysokiego ryzyka demonstrujgce
pierwsze symptomy probleméw alkoholowych.

Sa to dziatania profilaktyczne adresowane do osob (grup osob), ktéore demonstrujg wczesne symptomy
probleméw alkoholowych lub/i innych zaburzen zachowania czy problemow psychicznych, ale jeszcze nie
spetniaja kryteriow diagnostycznych picia szkodliwego, uzaleznienia od alkoholu lub innych zaburzen
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu opisanych w Migdzynarodowej Klasyfikacji Chorob i Problemow
Zdrowotnych ICD-10. Przyktadem profilaktyki wskazujacej sg zajgcia socjoterapeutyczne dla dzieci, ktore
przejawiaja wysoki poziom agresji 1 nieprzystosowania w kontaktach z réwiesnikami, a takze interwencje
podejmowane wobec ucznidéw, upijajacych si¢ lub eksperymentujacych z narkotykami. Do profilaktyki
wskazujacej mozna réowniez zaliczy¢ niektére  dzialania majace na celu redukcje szkod zdrowotnych lub
spotecznych u o0s6b naduzywajgcych alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych (np. dzialania
edukacyjne i prawne, zmierzajace do ograniczenia liczby wypadkow drogowych popetlianych przez
kierowcdéw pod wptywem alkoholu).

Rehabilitacja (postepowanie po leczeniu)

To dziatania podtrzymujgce zmiang¢ u 0séb uzaleznionych po zakonczeniu leczenia uzaleznienia, utrwalajace
efekty leczenia, uczace umiejetnosci shuzacych zdrowieniu oraz pomagajace w podejmowaniu i realizacji zadan
wynikajacych z pehlienia rol spotecznych. Przykladami sg: treningi zapobiegania nawrotom w uzaleznieniu,
grupy wsparcia dla ,absolwentoéw” leczenia uzaleznien, treningi zachowan konstruktywnych, programy
wychodzenia z bezdomnosci, grupy samopomocowe Anonimowych Alkoholikoéw, kluby abstynenta, programy
aktywizacji zawodowe;.
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Ryzykowne spozywanie alkoholu

To picie nadmiernych ilosci alkoholu (jednorazowo i w okreslonym przedziale czasu) nie pociggajace za sobg
aktualnie negatywnych konsekwencji, przy czym mozna oczekiwaé, ze konsekwencje te pojawig si¢, o ile
obecny model picia alkoholu nie zostanie zmieniony. Robocza definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia
okresla picie ryzykowne w nastepujacy sposob: picie ryzykowne to regularne $rednie spozywanie alkoholu w
ilosci 2040 g czystego alkoholu dziennie przez kobiete i 40-60 g dziennie przez mezczyzne, przy
jednoczesnym tacznym spozyciu czystego alkoholu w tygodniu przez kobiety, zawierajacym si¢ w przedziale
140-209 g, a w przypadku mezczyzn — 280-349 g.

Szkodliwe picie alkoholu

Opisywane jest jako wzorzec picia, ktory juz powoduje szkody zdrowotne, fizyczne badz psychiczne, ale
rowniez psychologiczne i spoteczne, przy czym nie wystgpuje tu jeszcze uzaleznienie od alkoholu. Aby
rozpozna¢ szkodliwe uzywanie alkoholu, opisany wzorzec picia powinien utrzymywac si¢ przez co najmniej
miesiac lub wystepowaé w sposdb powtarzajacy sic w ciagu 12 miesiecy. Robocza definicja Swiatowej
Organizacji Zdrowia okresla picie szkodliwe w nastgpujacy sposob: picie szkodliwe to regularne $rednie
spozywanie alkoholu w ilo$ci ponad 40 g czystego alkoholu dziennie przez kobietg i ponad 60 g dziennie przez
mezcezyzng, przy jednoczesnym tacznym spozyciu 210 g lub wiecej w tygodniu przez kobiety i 350g 1 wigcej w
tygodniu przez me¢zczyzn. Jako picie szkodliwe okreslane jest tez spozywanie kazdej ilosci alkoholu przez:
kobiety w ciazy, matki karmiace, chorych przewlekle, osoby przyjmujace leki, osoby starsze.

Uzaleznienie

Zespot uzaleznienia od alkoholu to kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych i poznawczych, wérod
ktorych picie alkoholu dominuje nad innymi zachowaniami, ktdére mialy poprzednio dla pacjenta wigksza
warto§¢. Glownym objawem zespolu uzaleznienia jest pragnienie alkoholu. Na ostateczne rozpoznanie
uzaleznienia pozwala identyfikacja trzech lub wigcej nastepujacych cech lub objawdéw wystepujacych lacznie
przez pewien czas w ciagu ostatniego roku (picia):

1. Silne pragnienie lub poczucie przymusu picia (,,gt6d alkoholowy”).

2. Uposledzona zdolno$¢ kontrolowania zachowan zwigzanych z piciem (trudnosci w unikaniu rozpoczecia
picia, trudno$ci w zakonczeniu picia do wczesniej zatozonego poziomu, nieskutecznos¢ wysitkow, zmierzajacych
do zmniejszenia lub kontrolowania picia).

3. Fizjologiczne objawy stanu odstawienia pojawiajacego si¢, gdy picie alkoholu jest ograniczane lub
przerywane (drzenie mig¢$niowe, nadci$nienie t¢tnicze, nudno$ci, wymioty, biegunki, bezsenno$¢, rozszerzenie
zrenic, wysuszenie $luzowek, wzmozona potliwos¢, zaburzenia snu, niepokéj, drazliwosé, leki, padaczka
poalkoholowa, omamy wzrokowe lub stuchowe, majaczenie, drzenie) albo uzywanie alkoholu lub pokrewnie
dzialajacej substancji (np. lekow) w celu ztagodzenia ww. objawow, uwolnienia si¢ od nich lub unikniecia ich.

4. Zmieniona (najczgsciej zwigkszona) tolerancja alkoholu (ta sama dawka alkoholu nie przynosi
oczekiwanego efektu), potrzeba spozycia wigkszych dawek dla wywolania oczekiwanego efektu.

5.Z powodu picia alkoholu - narastajagce zaniedbywanie alternatywnych zrddel przyjemnosci Iub
zainteresowan, zwigkszona ilo$¢ czasu przeznaczona na zdobywanie alkoholu lub jego picie, badz uwolnienia si¢
od nastgpstw jego dziatania.

6. Uporczywe picie alkoholu mimo oczywistych dowodoéw wystepowania szkodliwych nastepstw picia.
Uzyte skroéty:
PARPA Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych
GKRPA Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
KBdsPN Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii
KP Komisariat Policji
MGOPS Migjsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
71 Zespot Interdyscyplinarny
NZOZ Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotne;j

SZKOLY placowki oswiatowe: przedszkola, szkoty podstawowe, gimnazja, szkoty ponadgimnazjalne
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2. Akty prawne

W Polsce podstawe prawng rozwigzywania problemow alkoholowych stanowi ustawa o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (tekst jednolity Dz. U. z 2015
roku poz. 1286). Ustawa okresla kierunki polityki panstwa wobec spozywania alkoholu. Kompleksowo reguluje
zagadnienia dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych, wskazuje zadania z tego zakresu
oraz podmioty odpowiedzialne za ich realizacj¢. Okresla rowniez zrodta finansowania tych zadan. Dokument
opisuje funkcjonowanie rynku napojow alkoholowych. Reguluje takze dziedzing promocji i reklamy napojow
alkoholowych, a takze formuluje przepisy karne, dotyczace obrotu alkoholem i reklamy alkoholu. Wprowadza
regulacje, dotyczace postepowania wobec o0sob naduzywajacych alkoholu, okresla podstawy lecznictwa
odwykowego oraz wskazuje kompetencje i zadania Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych. Podmiotami wyznaczonymi przez ustawodawce do realizacji zadan z zakresu profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych sa organy administracji rzadowej, samorzadowe;.

Podstawe prawng przeciwdziatania narkomanii stanowi ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca
2005r. (Dz.U. z 2012 roku poz. 124 z p6zn. zm.). Ustawa okre$la zadania wtasne gminy, obejmujace:

- zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych i o0sob
zagrozonych uzaleznieniem,

- udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej i prawne;j,

- prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwiazywania probleméw narkomanii, w szczegoélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zajgé
sportowo-rekreacyjnych dla uczniéow, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci, uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Do zadan gminy nalezy takze wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0os6b fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii, pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom os6b
uzaleznionych, dotknigtym ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym
tych 0sob z wykorzystaniem pracy socjalnej 1 kontraktu socjalnego.

Gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych - uchwalany jest corocznie przez
Rad¢ Miejska i realizowany przez samorzad. Ustawa okres$la najwazniejsze kategorie zadan, ktéore w ramach
gminnego programu powinny realizowa¢ samorzady oraz wskazuje zrodto finansowania tych zadan, a PARPA
corocznie, na podstawie badan i analiz, wydaje rekomendacje do tworzenia gminnych programow.

3. Diagnoza spoleczna

Do najpowazniejszych probleméw spolecznych naleza alkoholizm i narkomania. Zjawiska te powoduja
szkody we wszystkich sferach zycia cztowieka, majac istotny wpltyw zaré6wno na ogolny stan zdrowia, jak
réwniez zdolno$¢ do konkurencji na coraz bardziej wymagajacym rynku pracy oraz na poczuciu bezpieczenstwa
spotecznego, relacje rodzinne i miedzyludzkie.

Alkoholizm jest jednym z najpowazniejszych problemoéw spolecznych, pociagajacych ze soba degradacje
psychiczna jednostki i rodziny. Powoduje zalamanie si¢ proceséw socjalizacyjnych dzieci i mtodziezy. Wzmaga
wystepowanie przemocy i prowadzi do wspoétuzaleznienia calej rodziny. Jest to trudny do rozwigzania problem
spoteczny, gdyz jego zrodtem i skutkiem sg bardzo czgsto inne problemy.

Naduzywanie alkoholu powoduje szkody we wszystkich sferach zycia cztowieka. Gtéwnymi problemami
wspotwystepujacymi  sg: bezdomno$¢, bezrobocie, ubostwo, dysfunkcja rodziny, dlugotrwala choroba,
przestepczosé.

Narkomanii sprzyja powszechno$¢ i dostgpno$¢ srodkéw odurzajacych, panujaca moda na ich zazywanie
oraz fakt, ze narkotyki czgsto traktowane sg jako ucieczka od codziennos$ci, srodek obronny przed trudnosciami,
sposob na roztadowanie stresu i konfliktow oraz poszukiwanie nowych wrazen i doznan.

Poczatkowo przyjmowanie narkotykéw moze powodowac uczucie euforii i odprezenia lub przyptyw energii
1 pewnos¢ siebie. Jednak z czasem przyjemne uczucia zanikaja, a po zazyciu narkotyku pojawiaja si¢ depresja,
strach i1 zdenerwowanie. Naduzywanie narkotykéw prowadzi do uzaleznienia, ktérego podstawowym objawem
jest tzw. ,.gtod psychiczny”. Stanowi on pragnienie i przymus przyjmowania substancji psychoaktywnych,
ktorym towarzyszy szereg innych objawow. Zaliczajg si¢ do nich: wzrost tolerancji na narkotyk (w celu
uzyskania tych samych efektow konieczne jest zwigkszenie przyjmowanej dawki), zaniedbywanie
dotychczasowych zainteresowan i obowigzkow, zazywanie srodka mimo widocznych szkoéd, jakie powoduje.

Liczba 0sob uzaleznionych od alkoholu i narkotykoéw jest trudna do doktadnego ustalenia. Czgsto sami
uzaleznieni oraz ich bliscy nie chcg przyznac si¢ do problemu i probujg ukry¢ go przed spoteczenstwem.
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Liczba rodzin i 0s6b w rodzinach korzystajacych z pomocy MGOPS w Szubinie z powodu
alkoholizmu i narkomanii na przestrzeni lat 2009-2014
2009 2010 2011 2012 2013 2014
Liczba rodzin korzystajacych z 24 23 24 25 38 36
pomocy z powodu alkoholizmu
Liczba oséb w rodzinach 67 55 52 51 88 84
korzystajacych z
pomocy z powodu alkoholizmu
Liczba rodzin korzystajacych z 1 1 1 1 1 0
pomocy z powodu narkomanii
Liczba 0s6b w rodzinach 1 1 3 3 4 0
korzystajacych z
pomocy z powodu narkomanii

Zrédto: Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Szubinie

Z danych przedstawionych w powyzszej tabeli wynika, ze migdzy rokiem 2012 a 2013 nastgpil znaczny
wzrost liczby rodzin i 0séb w rodzinach korzystajacych z pomocy spolecznej z powodu alkoholizmu. W 2012 r.
takich rodzin odnotowano 25 (51 oséb w rodzinach), natomiast w 2013 r. odnotowanych rodzin dotknigtych
problemem alkoholowym byto juz 38 (88 os6b w rodzinach).

W marcu 2011 r. na terenie miasta i gminy Szubin zostata przeprowadzona diagnoza problemu uzaleznien od
substancji psychoaktywnych. Badania przeprowadzono na grupie 1007 oséb. Na podstawie danych zebranych
od mieszkancow zostaly wyciagniete nastepujace wnioski:

- istnieje wysoki poziom przyzwolenia spolecznego na spozywanie alkoholu,
- ro$nie spoleczna §wiadomo$¢ o problemie alkoholowym i otwarcie na szukanie fachowej pomocy,

- ograniczenie dostgpu do substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu oraz edukacja publiczna w zakresie
szkodliwo$ci ich stosowania w ujgciu interdyscyplinarnym moze istotnie zmniejszy¢ skale zjawiska
alkoholizmu,

- dorosli szubinianie uzywaja substancji psychoaktywnych w celu poprawienia sobie nastroju i w zwigzku ze
ztagodzeniem zlego samopoczucia. Pokazuje to, ze warto promowac zasady bezpiecznej konsumpcji alkoholu,

- najpopularniejszym trunkiem wsrod wszystkich (niezaleznie od wieku) konsumentow alkoholu w Szubinie
jest piwo,

- wiek inicjacji alkoholowej przypada na okres 13 - 16 lat,
- gléwnym zrodltem wiedzy o uzywkach wsrdd mieszkancow sg massmedia: telewizja, Internet, prasa,

- w przypadku osobistych probleméw z uzaleznieniem wigkszo$¢ respondentdéw szukataby pomocy w
rodzinie, w dalszej kolejnosci wsrdd specjalistow i przyjaciot.

Kazdego roku gmina Szubin opracowuje i wykonuje liczne zadania majace na celu przeciwdziatanie
uzaleznieniom od alkoholu i narkotykéw. Warto wspomnie¢ o najbardziej aktualnych:

- szkolenia i konsultacje dla 0s6b majacych kontakt z réznymi aspektami problematyki alkoholowej,

- zakup prenumeraty czasopism i literatury fachowej poprzez uzupehmienie ksiggozbioru Filii Biblioteki
Pedagogicznej w Szubinie o literatur¢ z zakresu uzaleznien,

- realizacja szkolnych programéw profilaktycznych pod nazwg: ,,Trzymam forme, bo zachowuje trzezwy
umyst i stawiam na rodzing”, ,Jedynka to rodzina”, ,Budowanie wigzi rodzicielskich i trzezwej
odpowiedzialno$ci na drodze”, ,,Chce by¢ zdrowy! Precz z uzywkami!” i inne,

- funkcjonowanie punktu konsultacyjnego dla mtodziezy uzywajacej substancje psychoaktywne i ich rodzin
przy wspotpracy Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii Oddziat w Bydgoszczy,

- organizacja warsztatow edukacyjnych dla trzezwych alkoholikéw,
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- przystapienie do ogodlnopolskich kampanii: ,,Zachowaj Trzezwy Umysl”, ,,Odpowiedzialny Kierowca”,
,Postaw na rodzing”, ,,Pozory mylg — dowod nie”,

- dofinansowanie Spotkania Rodzin z Problemami Alkoholowymi oraz sympatykéw zycia w trzezwosci oraz
wiele innych przedsigwzig¢.

Uzaleznienie mieszkancow gminy od alkoholu czy narkotykow jest powaznym problemem z jakim muszg
boryka¢ si¢ witadze. Szkodliwe nawyki wptywaja nie tylko destruktywnie na samg osobe¢ uzalezniona, ale
réwniez na jej otoczenie. Problemy z jakimi boryka si¢ gmina Szubin dotycza rowniez calego kraju.

Wedhug danych zebranych na podstawie wynikow ogolnopolskich ankiet dotyczacych picia alkoholu wsrod
mlodziezy, PARPA dostarcza informacji, ze az 65,8% 15-latkow pito alkohol w ciagu ostatnich 30 dni (71,5%
chlopcow 1 60,3% dziewczat), z czego 29,2% z nich upito si¢ w ciggu ostatnich 30 dni (38,1% chlopcow i
20,8% dziewczat). Jeszcze bardziej niepokojace dane dotycza miodych ludzi tuz przed osiggnigciem
petnoletniosci, czyli 17-latkow. Az 78,9% z nich pito alkohol w ciggu ostatnich 30 dni (84,6% chiopcow i
73,2% dziewczat), z czego 37,2% z nich upito si¢ w ciggu ostatnich 30 dni (47,7% chlopcow i 26,5%
dziewczat). Wyniki tych ankiet pokazuja, ze wsrod wspolczesnej mtodziezy panuje niebezpieczny trend, jakim
jest picie alkoholu od najmtodszych lat. Picie alkoholu ws$rod mtodych ludzi coraz czgsciej staje si¢
nieodzownym elementem spotkan towarzyskich. Zbyt czesto tez sami rodzice przymykaja oczy na picie
alkoholu przez ich dzieci. Picie alkoholu od najmtodszych lat sprzyja popadnigciu w alkoholizm w Zyciu
dorostym.

Alkohol jest substancja psychoaktywna bardzo silnie oddzialowujaca na organizm Iludzki. Spowalnia
dziatanie uktadu nerwowego, przez co osoba bedaca pod jego wplywem traci zdolnos¢ prawidlowej percepcji
bodzcow wysytanych zardwno przez organizm jak i tych, ktore do niego docierajg. Stan osoby pod wptywem
alkoholu lub podobnie dzialajacych substancji uniemozliwia bezpieczne uczestnictwo w ruchu drogowym i jest
prawnie zabronione (kierowanie pojazdami pod wptywem alkoholu). Pomimo tego nadal kierowcy bedacy pod
wplywem alkoholu i srodkow psychoaktywnych stanowig problem na polskich drogach.

Alkohol jest nie tylko przyczyna wypadkow drogowych, ale takze innych przestepstw i wykroczen.

Z danych uzyskanych z Komisariatu Policji w Szubinie zaprezentowanych ponizej wynika ze do konca III
kwartatu 2015 roku zatrzymano 49 oséb prowadzacych pojazd pod wptywem alkoholu, z tego zaledwie 26
osobom zatrzymano prawo jazdy, z czego mozna wnioskowac ze zdarzaja si¢ osoby prowadzace pojazdy pod
wplywem alkoholu, ktore nie posiadajg uprawnienia do kierowania.

Ponizsza tabela prezentuje zestawienie okreslonych dziatan i zdarzen przeprowadzonych i odnotowanych
przez Komisariat Policji w Szubinie.

za 2015 rok
wskaznik za rok 2014 (do IIT
kwartalu)
Liczba ujawnionych przypadkéw nielegalnego obrotu wyrobami alkoholowymi 2 1
i narkotykami
Liczba zatrzymanych osob kierujacych pojazdami pod wptywem alkoholu 61 49
Liczba o0séb, ktorym zatrzymano prawo jazdy za jazde pod wptywem alkoholu 59 26
Liczba wykonanych badan stanu trzezwosci kierowcow w ramach 4800 4920
prowadzonych rutynowych kontroli i akcji profilaktycznych
Liczba ujawnionych przypadkow interwencji z zakresu przemocy domowej, w 22 20
ktérych sprawca byt pod wpltywem alkoholu
Liczba ujawnionych przypadkow, kiedy osoba ponizej 18 roku zycia 0 1
znajdowata sie pod wplywem alkoholu

Zrédlo: Komisariat Policji w Szubinie

Substancje psychoaktywne moga powodowac eskalacje agresji i przemocy. Alkohol czgsto staje si¢ dla
sprawcoOw dobrym usprawiedliwieniem dla zachowan nieakceptowanych spotecznie. Winy za stosowanie
przemocy osoba taka nie upatruje w sobie, ale wigze j3 ze stanem upojenia alkoholowego. Ponizej prezentujemy
dane dotyczace procedury “Niebieskiej Karty".
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LP Wartos$¢ wskaznika za rok
wskazniki 2014 2015
(do 05-11-2015)
1 Liczba zatozonych Niebieskich Kart 31 25
2 Liczba zatozonych Niebieskich kart, w ktorych sprawca 13 10
przemocy byt pod wptywem alkoholu
Liczba spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego 76 61
4 Liczba oséb zobowigzanych do opuszczenia migjsca 7 3
zamieszkania z powodu dopuszczenia si¢ przemocy w
rodzinie
5 Liczba 0s6b, wobec ktorych orzeczono zakaz zblizania si¢ i 7 4
kontaktow w zwiazku ze stosowaniem przemocy w rodzinie

Zrédlo: Zespdl Interdyscyplinarny w Szubinie

Koniecznym jest podejmowanie dziatan w celu zmniejszenia problemu si¢gania po srodki psychoaktywne
wsrod zarowno dzieci, mtodziezy, jak i dorostych z terenu miasta i gminy Szubin. Wczesna interwencja
zapobiegnie wielu innym problemom. Sigganie po substancje psychoaktywne niesie za sobg roézne skutki nie
tylko zdrowotne. Moze by¢ w duzej mierze takze przyczyng roznorakich wypadkow, przedwczesnych i
przypadkowych inicjacji seksualnych, probleméw z prawem. Osoba bedaca pod wplywem s$rodkow

odurzajacych moze

z wickszym prawdopodobienstwem staé si¢ ofiarg przestepstwa, ,,rozboju”, ,,gwattu” czy ,,naduzyé ze strony
innych os6b”. Nalezy pamic¢ta¢ o tym, ze problem uzaleznienia dotyczy calej rodziny osoby chorej, co warto

wzia¢ pod uwage podczas planowania konkretnych dziatan.

4. Zasoby

Realizatorami Gminnego Programu  Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania narkomanii na 2016 rok s3:

- Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

- Urzad Miejski w Szubinie,

- Migjsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Szubinie,

- Niepubliczne zaktady opieki zdrowotne;,

- placowki oswiatowe - przedszkola i szkoty,

- samorzadowe jednostki organizacyjne - Szubinski Dom Kultury, Muzeum Ziemi Szubinskiej, Rejonowa
Biblioteka Publiczna,

- lokalne instytucje i organizacje pozarzagdowe, zajmujace si¢ problematyka uzaleznienia od alkoholu,
wspieraniem 0s6b i rodzin z problemem alkoholowym i przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

- grupy samopomocowe dzialajace na terenie miasta i gminy Szubin,

- media.

W zakresie realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
przeciwdziatania Narkomanii na 2016 roku Gmina Szubin korzysta¢ bedzie z wiedzy i do§wiadczenia osob
zawodowo zajmujacych si¢ problemem uzaleznienia od alkoholu 1 $rodkéw psychoaktywnych,

a w szczegblnosci:

- terapeutow terapii uzaleznien,

- cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

- funkcjonariuszy Policji,

- sedziow, kuratoréw i1 pracownikow socjalnych, pedagogow szkolnych, asystentow rodzin,

- pracownikow innych instytucji 1 organizacji zajmujacych si¢ pomoca rodzinie, przeciwdziataniu uzaleznieniom
1 ograniczaniu patologii spotecznych.
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5. Grupy docelowe
Adresatami programu sg wszyscy mieszkancy Gminy Szubin, a w szczegolnosci:
- dzieci 1 mtodziez szkolna,
- rodziny 0s6b z problemem alkoholowym,
- osoby pijace nadmiernie, w tym uzaleznieni od alkoholu,
- konsumenci alkoholu.
6. Finansowanie programu

Realizacja Gminnych Programéw w 2016 roku prowadzona bedzie w oparciu o srodki wlasne gminy
uzyskane z wydanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Na 2016 rok zaplanowano kwotg
400.000,00 zt
z podziatem na:

- dzialania zwigzane z profilaktyka alkoholowa - 280.000,00 zt
- dzialania zwigzane z profilaktyka narkotykowa - 120.000,00 zt.
7. Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
Zadania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
- inicjowanie dzialan dotyczace realizacji programu

- wspolpraca z podmiotami realizujagcymi zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania  probleméw
alkoholowych
- prowadzenie dziatalnosci informacyjnej stuzacej rozwigzywaniu problemow alkoholowych

- podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu w stosunku do osoby uzaleznionej
od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego

- wydawanie opinii o zgodnos$ci z uchwatami Rady Miejskiej w Szubinie lokalizacji i limicie punktow sprzedazy
alkoholu, zgodnie z art. 18 ust. 8 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

- wspotudzial w kontrolowaniu przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen zgodnie z zapisami
ustawy

Za realizacje zadan ustawowych, w tym wykonywanych podczas posiedzen Komisji oraz za uczestnictwo
w kazdym posiedzeniu zespolu problemowego przystuguje wynagrodzenie dla:

- przewodniczacego Komisji - w wysokosci 20 % najnizszego wynagrodzenia
- sekretarza Komisji - w wysokosci 15 % najnizszego wynagrodzenia
- pozostatych cztonkéw Komisji - w wysokosci 10 % najnizszego wynagrodzenia.

Przez najnizsze wynagrodzenie nalezy rozumie¢ wynagrodzenie za prace ustalone w trybie i na zasadach
okreslonych ustawg z dnia 10 pazdziernika 2002 roku o minimalnym wynagrodzeniu (Dz. U z 2002 roku nr
200, poz. 1679 z pézn. zm.).

Podstawe wyplaty w/w wynagrodzenia stanowi podpis cztonka Komisji ztozony na listach obecno$ci
z poszczegolnych posiedzen Komisji na zasadach umowy cywilno-prawne;j.

8. Monitoring programu

Realizatorzy programu, ktorzy otrzymali wsparcie z budzetu Gminy na 2016 rok w terminie
do 31 stycznia 2017 roku zobowiazani beda do zlozenia na rgce Pelnomocnika Burmistrza Szubina do spraw
Profilaktyki sprawozdan z podjetych zadan. Informacje te uwzglednione zostang w rocznym sprawozdaniu
z realizacji programu.
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CELE I ZADANIA PROGRAMU

uzywania narkotykéw

Cel strategiczny 1 — Ograniczanie szkéd spolecznych i zdrowotnych wynikajacych ze spozywania alkoholu i

placowkach systemu o§wiaty,
kuratorow sadowych, s¢dziow,
prokuratorow, cztonkdéw gminnych
komisji rozwiazywani problemow
alkoholowych, pracownikow
ochrony zdrowia, pracownikoéw
leczenia odwykowego

Doskonalenie metod interwencji i
pomocy ofiarom w rodzinie w

Cele szczegdtowe Planowane dziatania Proponowani Wskazniki
realizatorzy
Ograniczanie szkod Dostgpnos¢ profesjonalnej pomocy | Szkoty *liczba 0sob pijacych alkohol
zdrowotnych wynikajacych z terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla | MGOPS szkodliwie objetych §wiadczeniami
picia szkodliwego i 0s0b uzaleznionych i zagrozonych GKRPA opieki psychiatrycznej i zaktadow
uzaleznienia od alkoholu w uzaleznieniem oraz Organizacje lecznictwa odwykowego
tym zmniejszanie odsetka wspbdtuzaleznionych pozarzadowe * liczba zgonoéw z powodu zatrué¢
konsumentow uZyyvqjqcych Prowadzenic edukacji publicznej Urzqq Miejski w alkpholem ' _
alkohol ryzykownie i . . . Szubinie * liczba 0s6b korzystajacych z
. na temat dziatania alkoholu i N ;
szkodliwie . L. Specjalisci z zakresu | pomocy terapeutycznej z powodu
narkotykow na organizm i ryzyka lesnier lesnienia lub Stuzaleznieni
szkod wynikajacych 7 roznych uzaleznieh :fa eznienia 1;1 wsp6tuza Ezmema
wzordw spozywania Srodkéw Grupy wsparcie iczba 0sob orzystajacych z porad
odurzajacych - punkt Media lokalne Pupktu Konst}ltacyjnego o
Konsultacyjny NZOZ *Liczba zrealizowanych dziatan o
charakterze edukacji publicznej, emisji,
kampanii
Wzmacnianie postaw Realizacja zatozen kampanii GKRPA *liczba prowadzonych kampanii -
spotecznych sprzyjajacych edukacyjno-informacyjnych Szkoty spotkan informacyjnych
ograniczeniu uzywania propagujacych postawy
narkotykow abstynenckie wsrod dzieci,
mtodziezy i dorostych oraz
informujacych o skutkach
zazywania narkotykow
Realizacja programow *liczba zrealizowanych programéw
obejmujacych zagadnienia promocji profilaktyczno-wychowawczych
zdrowia i profilaktyki w *liczba placowek realizujacych
placowkach szkolnych programy profilaktyczne
*liczba ucznidéw uczestniczacych w
programach profilaktycznych
*liczba godzin zajgé przeprowadzonych
w ramach prowadzonych programéw
Zwigkszenie dostgpnosci i Upowszechnianie programow i SZKOLY *liczba placowek udzielajacych
podniesienie jakosci pomocy w | metod pomocy psychologicznej, NZOZ pomocy dorostym i dzieciom
rodzinie z problemem terapeutycznej i samopomocy dla MGOPS *liczba ofiar przemocy korzystajacych
alkoholowym ofiar przemocy w rodzinie — ZESPOL Z pomocy
dorostych i dzieci INTERDYSCYPLI psychologicznej/terapeutycznej
NARNY
Korzystanie z oferty Pogotowia POLICIA *liczba rozmow telefonicznych
. PROKURATURA
Dla Ofiar Przemocy w Rodzinie SAD przeprowadzonych dla ofiar przemocy
,Niebieska Linia” (800 154 030) i w rodzinie Niebieska Linia
Ogolnopolskiego Telefonu Dla
Ofiar Przemocy w Rodzinie
Zwigkszenie kompetencji stuzb | Organizowanie szkolen i SZKOLY *liczna podmiotow, ktore organizuja
dziatajacych w zakresie konferencji dla przedstawicieli NzOZ szkolenia w zakresie przeciwdziatania
przeciwdziatania przemocy w stuzb dziatajacych w obszarze MGOPS przemocy w rodzinie
rodzinach z problemem przeciwdziatania przemocy w ZESPOL *liczba szkolen whasnych i
alkoholowym rodzinach z problemem INTERDYSCYPLI | zewngtrznych
alkoholowym, w tym policjantow, NARNY *liczba uczestnikow szkolen
pracownikéw socjalnych, POLICJA
nauczycieli i specjalistow PROKURATURA
zatrudnionych w szkotach i SAD

*liczba interwencji z wykorzystaniem
procedury Niebieskiej Karty w policji,
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oparciu o procedury ,,Niebieskiej
Karty”

Upowszechnianie standardow
interdyscyplinarnej pracy na rzecz
przeciwdziatania przemocy w
rodzinie

Zwickszenie dostgpnosci i
podniesienie jakosci
oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych dla sprawcow
przemocy

Realizacja dziatan interwencyjnych,
psychologicznych oraz
oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych dla oséb stosujacych
przemoc wobec najblizszych

Zwigkszenie wiedzy
spoteczenstwa na temat
przemocy w rodzinie,
mozliwosci przeciwdziatania
zjawisku oraz sposobow
reagowania i uzyskania pomocy

Prowadzenie edukacji na temat
zjawiska przemocy w rodzinie, w
szczegblnosci w rodzinach z
problemem alkoholowym

pomocy spolecznej, ochronie zdrowia,
oswiacie, GKRPA

*liczba ofiar przemocy w rodzinie
okreslona na podstawie zalozonych
Niebieskich Kart

*liczba spotkan zespolu
interdyscyplinarnego i grup roboczych

*liczba uczestnikdw programu

*liczba szkolen dla osob pracujacych
ze sprawcami przemocy w rodzinie
*liczba 0sOb wobec ktorych orzeczono
obowiazek udziatu w programach
korekcyjno-edukacyjnych

*liczba 0sOb zobowigzanych do
opuszczenia - z powodu przemocy w
rodzinie - miejsca zamieszkania
*liczba postgpowan
przygotowawczych, spraw
skierowanych do prokuratury, aktow
oskarzenia i wyrokow sadowych w
zwigzku z przemoca w rodzinie
*liczba postanowien sagdéw rodzinnych
0 zawieszeniu, ograniczeniu i
pozbawieniu wladzy rodzicielskiej z
powodu alkoholu i przemocy

*liczba 0s6b zatrzymanych w zwiazku
z przemoca w rodzinie

*liczba 0s6b tymczasowo
aresztowanych w zwigzku z przemoca
w rodzinie

*liczba wydarzen, przy okazji ktorych
udzielane sg informacje nt zjawiska
przemocy w rodzinie i mozliwosci
przeciwdziatania jej

Cel strategiczny 2 — zmniejszenie dostepnosci i zmiana struktury spozywania alkoholu oraz ograniczenie podazy

dostepnosci nielegalnych
srodkow i substancji
odurzajacych

narkotykéw
Cele szczegdtowe Planowane dziatania Proponowani Wskazniki
realizatorzy
Ograniczanie dostepno$ci srodkow Wzmocnienie wspotpracy Policja *liczba mieszkancow
odurzajacych oraz substancji odpowiednich stuzb w Urzad Miejski przypadajacych na punkt
psychoaktywnych zakresie monitorowania MGOPS sprzedazy napojow
srodowisk pod katem alkoholowych

*liczba ujawnionych i
zlikwidowanych nielegalnych
miejsc dystrybucji

Zmniejszenie spozycia napojow

Ograniczanie dostgpnosci

Urzad Miejski

*liczba mieszkancow

alkoholowych i zmiana struktury fizycznej napojow GKRPA przypadajacych na punkt

spozycia alkoholowych. Policja sprzedazy napojow
alkoholowych pod katem ich
legalnosci

Cel strategiczny 3 — Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego, w
rodzin z problemami uzaleznien

tym szkod zdrowotnych i rozwojowych dzieci z

spotecznej i prawnej

Tworzenie nowych i
wspieranie istniejacych

Cele szczegotowe Planowane dziatania Proponowani Wskazniki
realizatorzy
Zwigkszenie dostgpnosci i poprawa Udzielanie rodzinom, w Szkoty *liczba miejsc $§wiadczacych
jakosci pomocy dzieciom z rodzin, w ktorych wystepuja problemy | GKRPA pomoc psychologiczna,
ktorych wystepuje problem uzaleznien z alkoholem, narkotykami i MGOPS spoleczna i prawna dla rodzin, w
stosowaniem przemocy organizacje ktorych wystepuje problem
pomocy psychologiczne;j, pozarzadowe alkoholu i przemocy

*liczba $wietlic realizujacych
program opiekunczo-
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miejsc wsparcia
srodowiskowego dla dzieci z
rodzin z problemem
uzaleznienia

wychowawczy

*liczba dzieci i mtodziezy
bioracych udziat w zajeciach
odbywajacych si¢ w $wietlicach
*liczba dzieci z rodzin z
problemem alkoholowym
bioracych udziat w zajeciach
odbywajacych si¢ w §wietlicach

Zwickszenie kompetencji 0s6b Szkolenia dla pracownikow Szkoty *liczba przeprowadzonych
zajmujacych si¢ pomaganiem dzieciomi | $wietlic z programem GKRPA szkolen
mtodziezy z rodzin z problemem socjoterapeutycznym i MGOPS *liczba uczestnikow szkolen
alkoholowym opiekunczo- wychowawczym | organizacje
oraz innych grup pozarzadowe
zawodowych w zakresie NzZOZzZ
pomocy dzieciom z rodzinz | Firmy edukacyjne
problemem alkoholowym
Szkolenia pracownikow *liczba zrealizowanych szkolen
lecznictwa odwykowego i *liczba przeszkolonych os6b w
pracownikow socjalnych zakresie pracy z rodzing
kuratorow oraz asystentow
rodziny w zakresie pracy z
rodzing z problemem
alkoholowym
Poprawa funkcjonowania rodzin Kontynuacja i/lub wdrazanie Szkoty *liczba zrealizowanych
dotknigtych problemami picia programow rozwijajacych MGOPS programow rozwijajacych
szkodliwego i uzaleznienia od alkoholu kompetencje wychowawcze GKRPA kompetencje wychowawcze

oraz §rodkoéw psychoaktywnych

rodzicoOw 1 nauczycieli

nauczycieli i rodzicow
liczba przeszkolonych dzieci i
rodzicéw

Cel strategiczny 4 — ograniczanie zjawiska picia alkoholu i uzywania Srodkéw odurzajacych, substancji
psychoaktywnych, §Srodkéw zastepczych wsréod mlodych mieszkancow gminy

Cele szczegdtowe Planowane dziatania Proponowani Wskazniki
realizatorzy
Zwicgkszenie jakosci 1 dostepnos$ci Prowadzenie profilaktycznej Szkoty *liczba §wietlic realizujacych
programéw profilaktycznych dziatalnosci informacyjnej i GKRPA programy opiekunczo-
edukacyjnej oraz szkoleniowej w MGOPS wychowawcze
zakresie rozwigzywania problemoéw organizacje *liczba dzieci i mlodziezy
alkoholowych i narkomanii w pozarzadowe bioracych udziat w zajgciach
szczegolnoscei dla dzieci i mtodziezy, w w $wietlicach
tym prowadzenie zaj¢¢ sportowo-
rekreacyjnych, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych
Upowszechnianie, wdrazanie oraz *liczba rekomendowanych
poszerzanie oferty rekomendowanych programow profilaktycznych
programow profilaktycznych, opartych znajdujacych si¢ w bazach
na skutecznych strategiach PARPA i KBdsPN
oddziatywan *liczba placowek
realizujacych
rekomendowane programy
Korzystanie z oferty podmiotow GKRPA *liczba akcji promujacych
dzialajacych w ramach profilaktyki: Organizacje istnienie telefondw zaufania
116 111 — Telefon Zaufania dla Dzieci | pozarzadowe
i Mlodziezy Media lokalne
800 100 100 — Telefon dla rodzicow i
nauczycieli w sprawach
bezpieczenstwa dzieci
800 12 12 12 - Dziecigcy Telefon
Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
800 060 800 — Bezptatna, calodobowa
infolinia Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego
Upowszechnianie wérdd pracownikow | Szkoty *liczba 0s6b pracujacych z
instytucji zajmujacych si¢ edukacja, GKRPA dzie¢mi i mlodzieza, wérdd

Id: 0E2D9031-FF2A-44B4-89EA-40D10DB7DESC. Podpisany

Strona 12




alkoholu i stosowania $rodkow
psychoaktywnych przez dzieci i
milodziez oraz zwigkszanie

dla dorostych w zakresie szkod,
wynikajacych z picia alkoholu przez
dzieci i mlodziez

kompetencji wychowawczych
rodzicow

Realizowanie oraz wspieranie
kampanii, programéw i dziatan
edukacyjnych promujacych
wychowanie dzieci bez przemocy

Instytucje lokalne
GKRPA

pomoca spoteczng, sprawiedliwoscia, MGOPS ktorych upowszechnione
kultura fizyczna oraz policjantow organizacje zostaty informacje w zakresie
wiedzy w zakresie skutecznych pozarzadowe skutecznych strategii
strategii profilaktycznych profilaktycznych
Upowszechnianie wérod dzieci i Realizacja i wspieranie kampanii Organizatorzy *liczba zrealizowanych
mtlodziezy postaw abstynenckich oraz | edukacyjnych majacych na celu kampanii kampanii edukacyjnych
zwiekszanie $wiadomosci dzieci i zwigkszenie $wiadomosci dzieci i Szkoty skierowanych do dzieci i
miodziezy w zakresie szkod mlodziezy na temat szkod GKRPA mlodziezy
wnikajacych z picia alkoholu i wynikajacych z picia alkoholu MGOPS
spozywania §rodkéw psychoaktywnych Organizowanie i wspieranie dziatan Grupy wsparcia *liczba placowek
; . Kluby sportowe o .
shuzacych promocji zdrowego stylu realizujacych pozalekcyjne
zycia z uwzglednieniem aktywnosci zajecia sportowe
kulturalnej i sportowej dzieci i *liczba dzieci i mlodziezy
mlodziezy uczestniczacych w
pozalekcyjnych zajgciach
sportowych, kampaniach i
programach promujacych
zdrowy styl zycia i aktywnos$¢
fizyczng
Zmniejszenie liczby mtodziezy Realizacja programow GKPRA *odsetek mlodziezy upijajacej
naduzywajacej alkoholu, upijajacej si¢ profilaktycznych z obszaru profilaktyki | Szkoty si¢
oraz uzywajacych srodkoéw selektywnej i wskazujacej, MGOPS *liczba placowek
psychoaktywnych adresowanych do mlodziezy realizujacych programy dla
eksperymentujacej z alkoholem 1 dzieci i mlodziezy z obszaru
narkotykami profilaktyki selektywnej i
wskazujacej
*liczba mlodziezy
uczestniczaca w programach
interwencyjnych
*liczba ujawnionych przez
policj¢ 0sob przed 18 .z
bedacych pod wptywem
alkoholu
Udzielanie pomocy i wsparcia *liczba publikacji
rodzicom, ktérych dzieci pija alkohol i skierowanych do rodzicéw,
uzywaja narkotyki ktérych dzieci pija
Zmiana postaw dorostych wobec picia Prowadzenie dziatan edukacyjnych Szkoty *liczba 0s6b dorostych,

ktorzy wzigli udziat

*liczba rodzicow, ktorzy
wzieli udziat w programach
zwickszajacych kompetencje
wychowawcze, w tym
wychowanie bez przemocy

Cel strategiczny 5 — podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdzialania alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem w roli oskarzyciela publicznego

Cele szczegotowe Planowane dzialania Proponowani Wskazniki
realizatorzy
Zmniejszenie skali naruszen prawa w Kontrole przedsigbiorcow Policja *liczba ujawnionych punktow
zakresie sprzedazy alkoholu bez korzystajacych z zezwolen GKRPA nielegalnej sprzedazy wyrobow
wymaganego zezwolenia oraz wbrew na sprzedaz detaliczng alkoholowych i narkotykow
jego warunkom i zasadom napojow alkoholowych *liczba wszczgtych i
Szkolenia dla sprzedawcow GKRPA pro.wadzony'ch postgpowan W
. zwiazku z nielegalng produkcja
napojow alkoholowych . o
i obrotem napojami
alkoholowymi
*liczba skontrolowanych
punktow sprzedazy alkoholu
* *liczba przeszkolonych
sprzedawcoOw napojow
alkoholowych
Ograniczanie skali zjawiska prowadzenia | Zwigkszenie liczby Policja *liczba odebranych praw jazdy
pojazdow pod wptywem alkoholu i wykonywanych badan stanu za kierowaniem pojazdoéw pod
narkotykow trzezwos$ci podczas wplywem alkoholu i
rutynowych kontroli narkotykow
drogowych *liczba wypadkdow i wykroczen
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drogowych spowodowanych
pod wplywem alkoholu lub
narkotykow

*odsetek wykonanych badan
stanu trzezwosci kierowcow
podczas rutynowych kontroli
drogowych

Prowadzenie edukacji
publicznej na temat dziatania
alkoholu na organizm i ryzyka
szkod w kontekscie
prowadzenia pojazdow pod
wpltywem alkoholu i
narkotykow

Szkoty nauki jazdy
Policja
GKRPA

*liczba kampanii edukacyjnych
*liczba nietrzezwych sprawcow
przestepstw w wybranych
kategoriach: zabojstwo,
zgwalcenie, uszczerbek na
zdrowiu, udziat w bojce,
pobiciu; kradziez, rozbdj, itp.
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Uzasadnienie

W ustawie zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
art. 1 stanowi iz organy administracji rzadowej i jednostek samorzadu terytorialnego sa obowigzane do
prowadzenia dzialan zmierzajacych do ograniczenia spozycia napojow alkoholowych oraz zmian w strukturze
ich spozywania, inicjowania iwspierania przedsiewzie¢ majacych na celu zmiane obyczajéw w zakresie
sposobu spozywania tych napojow, dziatania na rzecz trzezwoSci w miejscu pracy, przeciwdziatanie
powstawaniu iusuwaniu nastgpstw naduzywania alkoholu, atakze wspierania dziatalnosci w tym zakresie
organizacji spotecznych i zaktadow pracy”.

Rowniez ustawa zdnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii w art. 1 okresla zasady 1itryb
postepowania w zakresie przeciwdziatania narkomanii. Powyzsze ustawy nakladajg na samorzady gminne
obowiazek realizacji konkretnych zadan prowadzonych w ramach corocznie uchwalanych przez rade miejska
programow: profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii. Programy
te uwzgledniajg zadania z przepisOw w/w ustaw.

Srodki na prowadzenie tych dziatan pochodza z budzetu gminy z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych i tylko na ten cel moga by¢ przeznaczone. Ponadto $rodki cze$ciowo moga pochodzi¢
takze z uzyskanych dotacji.

Zakres tych zadan realizowany jest przez Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Szubinie. Do
pomocy jego realizacji Burmistrz powotuje pelnomocnika ds. rozwigzywania problemoéw alkoholowych.
W $wietle powyzszego podjecie uchwaty jest uzasadnione i konieczne.

Przewodniczacy Rady

Remigiusz Kasprzak
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