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Sprawozdanie z realizacji zadan Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
za rok 2004.

Kluczowym aktem prawnym, na podstawie ktérego prowadzona jest realizacja
dzialan profilaktycznych jest Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania
Problem6w Alkoholowych uchwalany corocznie przez Rade Miejska.

Zgodnie z_art.4I ust.] ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi prowadzenie dziatan zwigzanych z polityka wobec alkoholu nalezy do
zadan wlasnych gminy. Dziatania te sa finansowane ze $rodkéw pochodzacych z oplat
za korzystanie z zezwolef na sprzedaz napojow alkoholowych i wykorzystane moga
by¢ tylko na realizacje gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych i nie moga by¢ przeznaczone na inne cele. Wplywy z tego tytulu w roku
2004r. osiagnetly kwote 258,061zt

Realizujac Gminny Program zwracano uwage na problem  naduzywania
alkoholu i wykluczenia spolecznego przejawiajac w tej sprawie podejscie wspierajace
aktywne formy pomocy, jak: tworzenie programéw socjoterapeutycznych i ich
realizacja w placowkach o$wiatowych, finansowanie kolonii dla dzieci czy
prowadzenie edukacji dla 0s6b dorostych uzaleznionych i wspéluzaleznionych.

Miaty one miejsce w Poradni Odwykowej w Szubinie przy ul.Kosciuszki 18.
W okresie sprawozdawczym zajgcia prowadzone byly w kazdy czwartek — zajecia
grupowe dla 0s0b uzaleznionych i wsp6luzaleznionych od godz.13% — 19%°, w trzeci
i czwarty piatek miesigca — konsultacje indywidualne od godz. 15% - 17" oraz
w kazdg sobotg od 10%-12%. w kazdy wtorek miesiaca od godz.17" do 19% dziatat
Punkt Konsultacyjny prowadzony przez pielegniarke Poradni Odwykowej, ktéra
udzielita 206 konsultacji, w tym 188 telefonicznych. Tak ustalone godziny pracy miaty
na celu stworzenie mozliwoséci dostepnosci ustug dla os6b pracujacych.

Odpowiadajac na potrzeby mieszkancow terenu wiejskiego skupionego wokot
sotectwa Krolikowo, a w szczegolnosci takich wsi Jak: Smarzykowo, Chraplewo,

Stupy, Dabréwka Shupska prowadzona byta grupa wsparcia dla 0séb borykajacych sie



z problemami spowodowanymi piciem alkoholu. Grupe wsparcia wspomagajg swoja
praca socjoterapeuta, kurator, pedagog-pracownik lecznictwa odwykbwego. Zajecia
odbywaty si¢ w kazdy poniedziatek miesiaca od 18%-20%. Mimo istnienia zamkanigtej
grupy, istnieje mozliwos¢ dolaczenia do nich nowych uczestnikéw i zdobycia wiedzy
w temacie uzaleznienia.

W 2004r. trzy placéwki o$wiatowe Szkola Podstawowa Nr 1, Zesp6t Szkot
W Szubinie oraz Gimnazjum w Rynarzewie wystapily do sfinansowanie prowadzenia
zaje¢ socjoterapeutycznych dla dzieci z problemami edukacyjnymi. Zaj¢cia odbywaly
si¢ regularnic i tak: Szkota Podstawowa Nrl w Szubinie w kazdy piatek od 12°° do
14°, Zespot Szk6t w Szubinie we wtorki i czwartki od 14 do 16" , w Gimnazjum
w Rynarzewie w poniedzialki, §rody, czwartki od 14% —17% funkcjdnuje Swietlica
Socjoterapeutyczna w pelnym tego stowa znaczeniu. Zajecia dot: zdobycia nowych
umiejetnosci mediacyjnych w  zakresie: komunikowania sie, wyrazania uczud,
rozwigzywania konfliktéw, negocjacji, arteterapii oraz pomocy w odrabianiu lekc;ji.

Réwniez Przytulisko “Kraina Usmiechu” otrzymala dofinansowanie tego typu
zaje¢ dla dzieci objgtych pomoca tej placéwki. Zajecia prowadzone byly we wtorki
i czwartki od 15%-17%,

Nie jest wolny od probleméw z wychowankami Mtodziezowy O$rodek
Adaptacji Spolecznej w Szubinie, gdzie wychowankowie wykazali ched
uczestniczenia w zajgciach edukacyjnych prowadzonych w kazdy poniedziatek od 16
do 19%,

Wszystkie zajecia prowadzone byly przez osoby posiadajace pelne uprawnienia
do pracy z osobami uzaleznionymi, wspoéluzaleznionymi oraz z dzie¢mi i mbodziezg.

Te instrumenty oddziatywania sa kontynuowane w 2005r.

Tradycyjnie w roku ubiegtym zorganizowano kolonie letnie z ofertg
terapeutyczng przez Firme Ushugi Transportowe GALANT Krzysztofa Wojtaszka
ze Szczecina. Od 22 lipca do 4 sierpnia 50 dzieci z miasta i terenju wiejskiego
wyjechalo nad morze do Mrzezyna k/Kotobrzegu. Ponadto dofinansowano wyjazd
7 dzieci uczestnikoéw zaje¢ sportowych prowadzonych przez Uczniowski Klub

Biegacza w Szubinie.



Skorzystano z ofert przestanych przez teatry z Krakowa i Lodzi i zakupiono
9 spektakli o tematyce profilaktyki uzalezniefi, promocji zdrowia, negujacych zjawiska
przemocy. Ich realizacja odbywata si¢ w szkofach oraz Szubinskim Domu Kultury.
Grupa 50 dzieci wzigla udzial w wyjazdowym programie ,,Hugo i Przyjaciele”, gdzie
uczestnicy musieli aktywnie uczestniczyé i zaprezentowaé jedng z piosenek
$piewanych przez Hugo oraz udzielaé odpowiedzi w konkursie dot. bezpieczenstwa
publicznego, uzaleznief, wlasciwego zachowania sie w trudnych sytuacjach.

Systematycznie w ramach realizacji Gminnego Programu prowadzone sa
szkolenia warsztatowe nauczycieli do programu ,,Spéjrz Inaczej” prowadzonego przez
Pracownig Terapii i Edukacji Psychologicznej z Bydgoszczy. Szkoleniowiec p.Danuta
Kielnik jest rekomendowanym trenerem Stowarzyszenia Psychoprofilaktyki ,,Spojrz
Inaczej”. Poniewaz szkolenia odbywaly si¢ od 4 lat posiadamy w zasobach osobowych
grup¢ przygotowanych realizatoréw tego programu wérdd dzieci w szkotach. W roku
szkolnym 2003/2004 40 nauczycieli przeprowadzito caly cykl programu ( 20-24
scenariusze) poza godzinami pracy, obejmujac programem ok. 2.500 uczniéw z gminy
Szubin.

Fundusz Profilaktyki dofinansowywat nagrody dla uczestnikow konkurséw
0 tematyce profilaktyki uzaleznien, propagowaniu zdrowego stylu zycia organizowane
przez szkoty, dom kultury czy organizacje sportowe o zasiggu szkolnym, gminnym
CZy powiatowym.

Dia edukacji spoleczenstwa szubinskiego dokonano zakupu ulotek, materiatow
propagandowych, plakatéw do rozpropagowania w szkolach oraz zakupiono szereg
czasopism, ktére pozostaja do dyspozycji mieszkancéw w Bibliotece Publicznej oraz
Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej jak réwniez Osrodku Pomocy Spotecznej do
korzystania przez osoby zainteresowanych ta tematyka.

Dla dopelnienia oddziatywan terapeutycznych zorganizowano wyjazd grupy
wsparcia z Krolikowa wraz z czlonkami rodzin (dzieémi) do Trojmiasta. Wyjazd miat
charakter terapeutyczno-turystyczno-integracyjny.

Wspomagajac praca pedagogédw oraz wychowawcow zorganizowano 2 edycje
»Akademii dla rodzicow” realizowanych w Szkole Podstawowej w Krélikowie oraz

Samorzadowym Przedszkolu nr 2 w Szubinie. Program ten mial na celu



przygotowanie rodzicow do wychowania dzieci bez przemocy, wskazanie im
sposobow radzenia sobie z wlasng frustracja, klopotami i trudnosciami. Ta forma
dzialania bgdzie rowniez kontynuowana w 2005r.

W roku sprawozdawczym 2004r zakoficzono 3 letnia inwestycj¢ ,,Monitoring
miasta”. System ten funkcjonuje w Komisariacie Policji w Szubinie i jest
wykorzystywany do biezacej pracy funkcjonariuszy dla zapewnienia bezpieczenstwa
mieszkancom.

Ponizej w ukladzie tabelarycznym przedstawiono zadania zaplanowane
i zrealizowane w Programie uchwalonym przez Rade Miejska w Szubinie w dniu
30 grudnia 2003r. ze szczegblowsa liczba osob objetych tymi dziataniami oraz

wydatkowana na ten cel kwota w 2004r.:

Lp Zadanie — dzialanie Liczba os6b Kwota
objetych
Programem
1. Edukacja dla 0s6b uzaleznionych i wspéiuzaleznionych
- przy Poradni Odwykowej w Szubinie 2807  20.160
wtorek, czwartek, piatek, sobota
- przy Swietlicy Wiejskiej w Krolikowie 20 13.075
poniedziatek
Zajecia socjoterapeutyczne
- SPaor 1 Szubin 16 8.400
- SPonr 2 Szubin 16 1.220
- Swietlica Socjoterapetyczna Rynarzewo 16| 24.660
+ dozywianie dzieci 2.018
+ materialy 1.836
- Kraina Usmiechu - Szubin 15 2.556
- Miodziezowy Osrodek Adaptacji Spolecznej 15 5.031

2. [Wypoczynek letni dla dzieci z rodzin zagrozonych
- kolonie letnie z oferta terapeutyczna -Mrzezyno

- dofinansowanie wyjazdéw 500  31.450
7 2.040
3. | Spektakle teatralne o tematyce promocji zdrowia,
profilaktyki alkoholowej
- spektakle w szkolach i Szubinskim Domu 1.410 5.000
Kultury
- Hugo i przyjaciele — udziat przedstawicieli 50 2.140
gminy
4, Szkolenia dla pedagogéw w zakresie realizacji 24 14.960

programu Spojrz Inaczej - 6 warsztatow




5. | Wynagrodzenie dla 46 realizatoréw programu 2.500| 31.800
6. |Nagrody dla uczestnikéw konkurséw |
- Powiatowe Konfrontacje Artystyczne Szkot 100 875
-  Bieg im. Feliksa Matuszaka 500 530
- Konkursy szkolne w zakresie profilaktyki 100 2.000
7. | Materialy propagandowe — ulotki, podreczniki dla 3.600
programu ,,Spodjrz inaczej”
- czasopisma- prenumeraty 1.000
8. Koszty utrzymania pomieszczen Punktu
Informacyjnego GKRPA
- czynsz 4.660
- telefon 420
9. _{Dofinansowanie wyjazdéw —ushugi transportowe 100 800
10. [Wyjazd do Tréjmiasta uczestnikéw grupy wsparcia 50 2.500
wraz z czlonkami rodziny
11. | Koszty podrézy stuzbowych dla realizatoréow 1.196
12. | Akademia dla rodzicow
- realizacja w SP w Krélikowie 30 2.000
- realizacja w Samorzadowym Przedszkolu nr 2 30 2.000
w Szubinie
13. | Monitoring 42.600
14. | Wynagrodzenie dla czionkéw Komisji 8| 12.676
15. | Wynagrodzenie dla Pelnomocnika Burmistrza 1 9.792
16. |Pozostate koszty zakupu materiatéw biurowych, 3.755
obstuga kopiarki dla realizacji programu,
Razem: 256.750

Efektem dziatai podejmowanych przez ostatnie lata jest zwigkszajaca sie liczba
dzieci i oséb dorostych objetych dzialaniami profilaktycznymi oraz liczba osob
profesjonalnie przygotowanych do prowadzenia tych dziafari.

Osoby zatrudnione do realizacji Gminnego Programu przepracowaly lacznie 4.677
godzin, w tym:

® narzecz 0sob uzaleznionych i wspdluzaleznionych — 784

® narzecz dzieci przepracowano - 3.378

® narzecz nauczycieli i rodzicow przepracowano - 260

¢ narzecz koordynacji Programu - 255
Koszt wynagrodzen za w/w godziny stanowi ok.40% ogdtu budzetu wydatkowanego
na realizacje Programu w 2004r.

Praca z osobami dorostymi uzaleznionymi jest trudna i nie zawsze przynosi

pozadane efekty, dotyczy to rowniez pozostatych cztonkow rodziny, ktoérych mozna



inspirowa¢ i zachg¢caé¢ do skorzystania z proponowanego im wsparcia. Z tego tez
wzgledu praca w Srodowiskach szkolnych z dzieémi i mlodzieza daje wiqksze szanse
na przygotowanie miodego pokolenia do przyszlego zycia wolnego od probleméw
zwiazanych z uzaleznieniem. Standardem staly si¢ okreslone dziatania w mysl zasady

“ze mate zmiany czyniq duze zmiany”.

Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych

Odrebng cz¢s¢ Gminnego Programu stanowig dzialania procesowe Komisji.
Komisja prébuje znalezé bardzo czesto wyjscie z sytuacii, gdzie alkoholizm cztonka
rodziny niszczy wszystko, co ludzie przez wiele lat budowali. Komisja pracowata wg
harmonogramu pracy. Odbyta 31 spotkan w zespotach ds. rozméw motywacyjno-
interwencyjnych oraz wydawania opinii o zgodnosci lokalizacji punktow sprzedazy
z uchwatami Rady Miejskiej w Szubinie. _

Do Komisji wptyneto 60 wnioskow dot. naduzywania alkoholu zglaszanych
przez czionkéw rodziny oraz Policje po weczesniejszych awanturach domowych
1 interwencjach.

Na posiedzenie Komisji wezwano ogélem 98 osob, z czego stawily si¢ 32
osoby, poinformowano ich o mozliwosciach podjecia  krokéw majacych na celu
powstrzymanie si¢ od naduzywania napojéw alkoholowych poprzez skierowanie ich
do Poradni uzaleznieri réwniez w zwiazku z zadeklarowang checia podjecia leczenia
odwykowego w trybie ambulatoryjnym.

Wy_konujaLc zadania nalozone ustawa o wychowaniu  w  trzeZwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi Komisja wydala réwniez 185 postanowien
W sprawie wyrazenia opinii o zgodnosci lokalizacii punktow sprzedazy napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy oraz poza miejscem
sprzedazy a takze zezwoleri jednorazowych zgodnie z uchwatami rady miejskiej

W tym zakresie. Wszystkie postanowienia byly pozytywne. W 3 przypadkach



przeprowadzono wizje lokalna dotyczaca usytuowania punku sprzedazy z uwagi na
nowoutworzone punkty.,

Przeprowadzono 11 kontroli punktéw sprzedazy. W trakcie ktorych
sprawdzono przestrzeganie obowiazujacych przepisow. W kazdej kontroli czlonkowie
Komisji w przeprowadzonych rozmowach pouczali sprzedawcéw o takich
niedociagni¢ciach jak: brak wywieszek o szkodliwosci alkoholu w widocznych
miejscach, o piciu piwa obok punktow sprzedazy i braku reakcji na te fakty ze strony
sprzedawcow.,

Komisja jako cialo eksperckie odgrywa istotng rolg¢ w kreowaniu lokalnej
polityki wobec alkoholu, ustawicznie probuje ulepszy¢ funkcjonowanie i realizacje
dziatan profilaktycznych poprzez wypracowanie standardéw i szkolenie Srodowisk
zaangazowanych w jego realizacje.

Mozna stwierdzi¢, ze polski model rozwiazywania problemow alkoholowych,
oparty na przekazywaniu szeregu zadan wykonawczych i kreatorskich na szczeblu
samorzadu gminnego staje si¢ coraz bardziej stabilny i przynosi wiecej korzysci
W zyciu spotecznym lokalnej spotecznosci. Dziatalnosé profilaktyczna nie opiera sig¢
na jednorazowych akcjach ale prowadzona jest w sposab ciagly, przemyslany
odpowiadajacy wymaganiom ustawowym i odpowiada potrzebom mieszkancow
gminy.

Powyzsze sprawozdanie zawiera wazniejsze dzialania w minionym roku,
poniewaz nie jest si¢ w stanie wyszczegdlni¢ ich wszystkich.

Korzystajac z okazji cztonkowie Gminnej Komisji oraz realizatorzy Gminnego
Programu skiadaja podzigkowanie wiadzom miejskim oraz wszystkim osobom,
z ktorymi wspétpracowali w minionym roku, bo dzieki ich pracy i zaangaZowaniu
wspllnie mozemy prowadzi¢ profilaktyke i rozwigzywaé problemy zwiazane
z polityka alkoholowa na terenie gminy.
Szubin, 18.01.2005r.
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