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UCHWALA NR ..
RADY MIEJSKIEJ W SZUBI\TIE

z dniaiggmdnia 20181

w sprawie przyjecia Programu Profilaktyki, Rozwiazywania Problemdéw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii dla gminy Szubin na rok 2019

Na podstawie art. 18 ust. 2, pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2018
roku poz. 994, 1000, 1432) iart 4' ust 2-6 ustawy zdnia 26 paZzdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2018 roku poz. 2137) oraz art. 10 ust. 2-5 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2018 roku poz.1030, 14901 1669) oraz
uchwaly nr LII/413/14 Rady Miejskicj w Szubinie z dnia 28 pazdziernika 2014 roku w sprawie przyjecia

Strategii Integracji i Rozwiazywania Probleméw Spolecznych dla Miasta i Gminy Szubin na lata 2014-2025
uchwala si¢ co nastepuje:

§ 1. Uchwala sie Program Profilaktyki Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdzialania
Narkomanii dla Gminy Szubin na 2019 rok w tresci okreélonej w zalaczniku stanowigcym integralng ¢zgsé
niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Szubina.

§ 3. Uchwata wehodzi w Zycie z dniem 1 stycznia 2019 roku.
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Zalgcznik do uchwaly NI

Rady Migjskiej w Szubinie
z dnia 17 grudnia 2018 1.

Gminny Program Profilaktyki
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych
1 Przeciwdziatania Narkomanii na

rok 2019
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Gminny Program Profilaktyki
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii na rek 2019

Rok 2019 to kolejny rok realizacji Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych 1 Przeciwdziatania Narkomanii jak 1 rowniez kontynuacja wiclu dzialan
zainicjowanych w latach poprzednich. Gminny Program Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych 1 Przeciwdziatania Narkomanii jest podstawowym dokumentem okreslajacym
zakres 1 forme realizacji dzialafn zwigzanych z przeciwdziataniem alkoholizmowi i narkomanii na
terenie gminy Szubin. Program ma na celu tworzenie spoinego systemu dzialah naprawczych i
profilaktyki zmierzajacej do zapobiegania powstawaniu nowych problemdw alkoholowych, innych
uzaleznien oraz zmnieiszeniu tych, ktére aktualinie wystepuja.

Konsumpeja alkeholu w sposéb istotny ma wplyw na zdrowie fizyczne i psychiczne zaréwno
jednostek jak 1 rodzin, a jej komsekwencje dotycza nie tytko osob piigcych szkodliwie,
uzaleznionych ale wplywajg na cala populacje. Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkdd
spofecznych, tj. przestgpczost, ubdstwo, przemoc w rodzinie, wypadki samochodowe. Nie
zastanawlamy si¢ juz, czy warto pomaga¢ osobom, rodzinom, dzieciom dotknigtym problemem
alkoholizmu, ale jak to robi¢ szybciej, skuteczniej i efektywniej. Pomagaé to nie tylko
minimalizowa¢ skutki alkoholizmu ale przede wszystkim zapobiegal, czyli edukowad,
uswiadamia¢, wskazywaé alternatywne formy spedzania czasu wolnego, radzenia sobie z
sytuagjami trudnymi. Pomagaé to takze podejmowaé dziatania polegajace na ksztattowaniu
prawidlowych postaw osobowosciowych, uczy¢ umiejetnoéci mowienia ,,nie” wszelkim uzywkom
kiedy to cztowiek poddany jest presji otoczenia.

Uzaleznienie nie dotyczy wylgcznie alkoholu, narkotykéw, ale réwniez innych nieracjonalnych
zachowan. Bardzo czesto stanowi ucieczke od probleméw dnia codziennege. Uzaleznienia

powoduja choroby wyniszczajace psychike, a w dalszej kolejnosei niszcza Zycie rodzinne,
zawodowe, towarzyskie.

Uzaleznienie behawioralne — rozumie si¢ przez to zaburzenia zachowania o charakterze
natogowym, niezwigzane z przyjmowaniem substancii psychoaktywnych, kiére wigzg sie z
odczuwaniem przymusu i brakiem kontroli nad wykonywaniem okre$lonej czvnnodci oraz
kontynuowaniem jej, mimo negatywnych konsekwencji dla jednostki oraz dla jej otoczenia. Do
tego typu zaburzen zachowania zalicza si¢: uzaleznienie od hazardu, uzaleZnienie od komputera i
Internetu, pracy, seksu, pornografii i zakupow.

Profilaktyka uniwersalna - ukierunkowana na cale populacje. Sg to dzialania profilaktyczne
adresowane do calych grup (populacji) bez wzgledu na stopiefi indywidualnego ryzyka
wystgpowania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, §rodkéw odurzajacych, substancii
psychotropowych, érodkéw zastgpezych i nowych substancji psychoaktywnych lub uzaleznien
behawioralnych. Ich celem jest zmniejszanie lub eliminowanie czynnikéw ryzyka sprzyjajacych
rozwojowi probleméw w danej populacji i wzmacnianie czynnikéw wspierajacych prawidlowy
rozwqj; dziatania uniwersalne sa realizowane np. w populacji dzieci i milodziezy w wieku
gimnazjalnym, w populacji miodych dorostych, w populacji rodzicéw posiadajacych dzieci w
wicku szkolnym; przykladem profilaktyki uniwersalnej sg programy opozniania inicjacii
alkoholowej lub nikotynowej adresowane do calej populacji dzieci wchodzacych w okres
pierwszych eksperymentéw z substancjami psychoaktywnyrmni.

Profilaktyka selektywna — ukierunkowana na jednostki i grupy zwiekszonego ryzyka. Sa to

dzialania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktére ze wzgledu na swoja sytuacje
spoleczng, rodzinng, érodowiskows lub uwarunkowania biologiczne sg narazone na wigksze od
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przecigtnego ryzyko wystapienia probleméw wynikajacych ze stosowania substancji
psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych lub innych zaburzen zdrowia psychicznego;
dziatania z tego poziomu sg podejmowane ze wzgledu na sam fakt przynaleznosci do danej grupy;
profilaktyka selektywna jest dzialaniem uprzedzajacym, a nie naprawczym.

Profilaktyka wskazujaca — ukierunkowana na jednostki (lub grupy) wysokiege ryzyka
demonstrujace wczesne symptomy probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, é$rodkow
odurzajagcych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych lub NSP badz probleméw
wynikajgcych z uzaleznienn behawioralnych, ale jeszcze niespelniajgce kryteriow diagnostycznych
uzaleznienia, a takze wskazujace na symptomy innych zaburzef zachowania lub problemoéw
psychicznych. Przykladem profilaktyki wskazujacej sg interwencje podejmowane wobec ucznidw
upijajgcych sie lub eksperymentujacych z narkotykami; niektore dzialania majace na celu redukcje
szkéd zdrowotnych lub spotecznych u oséb naduzywajacych substancji psychoaktywnych (up.
dziatania edukacyjne 1 prawne zmierzajace do ograniczenia liczby wypadkéw drogowych
popetnianych przez kierowcdw pod wptywem tych substancji).

Ryzykowne spozywanie alkohelu - to picie nadmiernych iloéci alkoholu (jednorazowo i w
okreslonym przedziale czasu) niepociagajace za sobg aktualnie negatywnych konsekwencji, przy

czym mozna oczekiwac, ze konsekwencje te pojawia sig, o ile obecny model picia alkoholu nie
zostanie zmieniony.

Szkodliwe picie alkoholu — to wzorzec picia, ktéry juz powoduje szkody zdrowotne, fizyczne
badZ psychiczne, ale réwniez psychologiczne i spoleczne, przy czym nie wystepuje uzaleznienie od
alkoholu; aby rozpoznaé¢ szkodliwe uzywanie alkoholu, opisany wzorzec picia powinien
utrzymywaé si¢ przez co najmniej miesiac lub wystgpowad w sposdb powtarzajacy sie w ciagu 12
miesiecy; robocza definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia okreéla picie szkodliwe w nastepujgcy
sposob: picie szkodliwe to regularne $rednie spozywanie alkoholu w iloéci ponad 40 g czystego
alkoholu dziennie przez kobictg i ponad 60 g dziennie przez mezezyzne, przy jednoczesnym
tacznym spozycin 210 g lub wigeej w tygodniu przez kobiety 1 350 g i wiecej w tygodniu przez
mezezyzn, jako picie szkodliwe okreélane jest tez spozywanie kazdej iloéci alkoholu przez: kobiety
w ¢igzy, matki karmiace, chorych przewlekle, osoby przyjmujgce leki, osoby starsze;

FASI) (Fetal Alcohol Spectrum Disorder) — Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych
rozumie si¢ przez to niediagnostyczny termin opisujacy problemy zdrowotne i zaburzenia
zachowania wynikajgce z uszkodzenia mézgu plodu przez alkohol; uszkodzeniom osrodkowego
uktadu nerwowego (OUN) moga towarzyszy¢ uszkodzenia innych organéw wewnetrznych, m.in.
serca, ukladu kostnego, ukladu moczowego, shichu, wzroku; nieprawidlowy przebieg procesu
rozwoju moézgu w  zyciu plodowym powigzany z widocznymi na twarzy dziecka
charakterystycznymi zmianami, jest opisywany jako Plodowy Zespét Alkoholowy -—
FAS(FetalAlcoholSyndrome), oznaczony kodem Q86,0 w klasyfikacji choréb ICD-10;

Wezesne rozpoznanie i krétka interwencja - to krotkie interwencje podejmowane przez lekarzy
podstawowej opieki zdrowotnej lub innych specjalistéw wobec 0séb pijacych alkohol ryzykownie i
szkodliwie, o0s6b uzywajacych Srodkéw odurzajacych innych niz  alkohol, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych i NSP, a takze interwencje podejmowane wobec 0s6b
zagrozonych uzaleznieniami behawioralnymi.

Leczeniu uzaleznienia — to dzialania shuzgce redukcji objawdw i przyczyn zaburzes psychicznych

i zaburzen zachowania wynikajacych z uzywania alkcholu, érodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, Srodkéw zastgpezych i NSP lub zwigzanych z uzaleznieniem behawioralnym;
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przyktadami dzialan leczniczych w tym zakresie sg: programy psychoterapii uzaleZnienia,
farmakologiczne wspieranie psychoterapii, leczenie alkoholowych zespoldéw abstynencyjnych,
programy substytucyjnego leczenia uzaleznienia od opioidow.

Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych - to kompleks zjawisk fizjologicznych,
behawioralnych, poznawczych 1 spotecznych, wérdd ktorych uzywanie substancji psychoaktywnej
(takiej jak alkohol, $rodki odurzajace, substancje psychotropowe, $rodki zastepeze, NSP, tyton)
dominuje nad innymi zachowaniami, ktére mialy poprzednio dla pacjenta wigkszg wartosé;

gtownymi objawami uzaleznienia sa glod substancji (przymus, silne pragnienie), utrata kontroli
nad uzywaniem substancji;

Wybrane dane dotyczace problematyki alkoholowej w gminie Szubin.

Miasto i Gming Szubin na dzien 17 grudnia 2018 r. zamieszkuje (pobyt staly) 23848 obywateli, w
tym: miasto: 9.144 obywateli, wie§ 14.704,

Obecnie na terenie miasta funkcjonuje 92 punkty prowadzace sprzedaz napojéw alkoholowych:
1. Punkty sprzedazy napojéw alkoholowych przeznaczone do spozycia poza miejscem sprzedazy —
67 (sklepy).

2. Punkty sprzedazy napojéw alkoholowych przeznaczone do spozycia w miejscu sprzedazy — 25
(lokale gastronomiczne).

Informacje uzyskane z Miejsko — Gminnego O$rodka Pomocy Spolecznej w Szubinie:

Jak wynika z uzyskanych danych liczba rodzin korzystajacych z pomocy w stosunku do roku
ubieglego zmalata.

Liczba 0s6b korzystajacych z pomocy z powodu alkoholizmu w stosunku do roku ubieglego
zwigkszyla sig, natomiast liczba 0sdb i rodzin korzystajacych z pomocy z powodu narkomanii

zmalaia.
Liczba rodzin i 0séb w rodzinach korzystajacych z pomocy MGOPS w Szubinie z powodu
alkoholizmu i narkomanii w latach 2017-2018

Lp. 2017 2018

1 Liczba rodzin korzystajacych z pomocy 1304 921

2 Liczba rodzin korzystajacych z pomocy z powodu 56 54
alkoholizmu

3 Liczba 0s6b w rodzinach korzystajacych z pomocy z 98 114
powodu alkoholizmu

4 Liczba rodzin korzystajacych z pomocy z powodu 2 1
narkomanii

5 Liczba 0s6b w rodzinach korzystajacych z pomocy z 2 1
powodu narkomanii

6 Liczba dzieci korzystajacych z dozywiania w szkole z 9 10
rodzin dotknietych problemem alkoholowym

Zrodio: Miejsko — Gminny Osvodek Pomocy Spolecznej w Szubinie

Z informacji uzyskanych z Komisariatu Policji w Szubinie wynika:

Zagadnienie ‘ 2017 rok 01.01-

1

[ 31.11.2018r.
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Liczba ujawnionego nielegalnego obrotu wyrobami

alkoholowymi w wyniku kontroli 0 !
Liczba 0s6b przewiezionych do wytrzezwienia do KPP

Naklo nad Notecig 53 71
Liczba zatrzymanych oséb kierujacych pojazdami pod

wplywem alkoholu 41 21
Liczba os6b ktérym zatrzymano prawo jazdy za jazde

pod wplywem alkoholu 41 21
Liczba wykonanych badan stanu trzezwosei kierowcéw

w ramach prowadzonych rutynowych kontroli i akeji 6160 5590
profilaktycznych

Liczba ujawnionych przypadkéw, kiedy osoby ponizej 18

r. z. Znajdowaty sie pod wplywem alkoholu 0 2
Liczba przeprowadzonych interwencji z zakresu

przemocy domowej, w ktérych sprawea byt pod 15

wplywem alkoholu 43
Liczba mandatéw karnych za spozywanie alkoholu w

miejscu publicznym 134 45
Liczba ujawnionych przypadkéw nielegalnego obrotu

narkotykami 2 2
Liczba ujawnionych przypadkow nielegalnego posiadania

narkotykow 13 L7
Liczba ujawnionych przestgpstw narkotykowych w

szkotach 0 0
Liczba ujawnionych przestepstw narkotykowych na 17
terenic Gminy Szubin 13

Liczba ujawnionych przypadkéw kiedy osoba ponizej 18 0 ¢
roku zycia znajdowala si¢ pod dzialaniem narkotykow.

Liczba nietrzezwych uzytkownikow ogélem 2 0
drog, takze tych niezmotoryzowanych

uczestniczacych w wypadkach rannych 1 0
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\drogowych zabitych ‘ 1

Zrédio: Komisariat Policji w Szubinie

Dziatalnos$é Poradni Terapii Uzaleznien ,,KOLIBER” w Szubinie:

Majac na wzgledzie poszerzanie dostepnosci do $wiadezen zdrowotnych w zakresie terapii
uzaleznien dla mieszkafcéw miasta i gminy Szubin, od marca 2017 roku Nakielski Osrodek
Terapii Uzalemief ,Koliber”, dzigki swojej dziatalnodci stworzyl mozliwoéé uzyskania
kompleksowej 1 bezplatnej pomocy terapeutycznej w tym zakresie. Pomoc skierowana jest
gtéwnie do o0séb uzaleznionych od alkoholu i innych $rodkéw zmieniajacych nastrédj (narkotyki,
leki) oraz dla pozostatych czlonkow rodzin, dla ktérych uzaleznienie stanowi powazny problem.
Personel poradni to: pedagodzy, specjalisci terapii uzaleznien psychoterapii uzaleznien oraz lekarz
psychiatra, posiadajgcy wieloletnie dodwiadczenie w pracy z w/w osobarni.

Oferte Oérodka stanowi przede wszystkim pomoc osobom, kidre:

- majg problemy z naduzywaniem alkoholu lub innych érodkéw (narkotyki, leki) zmieniajacych
nastroj i staja si¢ one powaznym problemem w Zyciu ich i ich rodziny (Program Terapii
Uzaleznier)

- uwazajg, ze ich bliska osoba naduzywa alkoholu, narkotykéw lub zachowuje sic w sposdb
niepokojacy (Program Terapii Wspéluzaleznienia)

- terapia dla Dorostych Dzieci Alkoholikow

- punkt konsultacyjny dla ofiar przemocy

- poradnictwo rodzinne.

W zakresie tych §wiadczen realizowane sg takie programy jak:

- Program podstawowy i pogl¢biony psychoterapii uzaleznieft

- Program opieki poszpitalnej dla 0séb po ukoticzonym leczeniu catodobowym lub dziennych
oddziatach terapii uzaleznien

- Program psychoterapii zapobiegania nawrotom dla oséb uzaleznionych, ktéry ukonczyty
podstawowy program terapii uzaleznien

- Program psychoterapii dla 0s6b wspétuzaleznionych.

Poradnia Terapii Uzalesnien ., KOLIBER” w Szubinie
1 |Ogoina liczba udzielonych porad 1876
2 iLiczba porad osobom uzaleznionym 1674
3 | Liczba porad osobom wspdtuzaleznionym 202
4 | Liczba porad uzaleznionym kobietom 309
5 |Liczba porad uzaleznionym mezczyznom 1567
6 |Liczba porad/sesji terapeutycznych indywidualnych 1390
7 |Liczba porad/sesji terapeutycznych grupowych 486
L
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8 | Liczba oséb skierowanych na Oddzial Dzienny:
- pacjenci skierowani z Poradni 10
- pacjenci z Noclegowni ,JUDYM” 30

9 |Liczba 0s6b uczeszezajgeych na program pomocy psychologicznej i 9
psychoterapii dla DDA

10 {Liczba 0sob doswiadczajacych przemocy uczeszezajacych do punktu 5
konsultacyjnego

Zrédio: Poradnia Terapii Uzaleznieri ,, KOLIBER "w Szubinie

Dzialalno$¢ Punktu Kensultacyjnego dla Mlodziezy — wspolpraca z Polskim Towarzystwem
Zapobiegania Narkomanii Oddzial w Bydgoszczy przy Poradni Terapii Uzaleznien
»KOLIBER” w Szubinie:

. Ogélna liczba udzielonych porad: 37

- Liczba porad osobom uzaleznionym od narkotykow: 5

. Liczba porad osobom wspétuzaleznionym i rodzicom: 25

1
2
3
4. Granice wiekowe podopiecznych punktu konsultacyinego: 15 - 50 lat
3. Liczba 0s6b skierowanych przez kuratora rodzinnego: 1

6. Liczba rodzicow lub opickunéw oséb zazywajacych érodki psychoaktywne: 11

7. Liczba porad osobom eksperymentujacych z narkotykami: 7

Ponadto, mieszkaficy gminy Szubin korzystajg z bezplatnej pomocy Poradni Profilaktyki i Pomocy
Rodzinie w Bydgoszezy: 10 o0séb zazywajacych substancje psychoaktywne, z ktorych 3 waziely

udzial w programie wezesnej interwencji FreD) goes net oraz 8 cztonkéw rodzin,

Z informacji uzyskanych z Zespoha Interdyscyplinarnego wynika:

Lp. Wskazniki 2017 2018
1 | Liczba zaloZzonych Niebieskich Kart 32 54
2 | Liczba zatozonych Niebieskich Kart, w ktérych 14 11

sprawca przemocy byl pod wplywem alkoholu
3 | Liczba spotkan Zespohu Interdyscyplinarnego 4 4
4 | Liczba spotkan grup roboczych 64 162
5 | Liczba 0sdb zobowiazanych do opuszczenia 5 3

miejsca zamieszkania z powodu dopuszczenia sig
przemocy w rodzinie

6 | Liczba 0séb wobec ktérych orzeczono zakaz 5 3
zblizania si¢ 1 kontaktéw w zwiazku ze
stosowaniem przemoc
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Zrédlo: Zespol Interdyscyplinarny w Szubinie

Lokalne zagrozenia spoleczne w grupie dorostych mieszkancow Gminy Szubin stanowi
zalacznik do niniejszego programu.

Zasoby umozliwiajace prowadzenie dzialalnoéci profilaktycznej i socjoterapeutyczne;j:
Realizatorami Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i
Przeciwdzialania Narkomanii na 2019 rok sa:
e  (minna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
e Urzad Miejski w Szubinie
»  Miejsko-Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej w Szubinie
* Sad Rejonowy w Szubinie
» Prokuratura Rejonowa w Szubinic
» Komisariat Policji w Szubinie
» Niepubliczne Zaktady Opieki Zdrowotnej
» Poradnia Terapii Uzaleznien ,, KOLIBER” w Szubinie
» punkt konsultacyjny dla miodziezy — wspolpraca z Polskim Towarzystwem Zapobiegania
Narkomanii Oddziat w Bydgoszczy
e Placowki o$wiatowe: przedszkola i szkoty
e Samorzadowe jednostki organizacyjne - Szubifiski Dom Kultury, Muzeum Ziemi
Szubiniskiej, Rejonowa Biblioteka Publiczna
¢ lokalne instytucje i organizacje pozarzadowe, zajmujace sie problematyka uzaleznienia od
alkoholu, wspieraniem osob i rodzin z problemem alkoholowym i przeciwdzialania
przemocy w rodzinie
* grupy samopomocowe dzialajgce na terenie miasta i gminy Szubin

W zakresie realizacji Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii na 2019 rok Gmina Szubin korzystaé bedzie z
wiedzy 1 do$wiadczenia 0séb zawodowo zajmujgcych sig problemem uzaleznienia od alkoholu i
srodkdw psychoaktywnych, a w szezegélnogei:

» terapeutow terapii uzaleznieh

» czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

e funkcjonariuszy Policji

* sgdzidéw, kuratordw i pracownikéw socjalnych, pedagogéw szkolnych, asystentow rodzin

» pracownikéw innych instytucji 1 orgenizacji zajmujacych si¢ pomoca rodzinie,

przeciwdziataniu uzaleznieniom i ograniczaniu patologii spolecznych.

Komisja inicjuje i monitoruje dziatania zwiazane z edukacjg i profilaktyka rozwiazywania
probleméw alkoholowych. Celem dziatan jest ograniczanie dostepnosci alkoholu, zwiekszenie
dostgpnoséci pomocy terapeutycznej, rehabilitacyjnej osobom uzaleznionym, podejmowanie dziatan
w zwiazku z podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie oraz zwigkszanie zdolnosci 0séb do
radzenia sobie z istniejgcymi problemami alkoholowymi. Podejmowane dzialania maja za zadanie
wsparcie 0sob uzaleznionych i ich rodzin, ksztaftowanie zdrowego stylu Zycia oraz pomoc
rodzinom w trudnych sytuacjach zyciowych. Komisja uprawniona jest do podejmowania czynnosci
zmierzajgeych do sadowego orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu,
zobowigzania poddania sie leczeniu odwykowemu. Ponadto, Komisja realizuje okreslone
ustawowo zadama gminy w zakresie profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych, a w
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szczegodlnosel:

» wydawanie opinii o zgodnosci z uchwalami Rady Miejskiej w Szubinie lokalizacji i limicie
punktoéw sprzedazy alkoholu, zgodnie z art. 18 ust. 8 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi

» prowadzenie kontroli przestrzegania warunkéw 1 zasad sprzedazy, podawania i spozywania
napojow alkoholowych na podstawic upowaznienia Burmistrza Szubina;

* prowadzenie profilaktycznej dziatalnoéci informacyingj i edukacyinej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych;

* wspomaganie dzialalnoSci instytucii, stowarzyszen i oséb fizycznych, shuzacej
rozwiazywaniu probleméw alkoholowych;

+ prowadzenie dziataf zmierzajacych do poddania sig leczeniu odwykowemu os6b, ktére w
zwigzku z naduzywaniem alkoholu powodujg rozklad zycia rodzinnego, demoralizacje
maloletnich, uchylajg si¢ od pracy albo systematycznie zaklocaja spokdj lub porzadek
publiczny;

* podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisoéw okre$lonych w art. 131 15

ustawy o wychowaniu w trzezwoscl 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie
przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Za realizacje zadan ustawowych, w tym wykonywanych podczas posiedzen Komisji oraz za
uczestnictwo w kazdym posiedzeniu zespohu problemowego przyshuguje wynagrodzenie dla:

* przewodniczacego Komisji - w wysokosci 20 % najnizszego wynagrodzenia,

¢ sekretarza Komisji - w wysokoscei 15 % najnizszego wynagrodzenia,

* pozostatych cztonkéw Komisji - w wysokosci 10 % najnizszego wynagrodzenia.

Przez najnizsze wynagrodzenie nalezy rozumieé wynagrodzenie za prace ustalone w trybie i na
zasadach okrelonych ustawg z dnia 10 pazdziernika 2002 roku o minimalnym wynagrodzeniu (Dz.
U. z 2018, poz. 2177).

Podstawe wyplaty w/w wynagrodzenia stanowi podpis czlonka Komisji ztozony na listach
obecnodci z poszezegllnych posiedzens Komisji na zasadach umowy cywilno-prawne;.

Giéwnym zalozeniem Programu jest ograniczenie wystgpowania negatywnych zjawisk bedacych
skutkiem naduzywania $rodkéw psychoaktywnych przez rozwd] dzialah zwigzanych z profilaktyka
i rozwigzywaniem probleméw uzalezniefi, wzrost spolecznej swiadomosei zwiazane] z tg tematyka,

integracj¢ spoleczna oséb uzaleznionych oraz doskonalenje wspolpracy pomig¢dzy instytucjami
zaangazowanymi w realizacje Programu.

Zadania Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i
Przeciwdzialania Narkomanii w roku 2019 do realizacii:

Zadanie 1
Zwigkszenie dostgpnosei pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych od
alkoholu.
Nazwa dzialania Podmiot Realizacja i koszt w z1 Wskaznik
realizujgcy
Terapia dla 0s6b Poradnia Terapii styczen — grdzien liczba
uzaleznionych, Uzaleznien 2019 udzielonych
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spozywajacych alkohol
ryzykownie i szkodliwie
oraz

wspdtuzaleznionych - osdb
z problemami
wynikajacymi z uzywania
alkoholu przez czlonka
rodziny.

KOLIBER,

32.400 zt

porad

Punkt konsultacyjny dla
miodziezy uzywajgcej
substancji
psychoaktywnych oraz ich
rodzin.

Polskie
Towarzystwo
Zapobiegania

Narkomanii

styczen — grudzien
2019
6.000 zi

liczba
udzielonych
porad

Zadanie 2

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej i
prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Nazwa dzialania Podmiot Realizacja 1 koszt w zt Wskaznik

realizujgcy

Punkt konsultacyiny dla Poradnia Terapii styczen — grudzien liczba

ofiar przemocy. Uzaleznien 2019 udzielonych
KOLIBER 7.280 zt porad

Grupa wsparcia dla DDA, Poradnia Terapii styczen — grudzien liczba
Uzaleznien 2019 udzielonych
KOLIBER 12.960 zt porad

Finansowanie zaje¢ MGOPS, placdéwki styczen — grudzien - liczba

socjoterapeuntycznych i ofwiatowe 2019 uczestnikow

opiekunczo — 93.000 zt - liczba zajeé

wychowawczych dla dzieci

Z grup ryzyka, zwlaszcza

dla dzieci z rodzin z

problemem alkoholowym

oraz dozywianie dzieci

uczestniczgeych w

pozalekcyjnych

programach opiekuficzo -

wychowawczych 1

socjoterapeutycznych.

Dofinansowanic szkolen z wybrane oferty styczen — grudzien - liczba

zakresu profilaktyki dia 2019 uczestnikow

czionkdw Komisji, 3.347 7t

pedagogdw, kuratorow i

innych przedstawicieli

placéwek zajmujacych si¢

_problematyka uzaleznienia
Dofinansowanie Uczniowski Klub styczen — Iuty 2019 liczba
| wypoczynku zimowego dla | Biegacza im. 18.000 zt uczestnikdéw |
1d: BREF5966-901E-4E75-B68D-2EF17E3C9125, Projekt Swrona 10



dzieci uczeszezajacych na | Stefana Baka
zajecia profilaktyczno - Uczniowski Klub
sportowe Sportowy

., Wyspianski”
Dotinansowanie pétkolonii | Szubifski Dom styczen — luty 2019 liczba
zimowych z programem Kultury 16.500 zt uczestnikéw
profilaktycznym
»Aktywnie i bezpiecznie”
w Szubinie 1 na terenach
wigjskich
Dotinansowanie pétkolonii |  Szubifiski Dom styczen — luty 2019 liczba
letnich z programem Kultury 24.000 zt uczestnikow
profilaktycznym ,,Wakacje
bez uzaleznied” w
Szubinie i na terenach
wiejskich
Projekt z elementam; Rejonowa czerwiec — sierpich liczba
profilaktvki ,.Zdrowe Biblioteka 2019 uczestnikdw
wakacje z bibliotekg” Publiczna w 5.000 zt

Szubinie

Finansowanie wypoczynku konkurs ofert lipiec - sierpien 2019 liczba
letniego dla dzieci z grup 60.000 zt uczestnikow
ryzyka.
Finansowanie warsztatow/ Poradnia Terapii | styczen - grudzien 2019 liczba
programow Uzaleznief 5.000 zt uczestnikow
profilaktycznych dla KOLIBER
rodzicow,
Zadanie 3

Prowadzenie profilakiycznej
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczego6lnodcet dla
dzieci i miodziezy, a takie dzialah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekeyjnych programach opiekufczo-wychowawezych i socj oterapeutycznych.

dziatalnosci

informacyjnej i

edukacyjnej w zakresie

Nazwa dzialania

Podmiot realizujacy

Realizacja 1 koszt w zt

Wskaznik

Realizacja
rekomendowanych
programdw
profilaktycznych w
szkotach.

nauczyciele/pedagodzy

styczen — grudzien 2019

20.000 zi

liczba
uczestmkdw

Realizacja programu
profilaktycznego dla
rodzicow w
Samorzgdowym
Przedszkolunr 2 w
Szubinie.

z wybranych ofert

styczen — marzec 2019

2.000 zt

liczba
uczestnikow

L

Realizacja szkolnych projektéw z elementami profilaktyli:
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»Bezpieczna 1 ¢ Szkola Podstawowa nr | styczei — grudzien 2019 liczba

przyjazna szkota” 2 w Szubinie 7.800 zt uczestnikdéw

»Uzaleznienie - | Szkota Podstawowa w | styczen — grudzien 2019 liczba

putapka wielu ludzi” Turze 1.800 zt uczestnikow

~Moje  szczefliwe | Szkola Podstawowa w | styczen — grudzien 2019 liczba

dziecifistwo” Krélikowie 3.000 zt uczestnikow

»Mam czyste Zespot Szkot styczen — grudzien 2019 liczba

marzenia — Specjalnych w 900 zt uczestnikdw

odrzucam Szubinie

uzaleznienial”

~Bezpieczna szkota” | Szkola Podstawowa w | styczen — grudzien 2019 liczba
Kotaczkowie 700 zt uczestnikdw

-1 Edycja Tygodnia | Szkota Podstawowa nr styczen — grudzien 2019 liczba

Profilaktycznego” I w Szubinie 5.000 zt uczestnikow

~Laczymy sity Szkota Podstawowa w | styczen — grudzien 2019 liczba

przeciwko Kowalewie 8.300 zi uczestnikdéw

dopalaczom”

.»Przez sport i I Liceum styczen — grudzien 2019 liczba

profilaktyke do Ogolnoksztatcace w 5.800 zt uczestnikow

wolnosci od Szubinie

nalogéw 1

przemocy”

»Aby Zy¢ pelng Zespdl Szkot styczeni — grudzien 2019 liczba

piersig” Ponadgimnazjalnych w 1.000 zt uczestnikow

Szubinie

Dofinansowanie Ucznmowski Klub czerwiec 2019 liczba

projektu z Biegacza 3.000 z} uczestnikow

elementami

profilaktyki ,,Sport

dla zdrowia”

Dofinansowanie Komenda Powiatowa maj — czerwiec 2019 liczba

powiatowych Policji w Nakle n/Not. 1.200 zt uczestnikow

konkursow o

tematyce

profilaktycznej.

Podejmowanie Cztonkowie styczen — grudzien 2019 liczba

dziatan GKRPA/Policja 5.000 zt sprzedawcodw

edukacyjnych

skierowanych do

sprzedawcow

napojow

alkoholowych,

majgcych na celu

ograniczanie
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dostepnoscl napojow

alkoholowych i
przestrzeganie
zakazu sprzedazy
alkoholu osobom
ponizej 18 roku
Zycia.

Wspieranie edukacji Prenumerata styczen — grudzien 2019 iloé¢ tytutow
0s0b pracujgeych specjalistycznych 1.000 zt

zawodowo w czasopism, materiatéw

systemie

rozwiazywania

problemow

alkoholowych.

Zadanie 4

Wspomaganie  dzialalnodci instytucji, stowarzyszei 1 osob fizycznych, shuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

Nazwa dziatania Podmiot realizujacy Realizacja i koszt w zt Wskaznik
Realizacja Stowarzyszenie wrzesien 2019 liczba uczestnikdw
projektow z Senioréw Gminy Szubin 2.000 zi
elementami '
profilaktyki
Stowarzyszenia

Senioréw Gminy
Szubin.

Realizacja projektu GKRPA styczen - grudzien liczba uczestnikow
promujgcego 2019

zdrowy styl zycia 1.000 zt

dla dorostych.

Kujawsko - Porozumienie z Urzgdem | styczen — grudziea ilo§¢ porad
Pomorska Marszatkowskim w 2019

Niebieska Linia Torunin 1.193 zt

Pogotowia dla
ofiar Przemocy w
Rodzinie.

Zadanie 5

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13! 15
ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego

Nazwa dzialania Podmiot realizujacy Realizacja i koszt w zt Wskaznik
Kontrole punktow Czlonkowie GKRPA styczen — grudzien ilos¢
sprzedazy 2019 przeprowadzonych
i podawania 10.000 zt kontrolt
napojow
alkoholowych,
sprawdzajace
Id: BEF5966-901E-4E75-B68D-2EF 1 TE3C9125. Projekt Strona 13




przestrzeganie
PrzepisOw ustawy.

Wynagrodzenie
czionkéw Komisji
za pracg.

Czlonkowie GKRPA

styczen — grudzien

56.500 7t

ilos¢ posiedzen
2019 GKRPA

Finansowanie zadan i plan wydatkéw:
Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i

Przeciwdziatania Narkomanii w 2019 roku prowadzona bedzie w oparciu o $rodki wiasne gminy
uzyskane z wydanych zezwolef na sprzedaz napojow alkoholowych.
Na 2019 rok zaplanowano kwotg zt z podziatem na

- dziatania zwigzane z profilaktyka alkoholows - 275.000,00 zt

- dziatania zwiazane z profilaktyka narkotykowa - 200.000,00 zt
Sposob realizacji wydatkéw okreéla ponizszy harmonogram:

Przeciwdzialanie alkoholizmowi 85154

Kwota wnioskowana do budzetu

§ 2330 wptaty gmin na rzecz innych 1.200,00
jednostek
§ 4110 sktadki na ubezpieczenia spoleczne 6.200,00
§ 4120 skiadki na fundusz pracy 600,00
§ 4170 wynagrodzenia bezosobowe 159.900,00
§ 4210 zakup materiatéw i wyposazenia 40.000,00
§ 4300 zakup ustug pozostatych 66.800,00
§ 4700 szkolenia 200,00
§ 4410 podréze shuzbowe krajowe 100,00
Przeciwdzialanie narkomanii 85153 Kwota wnieskowana do budzetu

§ 4170 wynagrodzenia bezosobowe 5.000,00
8 4210 zakup materialéw i wyposazenia 25.000,00
§ 4240 zakup $rodkow dydaktycznych i 5.000,00
ksigzek

| § 4300 zakup ushug pozostatych 165.000,00

td: BEEF5966-901E-4E75-B68D-2EF 1 TR3CS125. Projekt
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UZASADNIENIE

W ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 1. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi art.] stanowi iz organy administracji rzadowej i jednostek samorzada
terytorialnego sg obowigzane do prowadzenia dziatan zmierzajgcych do ograniczenia spozycia
napojow alkoholowych oraz zmian w strukturze ich spozywania, inicjowania 1 wspierania
przedsigwzigé majacych na celu zmiane obyczajéw w zakresie sposobu spozywania tych napojow,
dzialania na rzecz trzezwofci w miejscu pracy, przeciwdziatanie powstawaniu i usuwaniu
nastepstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania dziatalnosci w tym zakresie organizacji
spolecznych 1 zaktadow pracy™.

Rowniez ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii w art, 1 okredla
zasady 1 tryb postgpowania w zakresie przeciwdziatania narkomanii. Powyzsze ustawy nakladajg
na samorzady gminne cbowigzek realizacji konkretnych zadan prowadzonych w ramach corocznie
uchwalanych przez rade miejskg programéw: profilaktyki, rozwigzywania probleméw
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii. Programy te uwzgledniaja zadania z przepiséw w/w
ustaw.

Srodki na prowadzenie tych dzialan pochodza z budzetn gminy z oplat za korzystanie z
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych i tyko na ten cel moga by¢ przeznaczone. Ponadio
srodki czeg$ciowo moga pochodzié takze z uzyskanych dotacji.

Zakres tych zadan realizowany jest przez Urzad Miejski w Szubinie. Do pomocy jego
realizacji Burmistrz powohuje pelnomocaika ds. rozwigzywania probleméw alkoholowych.

W Swietle powyzszego podjecie uchwaty jest uzasadnione i konieczne

PELNONIOC URMIST
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LOKALNE ZAGROZENIA SPOLECZNE
W GRUPIE DOROSEYCH MIESZKANCOW

GRUPA BADANA

Badania miaty charakter ulicznej ankiety w formie papier—otéwek i obejmowaty
mieszkaricow gminy Szubin, ktérzy ukorczyli osiemnasty rok Z?ycia. Respondenci byli
informowali o anonimowym charakterze ankiety oraz mozliwoéci rezygnacji z badania

w dowolnym momencie.

W badaniu wzieto udziat 150 osdb, w tym 38 mezczyzn oraz 112 kobiet. Srednia wieku

respondentdw wyniosta 41 lat.

llosc respondentéw

P
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CEL BADANIA

Celem badania byta identyfikacja zagrozen spotecznych w $rodowisku lokalnym,

w szczegbinosci obejmujacych:

* postawy spofeczne dotyczace problemdw istotnych w srodowisku lokalnym

* zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki i dopalacze

e zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz
probiematyka uzaleznienia

* zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papieroséw oraz e-papieroséw

* zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od hazardu

* zagadnienia zwigzane z przemoca w rodzinie w tym przekonania dotyczgce modelu
wychowania dzieci | mtodziezy w kontekscie stosawania kar fizycznych

* zagadnienia zwigzane z cyberprzemocg oraz uzaleznieniami od czynnosci zwigzanych z

nowymi technologiami.



ngyzanty

PODSTAWOWE PROBLEMY SPOLECZNE W OPINII MIESZKANCOW

W pierwszej czesci badania poprosiliémy o ocene waznosci réznych problemdw spoteczaych w
srodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach miara waznosci réinych problemdw
spofecznych jest odsetek respondentow, ktérzy wskazujg dany problem jako bardzo waziny.
Ponizsza tabela przedstawia rozktad odpowiedzi uzyskanych w badaniu mieszkaricdw gminy

Szubin.

Ocena waznosci lokalnych probleméw spofecznych przez badanych mieszkaricéw

Raoczej Zdecydowanie
Problem Bardzo istotny  Raczej istotny B / ) y
nieistotny nieistotny
Zanieczyszczenie powietrza
5% 35% 37% 7%

(smog)
Zanieczyszczenie wody 7% 32% 48% 13%
Zanieczyszczenie krajobrazu

A 5% 23% 59% 13%
{za$miecenie)
Bezrobocie 4% 14% 59% 22%
Bieda, ubdstwo 5% 9% 43% 43%
Bezdomnosé 1% 4%
Wazrost przestepczodci 1% 11% 36% 52%
Kryzys rodziny 3% 15% 32% 51%
Kryzys norm morainych 7% 2% 29% 52%




S Hi;nfzanty

Do najpowaznieiszego problemu spolecznego w  opinii mieszkancow moina uznad
zanieczyszczenie powietrza - facznie 55%. Do mniej istotnych probleméw respondenci zaliczajg

bezdomnosé — tacznie 95%.

* Sumy odpowiedzi: bardzo istotny i roczej istatny.
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SPOZYWANIE ALKOHOLU QRAZ ZWIAZANE Z NIM INNE PROBLEMY SPOLECZNE

Przyvjefo sie sqdzi¢, ze Polacy pijg alkohol czesto, w duzych ilosciach. Nalezaloby wiec
wnioskowac, ze istnieje spoteczne przyzwolenie, norma, ktéra nie potepia czestego spozywania
alkoholu, lecz przeciwnie — czyni je spofecznie akceptowalnym wzorem postepowania. Jednak
nie potwierdza tego rozkfad deklaracji, jaki uzyskalismy w trakcie badania. Ponad pofowa
Polakow {53%) twierdzi, ze pije alkohol ale tylko od czasu do czasu i majgc ku temu dobrg
okazje. Mozna to nazwad umiarkowanym stylem picia. Niewielkie grupy badanych deklarujg
czeste {4%) i dosyc czeste (7%) wykorzystywanie réznych okazji do napicia sie alkoholu. Co szésty
respondent (16%) przyznaje, 7e unika okazji do tego, zeby pic atkohol, a prawie co pigty (19%)
deklaruje abstynencje. Warto zauwazyc, ze pewien normatywny styl picia nie zmienit sie od
dziesieciu lat, gdyz w badaniu z 1897 roku respondenci odpowiadali bardzo podobnie® .

Kolejne badania CBOSu, z 2010 roku, wydajg sie potwierdzaé wskazane wczesdniej
tendencje Polakéw w piciu alkoholu. Mianowicie: Od alkoholu nie stroni ponad trzy czwarte
dorostych Polakéw (76%), przy czym dwie trzecie (65%) twierdzi, ze pije czasami, a co dziewigty
(11%) — ze czesto. Ponad jedna pigta badanych (22%) deklaruje abstynencje. W ciggu ostatnich
trzynastu lat zwiekszyta sie (o 6 punktow procentowych) grupa abstynentéw, zmalat zaé (o 4
punkty) odsetek tych, ktorzy rzadko pijg alkohoP.

W przeprowadzonej ankiecie zhadano postawy i przekonania dorostych mieszkancdw na temat

alkoholu.

Pierwszg z poruszanych kwestii byt wiek inicjacji alkoholowej. 22% o0s6b swoj wiek inicjacji
alkoholowej wskazato na okres miedzy 16 a 18 rokiem Zycia. 74% badanych z kolei wskazato, ze

po raz pierwszy sprobowato alkoholu po uzyskaniu pefnoletnosci.

* Centrum Badania Opinii Spoteczne], Komunikat z badar: Postawy wabec wybranych substancji psychoaktywnych,
Warszawa, marzec 2007.

Zrécio: wwaw.chos.pl/SPISKOM.POL/ 200775 038 O7.POF {dostep: 16.06.2017)
3‘ Centrum Badania Opinii Spoteczne], Komunikat z badan: Postawy wobec afkoholu, Warszawa, sierpier 2010,
Zrodio: www.chos pl/SPISKOM.PCL/2QI0/r 116 10.PDF (dostep: 19.06.2017).

7



¥
'

i:0v:5 Honyzonty

Wiek inicjacji alkcholowej
20% 74%
70%
60%
50%
40%

20% 22%
20%

10% 2% 0%, 1% 1%

nigdy poniiej 9.l ad S5do 12 od 13do 15 od 16 do 18 powyiei 18 r.i.

Kolejng kwestig byta czestotliwos¢ spozywania alkoholu. Najwieksza liczba badanych przyznata,
ze spozywa alkohol kilka razy w miesigcu (25%) oraz raz w tygodniu  (20%).
3% mieszkancow przyznaje sie do codziennego spozywania alkoholu. Otrzymane wyniki mozna

podsumowal stwierdzeniem, 7e wigkszoéé badanych mieszkarnicow spoiywa alkohol

okazjonalnie.

Czestotliwosc spozywania alkcholu
30%

25%
25% .
20%
20% i 18% 18%
16%
15%
10%
5% 3% %’g
o% s
prawie kilka razy w raz wtygodniu kilka razyw  kilka razy w roku nie pije
codzignnie tygodniu miasiacy

Oprocz czgstotliwosci spozywania alkoholu wazne s3 takze jego Hodci. Porcja standardowa
alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu} zawarta jest w ok. 250 mi piwa o mocy 5%

(pot butelki), w ok. 100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml wodki

o mocy 40% {maty kieliszek wadki).



Badani deklarowali najczeéciej, ze spoiywajg jednorazowo 1 — 2 porcje alkoholu — 50%
(0,5 — 1 piwa, 1 — 2 kieliszki wina lub 1 — 2 male kieliszki wodki) lub 3 - 4 porcji (26%). 7% os6b
zadeklarowato ilosci rzedu 5 - 6 porcji. Tylko 1% badanych wskazato na 10 porcji i wigcej.
W zwigzku z powyzszym, nalezy uznaé, ze mieszkaricy gminy Szubin odzwierciedlajg postawy

wobec picia alkoholu o niskim poziomie ryzyka.

Hle porcji standardowych zawierajgcych alkohol wypija
Pan/Pani w trakcie typowego dnia picia?
&0%
50%
50%
40%

30%

26%

20%

16%

10%

7%

1% 1%

R

0%

1-2 porcje 3 - 4 porcja 5 - & porgji 7 -9 porcji 101 wiece] nie pije

3% mieszkaricow gminy Szubin uwaza, ze w okolicy znajduje sie za mato sklepdw, w ktorych
mozna kupi¢ alkohol. 82% respondentédw deklaruje, ze jest ich odpowiednia ilodé¢ a 15%

wskazatg, Ze jest ich za duzo.



Jak ocenia Pan/Pani ilo$é sklepow i lokali w
Pana/Pani okolicy, gdzie mozna kupié alkohol?

w Jestichza mato & Jestich odpowiednizilodé .. Jestich za duio

ic
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Zachowania zwigzane ze spozywaniem alkcholu sg w duzej mierze zalezne od postaw, czyli
chociazby wiedzy na temat szkodliwego dziatania alkoholu, emocji i motywacji, ktdére

towarzyszg jego spozywaniu,

Pierwsze z pytan dotyczyto mitu, jakoby alkohol zawarty w ,,stabszych” napojach (piwie, winie)
byt mniej szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych napojach {np. w wddce). Wyniki
Swiadczg o tym, Ze to bledne przekonanie nie jest rozpowszechnione wsréd dorosigj

spofecznosci gminy Szubin, poniewa: fgcznie 97% mieszkancow udzielito poprawnej

odpowiedzi®.

Kolejne pytanie badajgce postawy wzgledem alkoholu dotyczyto dostepnosci i kontroli
sprzedazy alkoholu. tgcznie 86% mieszkaricOw uwaza, ze nalezy lub raczej nalezy ograniczaé
dostep do napojéw aikoholowych bad# kontrolowac jego sprzedaz. Jednoczesnie, niewiele, bo
26% respondentéw ocenia osoby pijgce alkohol jako zagrazajgce lub raczej zagrazajgce
bezpieczenistwu w $rodowisku lokalnym. Dodatkowo, 19% respondentéw zgadza lub raczej

zgadza sig ze stwierdzeniem, ze osoby nieletnie moga z tatwoscig kupi¢ atkohol w lokalnych

sklepach.

W kwestiach takich, jak: traktowanie alkoholu jako rozwigzania trudnych sytuacji tacznie 100%
mieszkaricdw odpowiedziato negatywnie. Brak zgody na prowadzenie samochodu po spozyciu
atkoholu wyraza az 100% respondentéw, a picie w czasie cigzy spotyka sie z brakiem aprobaty

takze tacznie 100% badanych osdh.

* Oznacza to wskazanie odpowiedzi raczej nie zgadzam sie | zdecydowanie nie zgadzam sie.
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Twierdzeni Zdecydowanie Raczej zgadzam Racze} nie Zdecydowanie
wierdzeme zgadzam sie sie zgadzam sig nie zgadzam sig

Alkohol zawarty w piwie jest mniej 19 3%
groiny niz ten zawarty w wodce.
Dostep do alkoholu powinien byé i ey 12% 204
ograniczony lub kontrolowany. o - 0 0
Osoby pijgce alkohol zagraZajg
bezpieczefistwu w moim 7% 19%
$rodowisku lokalnym,
Osoby nieletnie mogg z tatwoscig

kupi¢ alkohof w lokalnych 8% 11% 5%
sklepach.

Picie alkoholu poma trudnych '

icie koho .po ga w trudny 0% 0%
sytuacjach zyciowych.

Prowadzenie samochodu po

niewielkie] iloéci alkoholu jest 0% 0% 57
bezpieczne,
Kobiety w cigzy mogy bezpiecznie

Ty 4Zy MOgq DEZp 0% 0%

pié niewielkie iloéci alkoholu.
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SUBSTANCIE PSYCHOAKTYWNE: NIKOTYNA

Pierwszg z poruszanych kwestii byt wiek inicjacji nikotynowej. Okazuje sie, ze az 73%
respondentéw zapalito pierwszego papierosa miedzy powyzej 18 r.z. 16% badanych zapalito

swojego pierwszego papierosa miedzy 16 a 18 rokiem Zycia. 30%.

Wiek inicjacji nikotynowej

§0% 73%
70%
60%
50%
£0%
0%
20% 16%
110G 8%
10% 1% 1% 1%
nigdy poniiej 9r.i. od 9do 12 od 13 do 15 od 16do 18 powyie] 18 r.z.

W ciggu ostatnich lat mozna zaobserwowac tendencje do zmniejszania sie ilosci oséb palacych
papierosy.  Aczkolwiek,  11%  badanych  odpowiedzialo, e  okazyjnie pali
e-papierosy lub papierosy, a regularnie robi to 10%. Ponad pofowa badanych mieszkaricow

{56%} wskazato, Ze nie znajduje sie obecnie w nikotynowym natogu.
Czy pali Pan/Pani papierosy lub e-papierosy?
£0% 56%
50%

40%

30%
23%
20%
10%
10%
0%
Nie Tak, pale okazyinie Tek, palg regularnie  Tak, pale regularnie e-
papierosy lub e- papierosy pagierosy
papierosy
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Ze wzgledu na rosngeg popularnosé e-papierosdw zapytalismy sie mieszkancow, co sgdzg o ich
szkodliwosci. Producenci tych wyrobdéw sugerujg, Ze stanowig one zdrowsze odpowiedniki
klasycznych papieroséw. Istotnie nie zawierajg one substancji smolistych, jednak nadal
dostarczajg one nikotyny — substancji o dziateniu psychoaktywnym, skutkujacej wieloma
negatywnymi konsekwencjami zdrowotnymi. 64% respondentéw uwaza, Ze e-papierosy sg tak
samo szkodliwe, jak klasyczne papierosy. Aczkoiwiek, 28% uwaza, 7e s3 bardziej szkodliwe jak
tradycyjne papierosy. 7% badanych jest przeciwnego zdania, stwierdzajgc, Ze e-papierosy maig
mniejszy wplyw na zdrowie cziowieka niz te papierosy. 1% mieszkancdw uwaza, 7e e-papierosy

nie majg negatywnego wplywu na zdrowie, co nalezy uwazad, ze bledne przekonanie.

Jak Pana/Pani zdaniem palenie e-papieroséw
wplywa na zdrowie?

0% 64%
60%
50%

40%

28%

30%

20%

7%

10%
1%

0%

53 bardziej szkodiiwe niz 3 tek samo szkodliwe jak  S3 mniej szkodliwe niz  Nie maja negatywnego
tradyeyjne papierosy tradycyine papierosy tradycyjne papierosy wptywu na zdrowie
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SUBSTANCIE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKE I DOPALACZE

Badanie rozpoczeliémy od pytania niezagrazajgcego, ti. niebudzacego oporu oraz
motywujgce wyrazenia swojego rzeczywistego stanowiska. Dotyczy ono oséb zazywajgcych
narkotyki i dopalacze w najblizszym srodowisku. Ponizszy wykres prezentuje otrzymane wyniki.
85% respondentdw wskazato, Ze nie zna ani jednej osoby zazywajgcej substancje psychoaktywne:

narkotyki lub dopalacze. tacznie 16% badanych deklaruje przeciwnie,

lie zna Pan/Pani oséb {osobiscie lub ,,ze styszenia”},
ktore przyimujg substancje odurzajace
{narkotyki lub dopalacze)?

90% 85%
80%
76%
0%
- 50%
C40%
30%
20%
10%
0%

9%

0% 3%

HARER

rie znam nikogo jedra asche 2-50s0b 6-10 0s6b ponad 10 os6b

Wérod najczedcie] stosowanych w srodowisku lokalnym substancji znalazly sie dopalacze — 11%
respondentéw zna osoby, ktére przyjmujg te substancie. Te rodzaje substancii s3 szczegdinie
niebezpieczne ze wzgledu na brak wiedzy na temat konsekwencji ich przyimowania oraz bardzo tatwa
dostgpnosc w skiepach internetowych. Az 80% badanych wskazato, ze nie styszato o osobach, ktére
przyjmowatoby substancje odurzajace.

15
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Jakie substancje odurzajgce sg najczesciej
przyjmowane przez osoby, ktdre znasz?
{pytanie wielokrotnego wyboru)

Nie slyszatam o osobach, ktére przyimowatyby
substancie odurzajgce

80%
Nie wiem, jakie substancie przyimuja te osoby § 1%

Inne

Leks utywane w celu adurzenia

Dopalacze

11%

Heroina (0%

Ekstazy
s 0%
Amfetamina 5%

Marihuana, haszysz

8%

G 10%  20% 30% 40% S0% 60% 70%  80% S0%
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95% respondentdw nie wie, gdzie moze naby¢ substancje psychoaktywne takie, jak narkotyki czy

dopalacze.

Czy wie Pan/Pani gdzie moina kupi¢ narkotyki fub
dopalacze?

@ Tak = Nie

17
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PRZEMOCC W RODZINIE

PRZEKCONANIA DOTYCZACE WYCHOWANIA DZIECH

Respondenci otrzymali propozycje czterech stwierdzehd dotyczgeych wychowania dzieci,
z ktérymi mogli sig zgodzi¢ bad? tez nie. Ponizsze wartoéci pozwalaja sadzié, ze badani przyjmuja

postawy wychowawcze, ktére wiasciwe s3 dla demokratycznego typu wychowania.

Stwierdzenie ,Aby prawidiowo wychowat dziecko, naleZy od czasu do czasu dawad klapsa”
w wigkszosci spotkato sie z negatywnym przyjeciem przez respondentéw — facznie 92%
mieszkarcow nie zgadza sig z takim stwierdzeniem. Jednoczesénie, tacznie 89% badanych raczej
zgadza sig, aby kary fizyczne powinny by¢ zakazane prawem. W zwigzku z tym, mozna przyjac,

ze czgs$C badanych utozsamia klapsy z karami fizycznymi.

Kolejne twierdzenie: ,Dziecko powinno baé sie rodzicow, wtedy fatwiej o postuszenstwo
i szacunek” spotkato sig z brakiem akceptacji fgcznie 97% respondentéw. Dalej, facznie 97%
badanych nie zgadza i raczej sie zgadza ze stwierdzeniem, 7e stosowanie kar fizyczne hartujg

dziecko i pozwalaja sobie lepiej radzi¢ w przysztodci.
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Przekonania dotyczace wychowania

100%

50% 5% 86%

1%

80% 77%
70%

60%

50%

40%

30%

20%

8%
1G%
“ 3% 2% 19 1%

0% bz S PR
1 2 3 4

1 - Aby prawidlowo wychowaé dziecko, naleiy od ¢zasu do czasu dawad klapsa.

2 - Dziecko powinno bac sie rodzicéw, wtedy tatwiej o postuszedstwao
i szacunek.

3 - Stosowanie kar fizycznych powinno by¢ zakazane prawem.

4 - Kary fizyczne hartujg dziecko  pozwalajg mu lepiej radzié sobie
w przysziosci.

# zdecydowanie tak 8 raczej tak raczej nie B zdecydowanie nie
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ZIAWISKC PRZEMOCY W RODZINIE

Polacy deklarujg, e najczesciej doswiadczali agresji w domu (9%) bgdZz na ulicy poza najblizszq
okolicg (9%). Podobna liczba oséb (8%) padta ofiarg przemocy nieopodal miejscd zamieszkania.
Co dwudziesty ankietowany (5%) zostaf zaatakowany w restauracji, kawiarni lub na dyskotece,

czterech na stu (4%) spotkato sie z przemocg w pracy lub szkole, a trzech na stu (3%) w Srodkach

komunikacji®.

Powyzsze wyniki s3 zblizone do danych sprzed 3 lat, kiedy CBOS realizowat podobne badania.
Przemoc, zardwno ta fizyczna, jak i psychiczna, jest zjawiskiem dos$é¢ powszechnym w polskiej
spotecznosci, o czym $wiadczg wyniki cytowane wyzej. Jest to zjawisko niezwykle trudne do
zbadania, poniewaz osoby doswiadczajace przemocy w rézny sposéh znieksztalcajg swoje
dodwiadczenia, np. racjonalizujge zachowanie sprawcy lub go usprawiedliwiajgc. Z tego wzgledu
zbadaliémy rozpowszechnienie przemocy fizycznej oraz psychiczne] w srodowisku lokalnym bez

kierowania bezposredniego pytania o bycie ofiarg lub sprawca przemocy w rodzinie.

Whyniki badar sg niepokojgce, poniewaz 16% respondentdw ma w swoim otoczeniu osoby, ktdre

doswiadczajg przemocy w rodzinie, a 22% podejrzewa Ze tak sie dzieje.

® CBCS, Komunikat z badari: Przemoc i konflikty w domu, Warszawa, czerwiec 2012.
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Czy w Pana/Pani ctoczeniu sg osoby (znane osobiécie iub "ze
styszenia”) doswiadczajgce przemocy w rodzinie?
70%

62%

60%

40%

30%

22%

20% 16%

10%

0%
Tak Nie jestem pewny/a, ale mam Nie
podejrzenia, ze tak

Wsrdd badanych mieszkancéw wigkszo$¢ badanych wie do jakich instytucji moze zglosié sie
osoba doswiadczajgca przemocy w rodzinie (97%). Wsrdd odpowiedzi respondentdw pojawit sie
przede wszystkim osrodek pomocy spotecznej, policja, gminny oérodek pomocy spofecznej,

osrodek interwencji kryzysowej, urzad gminy.

W dalszej czesci ankiety badane byly przekonania dotyczace przemocy oraz funkcjonujace

w spotecznosci lokalnei na iej temat mity.

tacznie 82% badanych zdecydowanie lub raczej zgadza sig ze stwierdzeniem, ze przyczyng
przemocy w rodzinie jest alkohol. Warto pamigtaé, e spozywanie alkoholu nasila tendencje do
stosowania przemocy, ale nie jest jej bezposrednig przyczyna. Oznacza to, ze wyleczenie

uzaleznienia od alkoholu nie pozwala na zakoriczenie problemu przemocy w rodzinie.

Mozna przyjac, ze wsréd badanych mieszkaricéw raczej nie jest obecne przekonanie, ze
przemoc giéwnie sig zdarza w domach z margines spotecznego - {acznie 98% mieszkancéw
gminy Szubin nie jest skfonnym mysieé schematycznie o przemocy w rodzinie. Dodatkowo,

tacznie 97% mieszkanicow zgadza sie ze stwierdzeniem, ze ofiarg przemocy w rodzinie moze

stac sie zaréwno kobieta, jak | mezczyzna.
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Ponizsze wartosci wskazujg na ograniczong swiadomosd¢ badanych mieszkancow na temat
specyfiki przemocy. Ponizsze wartosci dotycza tacznych odpowiedzi: zgadzam sie | zdecydowanie

sie zgadzam:

o ,Przemoc w rodzinie to prywatna sprawa, nikt nie powinien sie wtraca¢” — 5%;

o ,Policja nie powinna interweniowad w sprawach rodzinnych” - 13%.

Twierdzenie Zdecydowanie Raczej Raczej Zdecydowanie
prawdziwe prawdziwe nieprawdziwe nieprawdziwe
Przyczyng przemocy w rodzinie jest

39% 43% 14% . 5%
alkohol, P AT

Przemoc zdarza sig tylko w

rodzinach z marginesu 1% 1% 34% 64%
spotecznego.

Offara przemocy w rodzinie moze L

sta sig zardwno kobieta, jak 80% 17% _:' 1% 2%
i mezczyzna. B
Przemoc w rodzinie to prywatna

sprawa, nikt nie powinien sig 0% 5% 43% 52%
wtrgcad.

Przemoc jest tylko wtedy, gdy sg

_ 0% 0% 10% 90%
widoczne §lady na ciele ofiary. ' '
Policja nie powinna interweniowad

10% 3% 26% 61%
w sprawach rodzinnych.
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HAZARD

W ciggu 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie, co trzeci Polak w wieku 15+ grat w jokie$ gry na
pienigdze (34,2%). Polacy najczedciej grajg w gry liczbowe Totalizatora Sportowego (26,8%),
a w dalszej kolejnosci w zdrapki {13,3%), loterie/konkursy SMS-owe (7,4%) oraz na automatach
do gier z tzw. niskimi wygranymi {4,5%). Wsréd Polakéw w wieku 15 lat i wiecej 7,1% os6b gra
w jokgs gre na pienigdze co najmniej dwa rozy w tygodniu. {..) symptomy zagrozenia
uzaleznieniem od hazardu wystepujg u 5,3% ogdtu Polukdw w wieku 15+, a 0,7% o0sob w tej
grupie wiekowej zdradza pewne symptomy problemu z hazardem. Wsrod grajgeych w gry na

pienigdze realny problem z hazardem moze miec 2,2% graczy®.

O hazardzie méwi sie, ze jest to ukryty natdg, poniewaz nie wida¢ od razu wyraznych
symptomow uzaleZznienia. Niestety, uzaleznienie od hazardu czesto wspdtwystepuje z innymi
probiemami, jak naduzywanie alkoholu czy narkotykéw. Pierwsze kroki w Swiecie hazardy, to
zwykle korzystanie z gier internetowych, automatdw czy zakladow bukmacherskich.
Zapytalismy mieszkaricow gminy Szubin o ich doswiadczenia z tego typu formami rozrywki.

Wyniki sugeruja, ze raczej zasadniczo niewielki odsetek spotecznosci lokalnej korzysta z gier

losowych.

W subiektywnej ocenie wigkszosci mieszkanicow zjawisko uzaleznienia od hazardu jest nie jest
bardzo i dos¢ powszechne - tgcznie 93% odpowiedzi. Az 60% respondentdw wie, gdzie mogg

zglosi€ sie osoby uzaleznione od hazardu.

® Centrum Badania Opinii Spotecznych, Komunikat z badari: Pracoholicy, siecoholicy, hazardzisci... Uzaleznienio od
zachowar, Warszawa, czerwiec 2015.

Zrédto: wewer.chos pl/SPISKOM. POL/2015/K (76 15.0DF {(dostep: 29.06.2017).
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CYBERPRZEMOC | UZALEZNIENIE OD INTERNETUY

Kolejnym zagadnieniem badanym w ramach ankiety jest cyberprzemoc. Zjawisko
cyberprzemocy najkrécej definiuje sie jako przemoc z uzyciem technologii informacyjnych
i komunikacyjnych. (...) Podstawowe formy zjawiska to nekanie, straszenie, szantazowanie
z uzyciem Sieci, publikowanie lub rozsytanie osmieszajqcych, kompromitujgcych informacji,
zdfec, filmdw z uzyciem Sieci oraz podszywanie sie w Sieci pod kogos whrew jego woli. Do dziatar
okresfanych mianem cyberprzemocy wykorzystywane sq gféwnie: poczta elektroniczna, czaty,
komunikatory, strony internetowe, blogi, serwisy spofecznosciowe, grupy dyskusyjne, serwisy

SMS i MMST.

Badania wykazaty, ze cyberprzemoc moze stanowi¢ dla lokalnej spotecznosci istotny problem.
Mianowicie, 25% badanych ma w swoim otoczeniu osoby, ktére padily ofiarg przestepstwa
internetowego (np. wlamania na konto, oszustwa, wyludzenia, zniestawienia), a kolejne 25% nie

jest pewna, ale ma podejrzenia, ze tak wiasnie sie stalo.

Czy w Pana/Pani otoczeniu s3 osoby (znane oscbiscie lub ,ze
slyszenia”}, ktére padly ofiarg przestepstwa internetowego
{np. wiamania na konto, oszustwa, wyludzenia,
zniestawienia)?
60%

50%

50%
40%
30% 25%
20% .

0%

0%

Nie jestem pewny/s, ale mam Nie
podejrzenia, ze tak

" Wojtasik, L. Cyberprzemoc - charakterystyka ziawiska.
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Bardziej niepokojace sa dane zwiagzane sg z subiektywnym oszacowaniem uzaleznienia od
komputerow lub Internetu w srodowisku lokalnym. tgcznie 44% uwaia, Ze tego typu

uzaleznienie jest doéé i bardzo powszechne w $rodowisku lokalnym, a 33% ocenia je jako dos¢

rzadkie zjawisko.
Jak ocenia Pan/Pani rozpowszechnienie uzaleinienia od
komputerdw/internetu w Pana/Pani sSrodowisku?
35% 33%
30%
- 24% 24%
20%

20%

15%

10%

5%

0%
Bardzo powszechne  DoSE powszechne Dosc rzadkie Bardzo rzadkie
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BADANIA SPRZEDAWCOW NAPQOIOW ALKOHOLOWYCH

Niewatpliwie waina grupa, ktdra moze zarysowac szczegllny obraz problemdw zwiagzanych
z alkcholem wystepujacych w gminie sg sami pracownicy punktow sprzedazy alkoholu,
spotykajgcy sie codziennie w swojej pracy z konsumentami tego napoju. Ich postawy wobec
oséb nabywajacych/konsumujgcych alkohol oraz przestrzeganie prawa w zakresie sprzedazy

alkoholu moga w znaczacym stopniu przyczynic sie do ograniczenia problemow zwigzanych z

naduzywaniem alkoholu zardwno przez nieletnich jak i dorostych.

GRUPA BADANA

Badanie zostalo przeprowadzone wsrdd sprzedawcdw napojdw alkoholowych w punktach
sprzedazy na terenie gminy . Grupa badana stanowita 11 kobiet i 19 meiczyzn. Wszyscy

respondenci, to pracownicy punktéw. Srednia wieku przebadanych sprzedawcéw wyniosta
38 lat.

CEL BADANIA

Ten obszar przeprowadzonych badan miat na celu poznanie postawy sprzedawcow

napojow atkoholowych wzgledem nastepujacych zagadnien:

» sprzedazy alkoholu osobom nieletnim,
e sprzedazy alkcholu osobom nietrzezwym,
* spozywania alkoholu w miejscu jego sprzedazy,

* nieprzyjemne sytuacje zainicjowanych przez osoby spozywajace alkohol.
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Jednym z pierwszych zagadnied poruszonych w kwestionariuszu ankiety dla sprzedawcéw
alkoholu byto okreslanie poziomu éwiadomoéei na temat niebezpieczenstw wynikajgcych z

zawartosci alkoholu w poszczegéinych rodzajach napojoéw atkoholowych.

tacznie 57% badanych sprzedawcéw napojow atkoholowych wskazato, ze alkohol zawarty
W piwie oraz winie nie jest mniej groZny niz ten zawarty w wodce. Swiadczy, to poérednio
o $rednim poziomie $wiadomoici badanych na temat szkodliwosci napojdw o potencjainie

nizszej zawartosci procentowe] alkoholu.

Alkchol zawarty w piwie jest mniej groiny niZ ten

zawarty w wodce
50%
40%
35%
30%
5 23%
25%
20%
20%
14%
15%
10%
5%

0%
zdecydowanie 2gadzarm raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sig zgadzam sie
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tgcznie 100% sprzedawcow uwaza, ze dostep do napojow alkoholowych powinien by¢

ograniczony lub kontrolowany.

Dostep do alkcholu powinien by¢ ograniczony
lub kontrolowany

100%
a0, 87%
80%
70%
6%
50%
20%
20%
20% 13%
10%
° 0% 0%
0%
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sig raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sig zgadzam sie

tacznie 100% respondentéw opowiedziata sie za tym, ze osoby, ktdre pijg alkohol nie zagraaja

bezpieczefistwu w ich lokalnym srodowisku.

Osoby pijace alkohol zagrazaja bezpieczenstwu

w moim $rodowisku lokalnym
50% 57%
50%
40%
30%

0%

10%

0% 0%
0%
zdecydowanie raczej zgadzam sie  raczej nie zgadzam sie  zdecydowanie nie
zgadzam sie zgadzam sie
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Kolejne pytanie dotyczyto subiektywnej oceny dostepnosci alkoholu dla osdéb ponizej 18. roku

zycia. Odpowiedzi sprzedawcéw wydajg sie jednoznaczne: 100% nie zgadza sie ze

stwierdzeniem, ze osoby matoletnie majg tatwy dostep do alkoholu.

Osoby nieletnie moga z fatwoscig kupi€ alkohol

w lokalnych sklepach

i20%

100%

80%

60%

40%

20%

0%

0%

zdecydowanie zgadzam sie

0%

racraj zgadzam sie

100%

0%

raczej nie zgadzamm sie  zdecydowania nie zgadzam
sig

100% sprzedawcéw nie uwaza, aby spozywanie alkoholu pomagalo wtrudnych sytuacjach

zyciowych. Co wiecej, 100% badanych odpowiedziato, ze prowadzenie samochodu po

niewielkiej ilosci alkohalu nie jest bezpieczne. Dodatkowo, facznie 100% sprzedawcow nie

zgadza sig ze stwierdzenier, ze kobiety w cig?y mogg bezpiecznie pi¢ niewielkie ilogci alkoholu.

120%

100%

80%

60%

40%

20%

0%

Spozywanie alkoholu pomaga w trudnych
sytuacjach zvciowych

0%

zdecydowanie zgadzam
sig

0%

racze} rgadam sig
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Prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci
alkoholu jest bezpieczne
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100%
100%
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40%
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0% 0% 6%
0%
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzamsie  raczej nie zgadzam sie  zdecydawanie nie
sie zgadzam sie
Kobiety w ciazy mogg bezpiecznie pi¢ niewielkie
ilosci alkoholu
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0% 0%

0%
zdecydowanie zgadzam  racze] zgadzam sie  raczef nie zgadzam sie zdecydowania nie
sie zgadzam sig
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tacznie 94% sprzedawcow napojdw alkoholowych w gminie Szubin uwaza, ze alkohol nie
powinien by¢ dostepny dla oséb ponizej 18. roku Zycia. Przeciwnego zdania jest tytko 6%

badanych sprzedawcow.

Alkohol powinien by¢ dostepny dla oséb
ponizej 18 roku zycia
100%
0% 87%
80%
70%
&0%
50%
40%
30%
20%

o 6% 7%
10% 0%

0%

zdecydowanie zgadzam  racze] zgadzam sie  racze nie zgadzamsie  zdecydowanie nie
sie zgadzam sig

43% badanych raczej nie zgadza sig ze stwierdzeniem, aby w cokolicy byto zbyt duzo punktéw
sprzedazy napojow atkoholowych. Przeciwnego zdania jest 1acznie ponad potowa sprzedawcow

(57%).
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W okolicy jest zbyt duio punktéw sprzedaiy
napojow alkoholowych

50%

5% 43%

40%

35%

30% 27%

25%

30%

20%
i5%
10%

5%
0 0%

0%

zdecydowanie zgadzam  racrej zgadzam sie  raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Sprzedawcy napojow alkoholowych w gminie Szubin deklaruja, Ze przypadki préby kupna
alkoholu przez osobe ponizej 18 roku zycia zdarzajg sie najczesciej kilka razy w miesigeu {43%).
Pozostafe wartodci odnosza sie do prob zakupu alkoholu kitka razy w tygodniu (37%) i kiltka razy
dziennie {20%).

Jak czgsto zdarza sig, ie osoba niepetnoletnia prébuje
kupi¢ alkohol w Pana/Pani sklepie?
50%
155 43%
40% 37%
35%
30%
% 20%
20%
15%
10%
5%

0%
0%

Kilka razy dziennis Kitka razy w tygodniu  Kilka razy w miesigcu Kilka razy w roku
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Spoiywanie alkoholu w obregbie punktu sprzedazy nie wydaje sie by¢ stosunkowo czestym

zjawiskiem. 100% badanych stwierdzito, ze zdarza sie to kilka razy w miesigcu.

Jak czesto zdarza sie, ze kto$ spozywa alkohol

w obrebie Pana/Pani sklepu?
120%

100%

i00%
80%
&0%
40%

20%

0% 8% 0%

0%
Kilka razy dziennie Kilka razy w tygodniu  Kitka razy w miesiacu Kilka razy w roku

3 z 30 przebadanych sprzedawcéw przyznaje, ze w ciggu ostatnich 3 miesiecy miato miejsce
nieprzyjemne zajscie zwigzane ze spoiywaniem alkoholu w obrebie sklepu. W trzech

przypadkach byia potrzeba wezwania policji z prosbg o interwencje.

Czy zdarzylo sie w ciggu ostatnich 3 miesiecy jakies
nieprzyjemne zajicie zwigzane z uzywaniem atkcholu
w obrebie skiepu?

BTAK & NIE
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Rozktad deklaracji sprzedazy alkoholu osobom nieletnim wydaje sie jednoznaczny. Poniewaz 70%
badanych sprzedawcow wskazato, ze nigdy nie sprzedato alkoholu osobom, co do ktérych miaty
podejrzenie, ze sg nieletnie, a tylko 15% wskazato, ze nie jest pewnych, czy podobna sytuacia

miata miejsce.

Czy kiedykolwiek sprzedat Pan / sprzedata Pani alkchol
osobie, o ktdrej wiedziat Pan/Pani, ze jest nieletnia?

80%
70%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 15%
10%

10% 5%

0%

Tak, czesto mi sie to Tak, zdarzylo sig to kilka Mie, nigdy nie Nie jestem pewny/a
zdarza razy sprzedatem/am

W przypadku watpliwosci, co do wieku, 50% badanych zawsze sprawdza dowody potwierdzajace

wiek, a czesto robi to kolejne 50% osob.

W przypadku watpliwosci, jak czesto pyta Pan/Pani
o dowdd potwierdzajgcy petnoletniosd klienta?
50%
50% 50%
50%
40%
0%

0%

10%
0% 0%

0%
ZaWSZE czesto rzadko nigdy
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Ostatnie badane zagadnienie dotyczyio subiektywnej oceny funkcjonowania kontroli punktow
sprzedazy alkoholu w gminie Szubin. tgcznie 90% badanych ocenito jej funkcjonowanie raczej

dobrze i bardzo dobrze.

Jak, Pana/Pani zdaniem funkcjonuje kontrola sprzedazy
alkoholu w Pana/Pani miejscowosci?

Q0%

80%

80%
0%
60%
0%
40%
30%

20%

10%

10%
0%

0%

bardzo dobrze raczej dobrze raczej stabo bardzo stabo
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PROBLEMY SPOLECZNE W SRODOWISKU DZIECI | MEODZIEZY

METCDOLOGIA

Badania w placdwkach odwiatowych przeprowadzono przy uzyciu internetowego narzedzia

CORIGO. lest to program pozytywnie zaopiniowany przez Osrodek Rozwoju Edukacji, ktéry

pozwala na efektywne badanie postaw ucznidw. Forma ankiety internetowej jest dla dzieci i

mitodziezy atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie sig, czy wszystkie pytania zostang

wypetnione.

CEL BADANIA

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta analiza postaw i przekonad wobec

substancji psychoaktywnych:

e alkoholu
e narkotykow

* dopalaczy.
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CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADANEJ

Liczebnos¢ grup badanych

Kiasy podstawowe 4 — 6 (SP 4-6) 589
Klasy podstawowe 7 — 8 (SP 7-8) 446
Klasy gimnazjaine {GIM) 139
LACZNIE 1174

Uczniowie odpowiedzieli na kilka ogélnych pytan zwigzanych z uczeszezaniem do szkoly.
Uzyskane odpowiedzi pozwalaja na przedstawienie szkolnego srodowiska w kontekscie kwestii,
ktére mogg mieé pozytywny lub negatywny wplyw na czgstos$¢ wystepowania niepozgdanych

zjawisk i zachowan wsrdd dzieci oraz miodziezy.

W pierwszej kolejnosci uczniowie zostali zapytant o to, jak czujg sie w swojej klasie. Wyniki s3
zadowalajgce: najlepiej w klasie czuja sie miodsi uczniowie klas podstawowych {SP 4-6: facznie
97%)° i uczniowie klas gimnazjalnych (86%). Takiego samego zdania jest 82% ucznidéw klas
SP7-8. Nie nalezy jednak bagatelizowa¢ faktu, ze 2% uczniéw SP 4-61 8% SP 7-8 oraz 3% ucznidw

GIM przeciwne okresla swoje odczucia — do tego stopnia, ze chciafoby zmienié klase.

# Suma odpowiedzi: bardzo dobrze, luble swojg klase i raczej dobrze.
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Jak czujesz sie w swojej klasie?

70%

63%

60%

50% 46%

40% 40%
40%

30%

20%

11% 11i%

0%

0% y
Bardzo dobrze, lubie Raczej dobrze Raczej fle Bardzo ile,

swoig klase cheiatbym/abym gmienic
BMSP4-6 @SP7-8 &GIM klase

Wyniki prezentujgce odpowiedzi ucznidw na temat wagarowania, wydaja sie odzwierciedlaé
tendencje zwigzane z wiekiem rozwojowym. Uczniowie klas podstawowych w sporej czedc
nigdy nie byli na wagarach (SP 4-6: 86%; SP 7-3: 64%) lub byli na nich tylko raz (SP 4-6: 5%;
SP 7-8: 15%). Odsetek takich uczniéw wzrasta wraz z wiekiem — w klasach gimnazjalnych juz

56% ucznidw ma za sobg pierwsze wagary.

Czy byles/as kiedys na wagarach?
100%
90% 36%
80%
70% 64%
60%
50% 44%
40% '
30%

20% 15%

12%

9%

15%
0%

b

5P 4-6 5P 7-8

B Tak, wiele razy = Tak, kilka razy = Tak, ale tylko raz Nigdy
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Od tego, jak czesto uczniowie wagaruja, istotniejsze wydajg sie byé powody, dla ktdrych
decydujg sie to robi¢. Wsréd miodszych grup wiekowych dominuje jedna kategoria odpowiedzi,
czyli, ze ta kwestia ich nie dotyczy (SP 4-6: 84%; SP 7-8: 64%). Wsrdd ucznidw klas starszych,
tj. klas gimnazjalnych najczescie] pojawiajg sie odpowiedzi, ze wagarujg z powodu nuddw
- {GIM — 25%; SP 7-8: 11%); bo nie lubig przedmiotu badZ nauczyciela, ktéry go prowadzi
(GIM — 12%; SP 7-8: 6%).
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Jesli byles/bytas na wagarach, to z jakiego
powodu? 0% 10%  20%  30%  40%  50%  60%  70%  80%  90%

Ze stresy, bo nie przygotowatem/am sie na
2ajecia

Bo nie lubie przedmiotu lub nauczycieta, z
ktdryrn miatam/fem lekele

Ze stresu, bo inni uczniowie byli dia mnle
nigprzyjemni

Namdéwill mnie znajomi

nie poszedtem/posziam do szkoty za zgods
rodizicdw

Z nudow

0%
inne ; 1%

% 1%

849%
Nigdy nie bytem/am na wagarach

ES5P4-6 #SP7-8 i GIM

Czynnikiem chronigcym przed podejmowaniem zachowan ryzykownych i niepozgdanych u
dzieci i mtodziezy sg niewatpliwie dobre refacje z osobami dorostymi, ktérzy stanowi¢ moga dla
nich oparcie i Zrédto wiedzy. Uczniowie gminy Szubin deklaruja w wiekszoéci bardzo dobre lub

raczej dobre relacje z opiekunami: SP 4-6: tacznie 99%; SP 7-8: tacznie 91%; GIM: facznie 90%.
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Nalezy zauwaiy¢, ze rozktad wynikéw, wbrew oczekiwaniom, wraz z wiekiem nie ulega
znacznym zmianom — gimnazjali$ci oceniajg zwigzki z rodzicami lub opiekunami, podobnie jak

uczniowie szk6t podstawowych, jake mocne i zazyle.

Dobre relacje z rodzicami ucznidw to niewatpliwie zaséb chroniacy, ktéry moze zostaé
wykorzystany w planowaniu oddziatywan profilaktycznych poprzez tworzenie sojuszu rodzic —
nauczyciel w przeciwdziataniu uzaleznieniom m.in. poprzez uzupetniajacg sie edukacje
dotyczacg zagrozen, a takie ksztattowanie konstruktywnych postaw i budowanie sieci

wsparcia.

Ocena relacji z rodzicami lub

opiekunami

8% 7ay

70%

60%

50%

40%

20%

30%

20%

}.D% 2 5% o,

1% 4% 0% 4’6 )

Bardzo dobre Raczef dobre Raczej zle Bardzo zte

%5P4-6 SP7-8 . GIM

Réwnie obiecujgce sg wyniki dotyczace poziomu zaufania do rodzica/opiekuna w wypadku
przezywania  powaznego problemu. tgcznie  90% ucznidw  Kas najmiodszych,
83% uczniow klas SP 7-8175% uczniow klas gimnazjalnych cheiatoby lub raczej chciatoby podzieli¢

sig swoimi watpliwosciami z rodzicami.
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Czy gdyby wydarzylo sie co$ niepokojgcego

{np. ktos$ Ci prozil, przedladowsat Cie, namawial do zrobienia czegod riego}, 10 C2y
zaufalbys swojemu rodzicowi lub opiekunowi

i powiedzial mu o swoim problemie?

7%

Givt

2%

SP7-8

45%

0% 0% 20% 30% 40% 50% &0% 70%

_ Zdecydowanie nie @ Raczejnie 3 Reczejtak o Zdecydowanie tak

Nastepnie zadali§my uczniom podobne pytanie, z tym, ze tym razem grupa dorostych, co do
ktSrych uczniowie mieli sie ustosunkowaé¢ w kontekécie odezuwanego poziomu zaufania, byli
nauczyciele. Wraz z wiekiem uczniéw on spada. Dzieci i miodziez gminy Szubin rzadziej po
porade czy pomoc zgtosiliby sie do nauczyciela niz do rodzica. Nadal jednak wyniki uzyskane
w tej kwestii moina uznaé za relatywnie satysfakcjonujce: facznie odpowiednio 82% uczniow

klas SP 4-6; 63% ucznidw klas SP 7-8 i 52% ucznidw klas gimnazjainych obdarzytoby zaufaniem

pedagogtw.
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Czy gdyby wydarzyio sie co$ niepokojacego
{rp. ktod Ci grozil, przesladowat Cig, namawiat do zrobienia czego$ ztego), to czy
zaufatbys ktoremus z nauczycieli | powiedziat mu o swoim problemie?

46%

41%

5P 4-6

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 5C%

Zdecydowanie nie Raczejnie & Raczejtak ®Zdecydowanie tak
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WYNIKI

SUBSTANCIE PSYCHOAKTYWNE: ALKOHOL

Inicjacje alkoholowa ma za sobg: 17% Dbadanych ucznidw klas SP 4-6;

37% uczniow klas SP 7-8 i 68% ucznidw klas GIM.

Czy kiedykolwiek probowates alkoholu?

0% 84%
80%
70%
&0%
- 50%
40%
30%
C20%
10%
0%

68%

17%

SP 46 5p7-8 Gimi

B Nie < Tak

Jedli chodzi o deklaracje uczniéw w kwestii okolicznodet inicjacji alkoholowej uczniowie klas
podstawowych najczesciej wskazywali, ze ta kwestia ich nie dotyczy (SP 4-6: 84%; SP 7-8: 63%).
Aczkolwiek starsi uczniowie, w poréwnaniu z innymi uczniami, najczeéciej odpowiadali, ze
pierwszy raz alkohol spozyli w towarzystwie rodziny (SP 7-8: 13%; GIM: 20%); na spotkaniu ze
znajomymi (SP 7-8: 9%; GIM: 26%).

Powyisze wyniki wydajg sie potwierdzaé prawidlowo$¢ zwigzang z psychospotecznym
rozwojem czlowieka w wieku dorastania. Dla mifodziezy najwazniejszg spoteczna grupg
odniesienia sg réwiesnicy. To utrzymanie pozycji w grupie znajomych jest jedng z najsilniejszych
motywacji, aby siggna¢ po atkohol. Prawidtowos$¢ te moina wykorzysta¢ w dobrym celu.
Planujgc oddziatywania profilaktyczne kierowane do dzieci i mtodziezy warto wykorzystywad

proces uczenia sig rdwiedniczego. Jest to sytuacja w ktdrej dorastajacy crtowiek czerpie
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pozytywne poglady i postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga, ale gidwnie od swoich
rowiesnikow. jesli podczas warsztatow profilaktycznych zostang przeprowadzone odpowiednio
dobrane ¢wiczenia i zabawy, uczniowie sami wyciagng wnioski dotyczace alkoholu i bedg mieli

okazje podzieli¢ sie nimi z grupa.
Okolicznosci inicjacji alkocholowej

MNIE DOTYCZY

£ rodzing

Na wyiezdzie wakacyinym

Nz imprezie, domdwce

Na spotkaniu ze znajomymi

Na wagarach

W szkole

0% 10%  20%  30% 40%  B0%  60% 0% 80%  S0%  100%

i Waszkole Na wagarach fNa;Zi;::;izei Ng{j:g::?:’ Na wyjezdzie Zrodzing : NIE DOTYCZY
w45 1% oow . a% o oam % . 8%
osw o e T ey 3% | &3
weM 1w w0 2% am Too% ¢ 31w

BSP4-6 «SP7-8 =Glv
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Oprocz okolicznosci inicjacji wazne byto dla nas takze to, jak czesto mtodzi ludzie siegajg alkohol.
AZ 83% najmiodszych ucznidw wskazafo, ze to pytanie ich nie dotyczy. Wraz z wiekiem ta
tendencja sie zmienia: SP 7-8 (63%) i GIM (30%). Wséréd ucznidw klas SP 7-8 i GIM najczescie]
pojawialy sie dwie kategorie odpowiedz, kidre odnosity sie do jednorazowego (SP 7-8: 14%;

GIM: 9%) oraz kilkukrotnego spozycia atkoholu {SP 7-8: 10%; GIM: 23%).

Jak czesto pijesz alkchol?
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 0% 80% 90% 100%

Sprabowatem/am alkoholu tylke raz.

Pitemn/am tylko kitka razy w 3yciu.

PHe rzadziej niz raz w miestgeu

Pije kitka razy w miesigcu

Piig kilka razy w tygodniu

Piie codziennie iub prawie codziennie

NIE DOTYCZY

Pije codziennie

- . " .. .. Piemfamtylke Sprébowatem/a
NIE DOTYCZY lub prawie Pije kilka razy w Pijg kilka razy w  Pije rzadzig) niz

codziennie fvgodniu miesigcy raz w missiacy R“k;j:\” wom alko:laozl-u tytko
BSP 4.9 B83% 1% 0% 0% 1% 6% 9%
5P 7-8 53% 2% 2% 5% 4% 10% 14%
@ GIM 30% 4% 3% 14% 17% 3% S%
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W nastepnej kolejnosci zapytalismy uczniéw i o rodzaj wypijanego alkoholu. Starsi uczniowie
generalnie najczesciej siggajg po piwo (SP 7-8: 9%; GIM — 30%} oraz wodke (GIM — 12%;
5P 7-8: 5%). Deklaracje ucznidw, ktérych to pytanie nie dotyczy przede wszystkim odnosi sie do

uczniow klas podstawowych i nieco starszych ucznidw (SP 4-6: 86%; SP 7-8: 66%; GIM: 35%).

Rodzaj spozywanego alkoholu

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
Nia gije
Piwe Wino Wadka Drinki alkahofu NIE DOTYCZY
regularnie

& GIM 30% 3% 12% 3% 17% 35%

% SP 7.8 9% 3% 5% 3% 14% 66%

B SP 4-6 3% 1% 1% 1% 8% 85%

BSPA-6 5SP7-8 &GIM
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Kolejnym waznym pytaniem, na ktére odpowiadali uczniowie byto to dotyczace subiektywnej
oceny dostepnosci alkoholu dla oséb ponizej 18 roku zycia. Pokazane ponizej wyniki sugeruja,
ze 66% uczniow klas SP 4-6; 53% ucznidw klas SP 7-8 oraz 32% uczniéw GIM nie wie, czy da sie
kupi¢ alkohol, gdy nie ma sie ukoriczonych 18 r.z. MozZe to sugerowad, ze ta cze$é ucznidw nigdy
nie podejmowata préby nabycia alkoholu. Z kolei tacznie 40% najstarszych ucznidw wskazuje, ze
jest przeciwnie, co oznacza, ze mogg oni lub ich réwiesnicy byé klientami w punktach ze

sprzedazg alkoholu.

Czy tatwo jest kupic alkohol, jesli nie ma
sie ukoniczonych 18 lat?

Nie wiem

Bardzo trudng, jest 1o prawie niemozliwie

Raczej trudno, zwykle w sklepach pytajg sie o
dowad

Raczej latwo, nie ma z tym wiekszych problemdw

Bardze tatwo, kazdy moie kupid

0% 109% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
ES5P 46 wsSP7-8 - GIM
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SUBSTANCIE PSYCHOAKTYWNE: PAPIERGSY

Mimo stabngcej popuiarnodei papieroséw w naszym spoteczenstwie sg one wcigz atrakeyjng
uzywky dla miodziezy. ZapytalisSmy ucznidw z gminy Szubin, czy kiedykolwiek prébowali
papierosa, oraz w jakich ckolicznosciach. Inicjacje nikotynowa ma za soba 7% uczniéw SP 4-6;

24% ucznidw klas SP 7-8% i 52% gimnazjalistow.

Czy kiedykolwiek prébowates papierosa?

100% 93%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

76%

52%

48%

7%

5P 4-6 SP7-8 GIM

B Nie = Tak

Najczeéciej wskazywang przez starszych uczniéw okolicznosécia zapalenia pierwszego papierosa
byto spotkanie ze znajomymi (SP 7-8: 12%; GIM: 34%). Najmtodszych uczniéw wydaje sie ten
problem nie dotyczyé (SP 4-6: 92%; SP 7-8: 73%; GIM: 48%).
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Okolicznosci inicjacji nikotynowej

NIEDOTYCZY

Z rogzing

Na wyjeidzie wakacyjnym

Nz imprezie, domdwce

Na spotkaniu ze znajomymi

Na wagarach

W oszkole

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

wace e Ml sl o it
B/ESP 45 1% 1% A% 1% 0%
w SR 7-8 6% 3% 12% 2% 2%
e G 1% 1% 34% 6% 4%
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Wiekszos¢ ucznidw z gminy Szubin, ktérzy majg za sobg inicjacje nikotynowa, aktualnie nie pali

papieroséw (SP 4-6: 86%:; SP 7-8: 87%; GIM: 74%)°.

Czy obecnie palisz papierosy?

NIE DOTYCZY

Tak, pale regularnie e-papierosy

Tak, pale regularnie papierosy

Tak, pale od czasu do czasu papierosy lub
e-papiergsy

Nie

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% S0% 100%

B SP 4.5 % SP7-8 #z GIM

Uczniowie najmtodszych klas podstawowych prawie w wigkszosci oceniaja, ze ich koledzy raczej
nie palg lub pali tylko kilka 0s6b (facznie 82%). Inacze] ksztattujg sie wyniki wéréd starszych
i najstarszych ucznidéw. Wirdd ucznidw klas SP 7-8 podobnie stwierdza juz 58% ucznidw i 47%
uczniow klas gimnazjalnych. 33% ucznidw z klas GIM deklaruje, ze w ich otoczeniu znajdujg sie

osoby, ktére palg papierosy.

® Suma odpowiedzi Nie i Nie dotyczy.
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lle oséb 7 Twojej szkoly pali Papierosy?
0% 57y

50%

40%

37%
33%

30%

10%

0%

“

Raczej nig nie palj Kilks osgn paii Okofas-1g 0s6b paii Okoto 10 - 20 056 paki pa); wiecef niz 2p 0sch

BSp4g “Sp7g & G
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Czy tatwo jest kupic papierosy, jesli nie ma
sie ukoniczonych 18 lat?

Bardzo fatwo, kaidy
maoie kupié

-28%

10% 10%

Racze] tatwo, nie ma 7 Racze] trudng, zwykle w Bardzo trudno, jest 1o

tym wigkszych skiepach pytaigsie o
prableméw dowad

B3P 46 mSP7-8 zGIM
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SUBSTANCIE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYK! | DOPALACZE

Wyniki badar wskazuja, ze generalnie badani uczniowie nie przejawiajg problemdw zwigzanych
z prébami przyimowania narkotykéw fub dopalaczy: SP 4-6: 99%,;
SP 7-8:92% i GIM: 94%.

Pojedyncze odpowiedzi ucznidw odnoszace sie do okolicznoéci zazycia narkotykéw lub
dopalaczy nawigzywaly do spotkania ze znajomymi (GIM: 4%; SP 7-8: 2%), czy szkoly
(SP 7-8: 3%; GIM: 1%).

Czy kiedykolwiek prébowates narkotykdw lub dopalaczy?
120%

99%

100%

92% 4%

80%
60%
40%
20% %

P48 sp7-8 Giv

1%

0%

& Nie ©Tak

Substancje, ktére przyjmowaty osoby deklarujgce kontakt z narkotykami to gléwnie marihuana
(SP 7-8: 7%; GIM: 6%) i amfetamina (SP 7-8: 5%; GIM: 1%). Powyisze wartosci jednak
odzwierciedlaja pojedyncze deklaracje uczniéw, poniewaz spora cze$¢ badanych wskazata, ze

ten problem ich nie dotyczy (SP 4-6: 98%; SP 7-8: 86%; GIM: 90%).



Rodzaj przyjmowanych substancji
{pytanie wielokrotnego wyboru}

100%

0%

80%

70%

50%

50%

40%

30%

20%

10%

0% tMarithuana Haszysz Amietaming Ekstazy Dopalacze NIE DOTYCZY
# Gid 5% 1% 1% 1% 1% 1% 90%
@ SP 7-8 7% 5% 5% 4% £% 5% 4% 26%
RSP 4-5 1% Q% 0% 0% 0% 1% 0% 93%

Na pytanie: ,Jak czgsto przyjmujesz narkotyki lub dopalacze?” uczniowie w wiekszodci
odpowiedzi deklarowali, ie ten problem ich nie dotyczy:

SP 4-6:99%; SP 7-8: 99%; GIM: 93%.

Ponizsze wykresy przedstawiajg wiedze na temat #rédet pozyskiwania narkotykéw oraz
subiektywng ocene dostepnosci narkotykéw i dopalaczy. Zdecydowana wigkszo$¢ ucznidw
szkoly podstawowej (SP 4-6: 97%; SP 7-8: 87%), jak i klas gimnazjalnych (83%) nie wie, gdzie

mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze.
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Czy wiesz, gdzie lub u kego mozna kupié
narkotyki lub dopalacze?

120%
97%
100% a7e -
80%
0%
40%
2o 17%
0%
GIM
B Tak s Nie
Czy tatwo jest kupié narkotyki w Twoim
srodowisku?
Nie wiem
Bardzo trudno

Raczej trudno

Racze fatwo

Bardzo {atwo

0% 0%  20% 30% 40%  50% 60% 0%  30% 90%  100%
BS5P4-6 .SP7-8 =GIM
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T sty WOBEC SUBSTANCI PSYCHOARTYWNTET

Zbadalismy Postawy i przekonania uczniéw na temat réznych substancji psychoaktywnych.

Wyniki zamieszczone s3 w tabelach ponizej.

Przekonania dotyczgce substancji psychoaktywnych w klasach SP4-6
e § g 29
5 @ % LG g g
2 E S =g =8
Q5 o il o o
2§ @ g 3 23
Twierdzenig o9 v 8 op

39 2 = 2 3 o
NN o= N g

Alkohol Zawarty w piwie jest mniej grofny niz ten s o o o

zawarty w wédce. 24% 35% 17% 24%

Picie  alkoholy pomaga sie  wyluzowad 79 19%

i zapomnieé o smutkach, "

Alkohol jest szkodliwy, szczegélnie dla 0séb - e 9% 20%

ponizej 18 roky Zycia.

To normalne, se osoby w moim wieku piig

regularnie alkohol. Warto korzystat  ze @ 4% 3%

wszystkich sposobéw na dobrg zabawe, -

Bez alkoholu nie mozna si¢ dobrze bawi¢ na 12% 10% 55y

imprezie,

Dopalacze s3 mniej szkodliwe niz narkotyki, 7% 20%

To normalne, ze osoby w moim wieku prébujg 39 5% ane

narkotykdw i dopalaczy. Wszystko jest dla ludzit

Od dopalaczy moina uzalezni¢ sig tak samo jak S S 89% 219

od narkotykéw.

Jesli ktos bierze narkotyki z umiarem, to signie 3 11% pELS B

uzalezni, ‘ '

Palenie Papieroséw jest modne w mojej szkole. 4% 8%
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Przekonania dotyczace substancji psychoaktywnych w klasach SP 7-8

Twierdzenia

Alkohol zawarty w piwie jest mniej groiny niz ten
zawarty w wédce.

Picie alkoholu pomaga
i zapomnie€ 0 smutkach.

sie  wyluzowaé

Alkohol jest szkodliwy, szczegélnie dla oséb
ponizej 18 roku Zycia.

To normalne, Ze oscby w moim wieku pijg
regularnie alkohol. Warto korzystaé ze
wszystkich sposobéw na dobrg zabawe.,

Bez alkoholu nie moina sie dobrze bawié na
imprezie.

Dopalacze sg mniej szkodliwe niz narkotyki.

To normalne, ze osoby w moim wieku prébujg
narkotykéw i dopalaczy. Wszystko jest dla ludail

Od dopalaczy mozna uzaleznié sig tak samo jak
od narkotykdw.

Jesli kto$ bierze narkotyki z umiarem, to sie nie
uzalezni.

Palenie papieroséw jest modne w mojej szkole.

Zdecydowanie
Zgadzam sie

3

s
]
o

15%

11%

14%

13%

11%

15%

15%

Racze] zgadzam
sie

34%
2%

A g

9%
13%

5%

11%

20%

Raczej nle
zgadzam sie

13%

10%

9%

Zdecydowanie
nle zgadzdm sie

22%

e

21%

23%
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Przekonania dotyczgce substancii psychoaktywnych w klasach GIM

' 3
T @ S r g5
5% L] X G g E
s B < 25
© § 8, e o § o N
2 Es]
3§ 8% §§ 3%
Twierdzenia P ] S8 R
L T x>
N o =
Alkohol zawarty w piwie jest mniej groiny niz 249 28% 14% 149
ten zawarty w widce.
Picie alkoholu pomaga sie¢ wyluzowaé 5o 30% 24% . 21%
i zapomnieé o smutkach. L
Alkohol jest szkodliwy, szczegbinie dla oséb - 199% 16%

ponizej 18 roku zycia.

To normalne, ze osoby w moim wieku pijg o
regularnie  alkohol. Warto korzysta¢ ze  12% 15%
‘wszystkich sposobdéw na dobrg zabawe. '

Bez alkoholu nie moina sie dobrze bawi¢ na 159 19%
imprezie,
Dopalacze s3 mniej szkodliwe niz narkotyki. 6% 13% S

To normalne, ze osoby w moim wieku prébuja 8% 14%
narkotykéw i dopalaczy. Wszystko jest dia ludzi!

Od dopalaczy moina uzaleini¢ sie tak samo jak

3% 15%
od narkotykdw.
Jesli ktos$ bierze narkotyki z umiarem, to sig nie 8% 99, L
uzalezni.
Palenie papieroséw jest modne w mojej szkole. 19% 26% i
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Alkohol zawarty w piwie jest mniej groiny niz
ten zawarty w wédce.

34% 38% 14% 14%

Alkohol jest szkodliwy, szczeginie dla oséb 4o 7% 199 16%
ponizej 18 roku zycia.

Bez alkoholu nie moina sig dobrze bawi¢ na {50 18% 274 47%
imgprezie,

To normalne, Ze osoby w moim wieku prébujg 99 14% 5394 559
narkotykdw i dopalaczy. Wszystko jest dla ludzi!

Jedli ktos$ bierze narkotyki z umiarem, to sig nie R 99 309 249
uzalezni.
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Zjawisko przemocy w srodowisku miodych ludzi staje sie problemem coraz bardziej aktualnym
i wymagajgcym podiecia odpowiednich rozwigzan, Agresja ujawniajgea sie w szkole czesto ma
swoje Zrodia w przemocy domowej, kiedy rodzice uczq swoje dzieci niewfasciwych wzorcow
reagawania i podejmowania kontaktéw z innymi ludZmi. Przeprowadzone ankiety w gminie

Szubin pozwalaja przyjrzed sig doktadniei nasileniu zjawiska agresji w drodowisku szkolnym.

W ankiecie wyttumaczylismy uczniom, Ze przemoc moze mie¢ forme fizyczng {np. bicie,
popychanie) lub psychiczng (np. przezywanie, straszenie, wykluczanie z grupy). Zapytalismy ich,

jak czesto dodwiadczaja jakichkolwiek form przemocy.

Ponad potowa badanych uczniéw deklaruje, Ze nie jest ofiarami przemocy szkolnej (SP 4-6: 59%;
SP 7-8: 52%; GIM: 59%). Relatywnie niewielki odsetek ucznidw (SP 4-6: 5%; SP 7-8: 9%;
GiM: 7%) przyznaje, ze cresto doswiadcza w szkole przemocy w réinorodnych formach
(fizyczne] bad? psychiczne]).
Czestotliwosc doswiadczania przemocy w szkole
bardzo czesto
czesto

rzadke

nigdy

0% 0% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% S0% 100%

BIP4-6 ®mSPT7-8 =GIM
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W nastepnym pytaniu nawigzaliémy do poczucia bezpieczeristwa w szkole. Jak sig okazato

tacznie 7% ucznidw SP 4-6; 22% ucznidw SP 7-8 i 15% uczniéw GIM czuje sig w szkole bezpiecznie.

Czy czujesz sie bezpiecznie w swojej szkole?

Zdecydowanie nie

Raczej nie

Racze] tak

. Zdecydowanie tak

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 30% 890%  100%

W5P4-6 ESPT7-8 mGIM

W nastepnym pytaniu uczniowie zostali poproszeni o wskazanie czy sg w szkole uczniowie,
ktoryeh sie obawiajg. Moina przyjat, ze spora cze$é¢ badanych ucznidw zasadniczo czuje sie
bezpiecznie w szkole: SP 4-6: 78%; SP 7-8: 78% i GIM: 86%. Nalezy iednak zwrdci¢ uwage, ze
zauwazalny odsetek ucznidw, ktdrzy uwazaig przeciwnie (SP 4-6: 22%; SP 7-8: 22; GIM: 14%).

Czy w szkole 53 uczniowie, ktdrych sie boisz?

100%
90% 86%
78% 78% ;

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

SP 4-6 SP7-8 Givi

B Nie ETak
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Z odpowiedzi udzielonych przez ucznidw wynika, ze w szkofach obecny jest zwyczaj ,chrztu”

uczniow — przyznaje to 4% uczniéw SP 4-6; 8% uczniéw SP 7-8 i 15% ucznidéw GIM,

Czy w szkole jest zwyczaj przesladowania
najmiodszych ucznidw {tzw. kocenie”,
»chrzest” lub fala”)?

70%
- 60%
- 50%

40%
‘. 30%

20%

10%

0%
5P 4-6 SP7-8 GIM

M Nie mTak & Nie wiem
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© UZALEZNIENIE OD INTERNETU | CYBERPRZEMOC

Nadmierne korzystanie z Internetu staje sie dzis niezwykle powaznym problemem
spofecznym. Na ryzyko uzaleinienia szczegdinie narozone sq dzieci | miodzieZ, dia ktérych
Internet jest niecdfgcznym elementem ich codziennej aktywnosci, Zycia spotecznego oraz
rozrywki. Badania pokazujg, ze problem staje sie coraz powazniejszy | wymaga szybkiej reakcji
rodzicéw, opiekundw i pedagogdw. W Polsce 23% badanych nastolatkéw (w wieku 11~16 lat)
stwierdzifo u siebie przynajmniej jeden z badanych symptomoéw naduzywania internetu.
Najczesciej wystepujqcy symptom to surfowanie po Internecie nawet wtedy, kiedy to specjalnie

nie jest interesujgce (38%) oraz zaniedbywanie rodziny, znajomych i nauki szkolnej (35%)%°.

Wieks208¢ uczniow spedza przed komputerem od dwdch do trzech godzin dziennie
(SP 4-6: 48%; SP 7-8: 36%; GIM: 34%). Aczkolwiek, spora czes$¢ najstarszych ucznidw (34%)
spedza przed komputerem od wiecej niz pie¢ godzin, co w prakiyce moze aznaczad, e po

przyisciu ze szkoty korzystanie z komputera jest wérdd tych ucznidw jedyna forma spedzania

Czasu.

1 L. Kirwil L., Polskie dzieci w Internecie. Zagrozenia i bezpieczerstwo — czedc 2. Czedciowy raport z badari EU Kids
Cnline If, SWPS, Warszawa 2011.
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Czestotliwos< korzystania z komputera
Wigcej niz 5 godzin

4 ~5 godzin

2 -3 godziny

Do 1 godziny .

Nie korzystam z komputera

0% 10%  20%  30%  40% 50% 60% 70% 80%  20% 100%
B5P 4-6 ®WSP7-8 % GIM

Zapytalismy ucznidw, w jaki sposéb najczescie] wykorzystuja komputer, kiedy spedzaja przy nim

czas. Najbardziej popularnymi formami okazujg sie by¢ portale spotecznogciowe (SP 4-6: 22%; SP
7-8: 34%; GIM: 47%) oraz gry komputerowe (SP 4-6: 43%; SP 7-8: 27%; GIM: 23%).
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Na co poswigcasz najwiecej czasu korzystajgc

z komputera?
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%  50%

Portale spotecznodciows np. Facebook

Gry komputerowe

Strony internastowe ze Smiesznymi obrazkami ©
filrnami

Forum lub czat

Nauka

Zakupy

inne 10% -

uSP 4-6 5P 7-8 #GIM

33% najmtodszych ucznidéw klas podstawowych; 28% uczniéw SP 7-8 i 17% ucznidw GIM

deklaruje, Ze brak dostgpu do internetu nie miatby dia nich znaczenia lub tez wptyw ten bytby
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Hinws Horyzonly

niewielki, Aczkolwiek, spora czesé uczniéw takie przyznaje, ze odczutoby brak dostepu do
internetu {SP 4-6: 47%; SP 7-8: 43%; 48% GIM).

Jednoczednie relatywnie niewielka grupa ucznidw stwierdzita, ze korzystanie z komputera jest
dla nich na tyle istotne, ze brak takie] mozliwosci edczuliby negatywnie. Warte zauwazenia jest,
ze gorzej z utrudnionym dostepem do nowoczesnych technologii radziliby sobie uczniowie
szkoty podstawowej. Nalezy tutaj zaznaczyé, ze dzieci i miodziez, tak samo jak dorodli, nie
zawsze potrafig dokonad ,uczciwe]” samooceny swoich negatywnych przyzwyczajen czy

nawykow, dlatego naleiy mie¢ na uwadze, Ze ten odsetek w rzeczywistodci moze by¢ jeszcze

WYZSZY.

Jakbys sie czut/a, gdybys przez caly
tydzier nie byloby dostepu do Internetu?

Bardzo zle, taka sytuacja bytaby dlz mnie
tragedig

19%

Niezbyt dobrze, trudno byloby to wytrzymad 18%

48%
Raczej normalnia, troche by mi go brakowato

47%

Normalnig, nie zrobitoby mi to réznicy

0% 10% 20% 30% 40% 50% 80%
@ GV ESPT-8 BSP4-6

Internet jako nieocenione narzedzie komunikacji, edukacji oraz rozrywki jest atrakcyjnym

medium. Nalezy jednak pamietaé, ze korzystanie z Internetu moze wigzac sig z wystepowaniem
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#nviz Horyzenty
licznych zagrozer: przestepstw internetowych, cyberbullyingu, stalkingu, sekstingu, szantazu,
podszywania sie, hatingu. W badaniu postanowilismy sprawdzic doswiadczenia zwigzane z
cyberprzemocy. Wyniki badar wskazujg, ze uczniom w gminie Szubin nie sg obce wymienicne

ponizej doswiadczenia.

16% ucznidw SP 4-6; 27% ucznidw klas SP 7-8 i 32% ucznidw GIM dodwiadczylo w przestrzeni
internetowej zjawiska hatingu, nazywanego potocznie przez ucznidw ,hejtowaniem”. Polega ono
na otrzymywaniu obrazliwych komentarzy atakujacych bezposrednio osobe. Komentarze takie
sa widoczne publicznie w serwisach spotecznodciowych 1 czesto wystepujg w formie
zmasowanej — jeden negatywny komentarz powoduje fale kolejnych. Dla dorastajgcej
mtodziezy doswiadczenie hatingu moze byé niezwykle traumatyczne. Okres dojrzewania jest
czasem, gdy srodowisko réwiesnicze stanowi najmocniejszy punkt odnigsienia. Odrzucenie,
a wrecz nienawis¢ ze strony innych mtodych osdb moze stanowié zagrozenie dla poczucia

wiasne] wartosci i rozwijajacei sie tozsamosci.

Uczniowie dos$¢ czesto otrzymywali wiadomosci z obelgami (SP 4-6: 13%; SP 7-8: 28%;
GIM: 40%) oraz czesto padali tez ofiarami wlamania na konto (SP 4-6: 12%;
SP 7-8: 20%; GIM: 25%}.

Wskazuje to na konieczno$é szerokiej edukacji z zakresu bezpiecznego korzystania z Internetu:
wspierania swiadomgosci prawnej, umiejetnosci ochrony przez niebezpiecznymi sytuacjami,

wiedzy dotyczacej ochrony wiasnych danych.
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Stycznosé z cyberprzemocy: SP 4-6

Otrzymywanie zlodliwych komentarzy, tzw. hejtdw

Umieszczanie filmikdw lub cbrazkdw, kidre
aémieszaly mnie lub inne osoby ze szkoty

Ctrzymywanie wiadamodcei z przezwiskami, cbelgami

Qtreymywanie wiadomodci z grofbami fub
szantaiem

Wiamanie na konto np. na portalu
spofecznodciowym

Podszywanie sie pode mnie lub inne oschy ze
szkoty

B Tak, mnie ta spotkalo & Tak, spotkete to inne osoby ze szkoty % Nie, nigdy sie z czymé takim nis spotkatem

2 Horyzonty

10%

6%

72%

80%



Otrzymywanie ziosliwych komentarzy, tzw. hejtdw

Urnieszezanie filmikdw Tub obrazkdw, kidre
aimieszaty mnie Jub inne osoby ze szkoly

Ctrzymywanie wiatdomosci z przezwiskami, obelgami

Ctrzymywanie wiadomodci z grofhami lub
szantaiem

Wiamanie na konto np. na portalu
spotecznodciowym

Podszywanie sig pode mnie lub inng osoby 28
szkoty

74%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

® Tak, mnie to spotkalo & Tak, spotkalo to inne nsoby ze szkoly & Nie, nigdy sig z czyms takim nie spotkatem
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Otrzymywanie ziosliwych komentarzy, tzw. hejtow

Umieszczanie filmikdw lub obrazkow, ktdre
osmieszaty mnig lub inne osoly ze szkoly

Ctrzymywanie wiadamosci z przezwiskami, chelgami

48%

Otrzymywante wiadomodci z grofbami lub
szantaiem

Wiamanie na konto np. na portalu
spotecznodciowym

Podszywanie sig pode mnie Jub Inne osoby ze
szikoty

0%  10%  20%  30% 40% 50% 60% 70% /0%

B Tak, mnie to spotkalo @ Tak, spotkato to inne osoby ze szkoty & Nie, nigdy sie z czymé takim nie spotkatemn

-
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Praowie 5% miodziezy gimnazjalnej i ponadgimnozialnej gra na automatach o niskich wygranych
stanowi jedng z czesto praktyvkowanych form spedzania czasu wolnego (przynafjmniej raz na
tydzien lub prawie codziennie)'t, Nastolatki w stopniu wiekszym niz osoby doroste 5q podatne
na patolegiczny hazard, a zwlaszcza na negatywne skutki gier*?. Faktem jest, ze - szczegdinie
dla miodziezy ~ hazard w Internecie jest generalnie duzo tatwiej dostepny niz hazard tradycyiny,

ze wzgledu na mniejszq kontrole wieku oraz mozliwosé grania o duzo nizsze stawki®>.

Penizsze wykresy ilustrujg popularnosc gier hazardowych wérdd micdych mieszkadicow gminy

Szubin.

Wigkszo$¢ ucznidw nie korzystato nigdy z formy ,rozrywki” jaka jest gra na automatach
(SP 4-6: 80%; SP 7-8: 70%; GIM: 62%). Aczkolwiek, ogdiny odsetek ucznidw, ktdrzy mieli kontakt

Z gra na automatach jest zauwazalny.

Czy kiedykolwiek graies na automatach {takich,

gdzie wygrang sa pienigdze)?
20%

80%
T0%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

80%
— 0%
62%

5P 4-6 SP7-8 GiM

&/ Nie # Tak

1P Sobierajski, J. Szczepkowski, Postawy zdrowotne miodziezy gimnazjalnei | ponodgimnazjalnej, Wydawnictwo
Edukacyjne Akapit, Tarur 2011.

2 M. Griffiths M., Gry i hazard. Uzaleznienia dzieci w okresie dorastania, GWP, Gdarsk 2004,
¥ M. Griffiths M., Gambling Addiction on the Internet, w: Young K. S., Abreu N. de (ed.), internet Addiction. A
Hondbook and Guide to Evaluation ond Treatment, Hoboken: John Wiley and Sons.
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W poréwnaniu do gier na automatach, internetowe gry ,na pienigdze” sa mniej popularne wéréd

dziecii miodziezy z gminy Szubin (SP 4-6: 94%; SP 7-8: 70%; GIM: 83%).

Czy kiedykolwiek grates w gry internetowe,
w ktdrych moina wygral pienigdze (np. poker}

100% -94%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

83%

70%

6%

SP 4-6 5P 7-8 GIM

B Nie #Tak
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WYBRANE ZAGADNIENIA 7 ESPAD-U, POROWNANIE WYNIKOW BADANIA
UCZNIOW Z SZUBINA Z WYNIKAMI PROBY OGOLNOPOLSKIE] Z 2015 ROKU

METODOLOGIA

W ninigjszym rozdziale zostanie przeprowadzone pordwnanie  wynikdw  badania
przeprowadzonego w gminie Szubin z wynikami badania ESPAD przeprowadzonego na prébie

ogtinopoiskiej.

Europejski Program Badar nad Uzywaniem Alkcholu i Srodkéw Odurzajacych przez Miodziez
Szkolng {European School Survey Project on Alcohol and Drugs, w skrécie ESPAD) to wieloletni
europejski program badan ankietowych w szkofach. Badania prowadzone sg co cztery lata
wediug tych samych wystandaryzowanych technik. W Polsce przeprowadzane sg na prébach
losowych ucznidw klas Il gimnazidw i klas || szkét ponadgimnazjainych (wg nowego sytemu
edukacji}. Maja one na celu przede wszystkim pomiar natezenia zjawiska uzywania przez
mtodziez substancji psychoaktywnych. Badania ESPAD z 2015 roku objeto 3526 ucznidw klas.

gimnazjum oraz 2770 ucznidw 2. szkoty ponadgimnazjalne].

W badaniu zrealizowanym na potrzeby niniejszej diagnozy w roku 2018 zbadano wybrane
zagadnienia zawarte w kwestionariuszu ESPAD. Badania w placéwkach oéwiatowych
przeprowadzono przy uiyciu internetowego narzedzie CORIGO. Otrzymane w ten sposéb
wyniki  poréwnano z wynikami ostatniego badania ogdéinopolskiego ESPAD- u,

przeprowadzonego w roku 2015, Pordéwnania dokonywano w ramach tych samych grup

wiekowych tj.:

1) uczniowie klas 3. gimnazjum z gminy Szubin i z préby ogdinopolskiej.
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Huowe Horyzonty

CEL BADANIA

Celem przeprowadzenia ankiety byto glownie zbadanie zjawiska nateienia korzystania przez

uczniow z substancji psychoaktywnych, w tym:

¢ napojow alkoholowych;
* papierosdw;

» narkotykdw, lekdw i substancji wziewnych,

a nastepnie porownania gidwnych wynikdw z wynikami préby ogélnopolskie] badania ESPAD
2015,

GRUPA BADANA

Badaniami objgto ucznidw trzecich klas szkét gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat), a konkretnie

S5 uczniow

Ponizszy wykres obrazuje rozktad ptci oséb badanych. Zawarte na nim takze rozkiad pici oséb

badanych w ramach ESPAD-u — uczniéw 3. kias gimnazjow (3 GIM PL).
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70%

58,0%

60%

50%

42%

40%

30%

20%

10%

0%
3 GIM Szubin 3 GIM PL

B Kobiety & Mezczyini

WYNIK]

Poziom spozywania napcidw alkoholowych, zarédwno kiedykolwiek w 2yciu, w ciggu ostatnrich
12 miesiecy, jak i w ciggu ostatniego miesigca przed badaniem wsrdd ucznidw klas z Szubina,

w pordwnaniu z wynikami badania ESPAD, jest zdecydowanie nizszy {$rednio o okoto 30%).
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Picie napojow alkcholowych

120.0%

100,0%

80,0%

60,0%

40,0%

20,0%

0,0%
W Eyciu

47,0%

w ciggu ostatnich 12 miesiecy w ciggu ostatnich 30 dni

83 GIM Szubin @3 GIM PL

W ponizsze] tabeli zawarto petne wyniki badania ucznidw szkét z Szubina z zakresu spozywania

napojow alkohclowych,

Spozywanie napojéw alkoholowych

Nie 1-2 3-5 6-9 10-19
pitern razy razy razy razy

20-38
razy

40 razy
lub wiecej

W ciggu ostatnich 12 miesiecy

31% 22% 17% 12% 2%

6%

3%

Na czerwoneg zaznaczone odpowiedi najczescie] wybierang przy danym twierdzeniu.

Podobnie jak przy czestotliwodci spozywania alkoholu, w kwestii spozywania poszczegdlnych

napojoéw alkoholowych sytuacja uczniowie z gminy Szubin odznaczajs sie ,na minus”,

t. w zakresie spozywania: wina, wdodki oraz cydru/alkopopu osiagaja nizsze wyniki niz

tczniowte, ktorzy wzigl udziat w badaniu ESPAD.
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80%
70%
Z 50%
50%
40%
30%
20%

0%

0%

phwa wino wodka cider lub atkopop

B3 GIM Szubin 23 GIMPL

W tabeli znajduiacej sie na nastepnej stronie zawarto petne wyniki badania uczniéw klas z gminy
Szubin z zakresu spoiycia poszczegdinych rodzajéw napojéw alkoholowych {tj. podczas

ostatniej okazji spozywania napojéw alkoholowych).
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Paani

Wielko$é spozycia poszczegdlnych rodzajéw napojdw alkoholowych przy ostatniej okazji
spozywania napojow alkoholowych

3GIM
Szubin

Ostatnim razem nie pitem{am) piwa 14%

1-2 typowe butelki lub puszki (powyzej 0,5 do 1 litra) 22%

5 lub wigecej typowych butelek lub puszek
(powyzej 2 litréw)}

4%

3 GiM Szubin

Ostatnim razem nie pitem{am) wina

14%

3 GIM Szubin

Ostatnim razem nie pitem{am) wodki 17%
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3%

17%

3 GIM Szubin

Ostatnim razem nie pitem({am) tego napoju 74%

1-2 typowe butelki lub puszki (powyzej 0,5 do 1 litra) 73%

5 lub wiecej typowych butelek lub puszek (powyzej 2 73%
litréw)

Ma czerwono zaznaczono odpowied? najczesdcie] wyblerang przy danym twierdzeniu,

Ponizsze wartosci odzwierciedlaig strukture odpowiedzi ucznidéw na pytanie: ,Na ile jest
prawdopodobne, ze kazda z ponizszych mozliwosci mogtaby sie zdarzyé Tobie osobiscie, jesi
napijesz sie alkoholu?”

Uczniowie 3 GIM Szubin, w pordwnaniu do ucznidw 3 GIM PL, zgtaszali;

e czesciej:
* poczucie odprezenia {0 3,2%)
* obawy kiopotdw przed policja {0 3,1%)
« obawy zaszkodzenia swojemu zdrowiu (o 8,5%);
*  poczucie szczescia (o &,3%);
+ proba zapomnienia o sweich probiemach (0 5,6%)
» obawy przed posiadaniem kaca (o0 11,8%);
* obawy, Ze zrobig cos, czego beda Zatowad (o 3,2%);
*  uwaZajg, ze beds sie $wietnie bawié {6 7,1%).

e rzadzisj

o obawy, e nie bedg przestad pié (0 0,6%);
o beda bardziej przyjaini i towarzyscy (0 0,7%}):
o obawa, ze zrobi im sie niedobrze (o 1%).
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Nie bede w stanie przestad pid

Zapomne o swoich problemach

Poczuje sie szczeéliwy{a}

Zaszkodz! to mojemu zdrowiu

Bede mial{a} kiopoty z polica

Poczuje sie odpreiony(s)

]

Huryznniy

Ly

Picie napojow alkcholowych

=36V PL # 3 GIM Szubin

17,46%

13%

0% 5% 10% 15% 20%
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Picie napojéw alkoholowych

B3 0IMPL B 3 GIM Szubin

Zrobt mi sle niedobrze (bede
mial(z)
mdioscl)

¢

Zade sig swietnie baw!

27%

Zrobie co$, czego bede
ratowat{a)
17%

Bede bardzigj przyjazny(a) i
towarzyski(a)

Bgde miat(a) kaca
28%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
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W tabeli na nastepnych stronach zawartc petne wyniki badania uczniéw szkét z gminy Szubin

oraz proby ogdinopolskiej z zakresu oczekiwan wobec alkoholu.

i
H

. BARDZO CONE MALO . ZUPEINIE
. PRAWDOPODOBNE | PRAWDOPODOBNE | WIADOMO = PRAWDOPODOBNE | NIEPRAWDOPODOBNE

. Poczule sie
odpreiony(a) |
| Bede mial(a) : ‘ ; { :
" idopotyz - 13% 5 12% Co18% 26% 32%
poiicia ‘ ; ;
Zaszkodzi to : : :

mcjemu 22% ; 18% Lw% 22% : 16%
zdrowiu | : :

7% 5% Coasw 129% ; 11%

Poczujesie | - : 3 L : o
: N i 221% . 24% . 5% 12% : 13%
© szczgditwyla) 5 ‘ :
Zzpomng o i : :

swoich . 23% T 23% Coms% - 15% ? 14%
: problemach : f :
Nie bede w ‘ : ;

stanie | 7% 3 9% ©o8% 18% 37%
‘ przestac pi¢ | ;
© Bgde miaffa)
‘ kaca

Beda
. bardziej |
previaznylal i |
. towarzyski{a)
. Zrobigcos, | : :
czego bade ! 17% ; 13% oy 0% : 20%
zatowaf(a} - : ‘
Béde sig ' _ : ; ;
Swietnie | 27% ' 319% % 11% 11%

bawié

28% ‘ 15% Coa% 18% _‘ 18%

17% 26% Lo 14% 14%

. Zrobimisie 7 ‘
niedobrze | 12% 18% : 2% - 8% i 20%

. {bede miat{a} ‘
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Co prawda podobna liczba ucznidw 3 GIM Szubin (42%), co ucznidw 3 GIM PL (42,3%), deklaruje,
ze nigdy nie palifa papieroséw, ale istotne réznice ujawniaja sie szczegdlnie w przypadku

penizszych deklaracji uczniow:
o 1-—2razy: 3 GIM Szubin—19%; 3 GIM PL—7,7%;
o 3—5razy: 3 GIM Szubin - 11%; 3 GIM PL - 11,5%;
o 20—39razy: 3 GIM Szubin — 4%; 3 GIM PL ~ 1,90%;
o 40 razy i wiecej: 3 GIM Szubin — 17%; 3 GIM PL~ 27,90%.

Podobne réznice, aczkolwiek nie tak mocno wyrazne, ujawniajg deklaracje ucznidw zwiazane

z paleniem papierosdw w ciggu miesigca przed badaniem.
Struktura odpowiedzi miodszych ucznidw:
© mniej niz 1 papieros na tydzieri: 3 GIM Szubin —~ 11%; 3 GIM PL~6,7%;

o 1-5 papierosow dziennie: 3 GIM Szubin — 5%; 3 GIM PL - 6,7%.
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Palenie tytoniu kiedykolwiek w zyciu

@ 3 GiM PL B % GIM Szubin

27.90%
40 razy | wiecej

20-38 razy

10-19 razy

6-9 razy

3-5razy

1-2 razy

42,3%
nigdy
42%

e 10% 20% 30% 40% 50%
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Palenie tytoniu w czasie ostatnich 30 dni

w3 GIM PL 8 3 GIM Szubin

. ) 4,80%
Wiecej niz 20 papierosow ]
dziennie
3%
| 4,80%

11-20 papierosdw dziennie

6-10 papierosdw dziennie

1-5 papierosdw dziennie

Mniej niz 1 papieros dziennie

6,7%
Mnigj niz 1 papieros na tydzien
11i%

Weale nie palitern{tam) w czasie
astatnich 30 dni

0% 10% 20% 30% 40% 50% 80% 70% 80%
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Hewis Haryzonty

Wiéréd miodszych uczniéw, w badaniu  ogéinopolskim, najpopularniejszg substancjg
psychoaktywna, jesli chodzi o uzycie chociaz raz w Zyciu, okazata sie takze marihuana i haszysz

{25%). Z kolel wéréd ucznidw 3 GIM Szubin sg to leki uspokajajace (18%) oraz marihuana

i haszysz (17%).

Wsrod miodszych ucznidow, w badaniu  ogdinopolskim, najpopularniejszg substancjg
psychoaktywna, jesli chodzi o uzycie w czasie ostatnich 12 miesiecy, okazata sie takze marihuana
i haszysz (26,1%). Z kolei wirdd ucznidw 3 GIM Szubin sa to crack, heroina i grzyby

halucynogenne (po 2%).
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Uzywanie substancji kiedykolwiek w zyciu

3 GIM PL B3 GIM Szubin

5,5%
L.SD tub inne halucynogeny
5,00%

zmfetaming

17,0%
leki uspokaiajace i nasenne bez
przepisu lekarza

18,00%

11,2%
substancje wziewne (klaj,
araozoloe, itp.)
13,00%

marihuana i haszys:z

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,60% 30,00%
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Uzywanie substancji kiedykolwiek w zyciu cd.

& 2 GiMv PL 3 GBI Szubin

grzyby halucynogenne

ecstasy

1,00%

heroing

kokaina

crack

0,00% L00% 2,00% 3,00% 400% S5.00% 600% 7.00% S800%

8%
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Uzywanie substancji kiedykolwiek w zyciu cd.

= Z PONADGIM PL = 2 PONADGIM Szubin #3GIMPL B 3 GIM Szubin

poiska heroing, tzw. "kompot”

6,00%

2,3%
- 0.0%

sterydy anaboliczne  yey

5,00%

alkohol razem 2 tabletkami

narkotyki wstraykiwane za
pomocy ighy | stravkawki

£,00%

0,00% 2,00% 4,00% 5,00% 8,00% 10,00% 12,00%
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Uzywanie substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy

3 GIM Pl 8 3 GiM Szubin

0,0%

erack

kokaina

amfetamina

acstasy

10.2%
substancje wziewne {kiej,

areczoloe, ip.}
15,00%

marthuana i haszysz

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 3G,00%
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Uzywanie substancji w czasie ostatnich 30 dni

23 GiM PL 8 3 GIM Szubin

substancje wziewne {klal,
arzozoloe, itp.)

12,00%

marihuana i haszysz

13,00%

0,00% 5.00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00%
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W ponizszych tabelach zawarto petne wyniki badania ucznidw szkdt z gminy Szubin z zakresu

uzycia srodkdw psychoaktywnych.

UZycie marihuany lub haszyszu

Nie 12 35 6g 10 20- 40razyiub
uiywatem razy  razy razy

19 39 wiece}
razy ra

W ciggu ostatnich 12 26% 7% 2% 0% 0% 0% 4%
miesiecy

' 40 razy
Nie 1-2 3-5 6-9 20-39 fub
uiywalem rozy  razy razy 92y wiecej

W ciggu ostatnich 12 85% 5% 3% 1% 0% 0% 5%
miesiecy
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Uzycie pozostatych substancji psychoaktywnych
(pwtanie wiglokrotnego wyboru)

ngls:: Tak, w czasie Tak,
Nie, nigdy ostatnic Os;aifans';:h 12 k:edyﬁ'coclzfek W
h 30 dni A4 24

Amfetamina 92% 1% 2% 5%

Crack 94% 1% 2% 1%

Heroina %94% 2% 2% 2%

Grzyby halucynogenne 93% 2% 2% 3%

Narkotyki wstrzykiwane za 95% 204
pomocy igly i strzykawki

2% 1%

Alkohol razem z marihuang 91% 3% 1% 5%

Polska heroina, tzw. 94%
»xompot”

4% 1% 1%
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2 GIM Szubin
Nigdy nie sprébowatem{am) 2adnej z nizej wymienionych
substancji

Leki uspokajajgce iﬁb nasenne bez zalecenia lekarza
Marihuana lub haszysz

| LSD

Arﬁ.fe;dmina

Craci;. |

Kokaina

Heroina

Eestasy

Grzyby hafuc}nogenne

GHB a

Polska heroing, czyli tzw. ,kompot”

Sprobowatem(am} jakiego$ $rodka odurzajqeego, ale nie
wiern, co to byt za $rodek

95

77%
8%
8%
1%
1%
0% |
70%
0%
0%
0%
2%
0%

1%
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Zrédio pozyskania substancji psychoaktywnej podczas pierwszego uzycia

| Nigdy nie uzywatem(am) zadnej z poprzednio 77%
wymienionych substancji
Dostafem(am e

Dostatern(am) od starszego kolegi/kolezanki 39

Dostatern{am) od kogos, kogo znatem{am) ze 0%
slyszenia, ale nie osobiscie”

Bralismy to wspélinie, w grupie przyjacidt 5%

Kupitern od obcej osoby

0%

Wzigtem z domu, bez pozwolenia rodzicow 1%
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Powdd pierwszego uzycia substancji
psychoaktywnej

LIV ER — 2 "
i wiginkrotnego wyboru)

Nigdy nie uzywatem{am) zadnej z 76%
poprzednio wymienionych substancji

Nie chciatem{am} odstawac od grupy 1%

Byfem({am) ciekawy 129

Inny powdd 3%
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ODDZIALYWANIA PROFILAKTYCZNE WSROD DZIECH MEODZIEZY ~ REKOMENDACJE
OPARTE NA MODELU PROFILAKTYKI POZYTYWNE)

.

Swiatows Organizacja Zdrowia {WHOC) podaje, ze az 50% zaburzen zdrowia psychicznego
prowadzgcych do naduzywania substancji psychoaktywnych, agresiii przemocy, a takze innych
zachowar antyspotecznych zaczyna sie w okresie dojrzewania®. Dzieci i mtodziez sg wiec grupa

wymagajaca szczegdinie intensywnych oddziatywan profilaktycznyeh.

Srodowisko szkolne wywiera ogromny wptyw na rozwdj fizyczny, emocjonalny i spoteczny
dzieci i mtodziey, stad jego ksztattowanie moze sprzyjaé zdrowiu psychicznemu®®. Australijskie

badania na ziecenie WHO pozwolity na wyodrebniente najistotniejszych czynnikdw chronigeych

craz czynnikdw ryzyka's:

1) przemoc réwiesnicza

2) odrzucenie przez réwiesdnikdw

3) staba wie? ze szkota

4) niedostateczne kierowanie wtasnym zachowaniem (brak kontroii)
5) destrukcyina grupa réwiesnicza

6} niepowodzenia szkolne

Y World Health Grganization, (2004), Mental Health Palicy, Plans and Programs, Geneva.

15 Szymanska, 1. (2012) Ochrona zdrowia psychicznego dzieci | miadziesy w szkole, ORE Warszawa

** Monograph, {2000) Commonwealth Department of Health and Aged Care 2000. Promotion, Prevention and Early
Intervention for Mental Health. Mental Health and Special Programs Branch, Canberra
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 CZYNNIKICHRONIACE

Przez ,czynniki chroniace” nalezy rozumiel: wszystkie elementy ostabiajgce oddziafywanie
czynnikow  ryzyka, zwiekszajgce  ,odpornosc”  jednostki @ wiec  zmniejszajgce
prawdopodobieristwo wystgpienia zachowari problemowych?.
Moina je pogrupowac w kilka kategorii:

1) poczucie przynaleinosci

2} pozytywny klimat szkoty

3} prospotecznie nastawiona grupa réwieénicza

4} wymaganie od ucznidw odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy

5) okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wiasnych osiggnied

6) zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy!®.

Wymienione czynniki chroniagce majg charakter uniwersalny. Zadaniem warsztatéw
profitaktycznych jest wzmacnianie czynnikéw chronigcych oraz ostabianie czynnikéw ryzyka,
Warto pamigtac, ze oddzialywanie w zakresie jednego tematu zajeé, np. dotyczacych jedynie
przemocy moze przynie$C pozytywne rezultaty takie w profilaktyce innych zachowan
ryzykownych.

Na podstawie zrealizowanych przez Paristwows Komisje Rozwiazywaniz Probiemow
Alkoholowych badas pn.: ,Czynniki chronigce i czynnili ryzyka zwiazane z zachowaniami
problemowymi  warszawskich gimnazjalistéw klas 1-1l”, sformufowano kilka wnioskéw

i rekomendacji o charakterze ogdlnym. Mianowicie:

* nadrzedng rekomendacjy wyznaczajgca kierunek dziatan profilaktycznych jest
wzmacnianie pozytywnego stosunku do nauczycieli oraz budowanie klimatu wspétpracy
pomiedzy nauczycielami w szkele oraz wspieranie konstruktywnych zainteresowar i
zajgC pozalekcyinych miodziezy;

* do najbardziej uniwersalnych i selektywnych czynnikow chronigeych gimnazjalistow
przed angazowaniem sie w zachowania problemowe nalezy wigczyl: pozytywne

nastawienie do nauczycieli; udziat w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych; aktyw

¥ Stownik termindw wedtug Paristwows] Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Zrodio:
http/fwww. parpa.pl/downlosd/slownik terminow.pdf {dostep: 28.10.2017)
¥ Rzadowy Program na lata 2014-2018, Bezpieczna i preyjazna szkofa.
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udziat w praktykach i uroczystosciach religijnych; dobry kontakt z rodzicami;
monitarowanie przez rodzicdw miejsc, w ktérych gimnazjalista spedza czas wolny.
efektywna ochrona miodziezy wiaze sie z prawidfowym rozumieniem przez nauczycieli
procesdw rozwojowych wiasciwych dia okresy adolescencji. Dlatego zaleca sie, aby
wspieral pedagogdw i nauczycieli zardwno na poziomie ksztatcenia formalnego, jak i
nieformalnego, w zdobywaniu wiedzy oraz poszerzaniu umiejetnoéci w zakresie
rozpoznawania wyzwan oraz trudnosci specyficznych dia tego okresu rozwoju;
wsparcie nauczycieli powinno takze objaé dziatania zwigzane z przeciwdziataniem
wypaleniu zawodowemu: ,Dbatoéé o dobry stan zdrowia psychicznego nauczycieli
uczgcych w gimnazjum powinna byé czescig szkclnego programu profilaktyki. W tym
celu nalezy wpiera¢ wszelkie inicjatywy stuzace podnészeniu kwalifikacli zawodowych
nauczycieli, utatwia¢ im dostep do form ksztatcenia i rozwoju whasnych mozliwosci”®®;
dziatania profilakiyczne powinny byé ukierunkowane na uczenie umigjetnosci
zyciowych ucznidw zwigzanych m.in. z postawami asertywnosci, konstruktywnym
rozwigzywaniem konfliktéw réwiesniczych na drodze negocjacji/mediacji oraz

wspieranie ich w ksztattowaniu poczucia wiasnej wartoéci.

Kolejnym wnicskiem zwigzanym ze skutecznosdcia profilaktyki jest koniecznosé planowania

cyklicznych dziatai. Warunkiem zmiany postawy (a wiec nadrzednego celu oddziatywan

profilaktycznych) jest ich regularne utrwalanie, zastepowanie zachowan destruktywnych

konstruktywnymi oraz wspieranie uczniéw w zdcbywaniu wiedzy nie tylko na temat zagrozen

podejmowanych przez nich zachowan, ale takze pomoc w gromadzeniu wiedzy na temat

aiternatywnych postaw, t. warunkujacych poprawe jakoci funkcjonowania uczniow w

Srodowisku szkolnym i rodzinnym. Jednym z elementdw skuieczne] profilaktyki jest takze

ewaluacia podejmowanych dziatan. lej cel wiaze sie z oceng skutecznosci wprowadzanych

zmian i planowaniu nastepnych.

Wérod postulowanych oddziatywan profilaktycznych nalezy wyréznic2®:

K. Ostaszewski, A. Rustecka-Krawczyk, M. Wojcik, Czynniki chronigee i caynniki ryzyka zwigzone z zachowanicmi
problemowymi warszawskich gimnozjalistéw: klasy i-11, instytut Psychiatrii | Neurclogii w Warszawie, s. 52,

0 A, Jaros, R, Jaros, Czynniki ryzyka i czynniki chronigee zwigzane z zochowaniami problemowymi — przeglad badar
przeprowadzonych w Polsce tw:] Zapobieganie wykluczeniu z systemu edukaci dzieci | miodziezy nieprzystosowanej
spofecznie: perspektywa pedogogiczna, {red.) ), E. Kowalska, Wydawnictwo Uniwersytetu tédzkiego, todz 2014, s,

12-13.
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o zwrdcenie uwagt nauczyciell i opiekundw na specyficzne potrzeby ucznidw, ktdre wiagza

sie ze specyfika ich rozwoju psychospotecznego;

o wsparcie rozweju praktycznych umiejetnosci ucznidw w zakresie rozwigzywania
konfliktdw, radzenia sobie ze stresem, asertywnoscig, konstruktywnym wyrazaniem

emocji | potrzeb, przyjmowania perspektywy innych oraz empatii;

o wspieranie uczniéw w rozwijaniu ich pasji, zainteresowan oraz w ksztattowaniu w nich

postaw ukierunkowanych na twérczosé, kreatywnosé i motywacje odkrywania nowych

rzeczy;
©  wzmacnianie w uczniach poczucia przynaleznosc, skutecznodcl | sprawczosci;

o kreawanie pozytywne] atmosfery wspdipracy, umozliwiajgce] im samodzielne

podejmowanie decyzji, branie za nich odpowiedzialnosci.

Warto réwniez wspomnied, ze obok oddziatywarn kierowanych do uczniéw warto planowad
takze szkolenia profilaktyczne dla grona pedagogicznego oraz rodzicéw. Jest to warunkiem
inicjowania zmian systemowych, a wiec nie tytko pracy nad zaschami csobowymi tcznidw, ale

takze ksztattowania ich Srodowiska szkolnego oraz rodzinnego — gidwnych érodowisk, w ktorych

funkcjonuja.
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