UCHWALA NR XV/135/19
RADY MIEJSKIEJ W SZUBINIE

z dnia 30 grudnia 2019 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdzialania Narkomanii dla gminy Szubin na rok 2020.

Na podstawie art. 18 ust. 2, pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz. U.
22019 r. poz. 506,1309,1571 i 1696) i art. 4! ust. 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 roku poz. 2277) oraz art. 10 ust. 2-5 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z2019 roku poz. 852,1655,1818) oraz
uchwaly nr LII/413/14 Rady Miejskiej w Szubinie z dnia 28 pazdziernika 2014 roku w sprawie przyjecia
Strategii Integracji i Rozwiazywania Probleméw Spotecznych dla Miasta i Gminy Szubin na lata 2014-2025
uchwala si¢ co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Szubin na 2020 rok w tresci okre$lonej w zalaczniku stanowigcym
integralng cz¢s$¢ niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Szubina.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2020 roku.

Przewodniczaca Rady

Anna Kijowska
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Zakacznik do uchwaty Nr XV/135/19
Rady Miejskiej w Szubinie
z dnia 30 grudnia 2019 r.

Gminny Program Profilaktyki, Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdzialania Narkomanii dla gminy Szubin na rok 2020
1.1. Analiza skali zjawiska uzaleznienia od alkoholu i narkomanii w Gminie Szubin
1.2. Charakterystyka Gminy Szubin

Problem uzaleznienia od alkoholu iuzywania nielegalnych substancji psychoaktywnych i konsekwencji
ztym faktem zwigzanych dotyczy wickszo$ci spoteczenstw wspotczesnego $wiata. Wickszos¢ ludzi
korzystajacych z alkoholu robi to w sposob rozsadny i powsciagliwy, jednak pewna cze$¢ ludzi naduzywa
alkoholu, co powoduje w sposob nieuchronny duza ilo$¢ szkdd izagrozen. Wystepuja one we wszystkich
spoleczenstwach. Wielko$§¢ tych szkoéd jest zwigzana zrozmiarami 1istylem konsumpcji napojow
alkoholowych, ale zalezy réwniez od skutecznosci i zasi¢gu dziatan profilaktycznych i naprawczych.

Problem uzaleznienia od narkotykow jest w naszym kraju dostrzegalnym zjawiskiem. Jest on znaczacy
zarowno w skali ogolnokrajowej, jak ilokalnej. Problemy spoleczne sa rozwigzywane najskuteczniej na
szczeblu lokalnym, gdzie kompetentne instytucje czy organizacje pozarzadowe sa w stanie trafnie okresli¢
charakter problemu, jego skal¢ oraz podja¢ adekwatne s$rodki zaradcze. Narkomania nie jest zjawiskiem
jednowymiarowym. Jest problemem zdrowotnym, bowiem niesie za sobg powazne ryzyko dla zdrowia
publicznego, szczegodlnie w kontekscie choréob infekcyjnych (HIV, zéltaczka, choroby weneryczne). Stanowi
tez problem prawny czy kulturowy. Uzaleznienie jako problem wielowymiarowy, jest przekroczeniem bardzo
ulotnej itrudnej do zauwazenia granicy migdzy checia, ktora wyraza dobrowolno$¢, a przymusem, ktory
catkowicie zaburza kontrole. Te¢ granice przekracza si¢ tylko raz, ale bezpowrotnie. Uzalezniony, nawet gdy
nie przyjmuje substancji psychoaktywnych, to do konca zycia pozostaje osobg uzalezniong.

Narkomania jako zjawisko spoteczne znajduje si¢ obok innych probleméw i kwestii spotecznych. W tym
kontek$cie rozumiana jest jako efekt niekorzystnych czynnikéw, ktére sprzyjaja jej powstawaniu (np.
dezintegracja spoteczna) lub wystepuje jako przyczyna innych zjawisk i problemow (np. przestepczosé) badz
jedno idrugie. Ale narkomania to takze, araczej przede wszystkim kwestia spoleczna. Przyjmowanie
substancji psychoaktywnych moze prowadzi¢ do uzaleznienia, ktéore powoduje wykluczenie spoteczne, jest
sci§le zwigzane z wieloma innymi problemami spotecznymi, jak przestepczos$¢, bezrobocie, bezdomnos¢ czy
prostytucja. Narkomania jest choroba dotyczaca wszystkich grup spotecznych, niezaleznie od wieku,
wyksztalcenia i statusu materialnego. Zjawisko uzywania narkotykdw ma z reguty takze okreslone negatywne
konsekwencje dla najblizszego otoczenia oraz zakléca prawidlowe funkcjonowanie calego spoteczenstwa,
rodzac szereg szkod 1 kosztéw. Dlatego tez uzywanie narkotykéw nie moze by¢ kwestig spotecznie obojetna.

Istotng sprawg sa wytyczne Unii Europejskiej dotyczace zapobiegania narkomanii iredukcji szkod z nig
zwiazanych opierajace si¢ na zatozeniu, ze jednym z podstawowych praw obywatela jest dostgp do opieki
specjalistycznej na najwyzszym poziomie. W przypadku osoby uzaleznionej od narkotykow czy innych
srodkow psychoaktywnych, jego prawem jest dostep do odpowiedniej dla niego formy terapii uzaleznien.

Alkoholizm — nazywany tez zespotem uzaleznienia od alkoholu, choroba alkoholowa badz uzaleznieniem od
alkoholu — zostal wiele lat temu uznany przez Swiatowa Organizacje Zdrowia za chorobe i tym samym znalaz}
miejsce w Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Chorob i Problemow Zdrowotnych (ICD-10) oraz
Klasyfikacji Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego (DSM-V) wsérdd zburzen psychicznych
i zaburzen zachowania spowodowanych uzywaniem substancji psychoaktywnych. Zespdt uzaleznienia od
alkoholu jest zespotem zjawisk fizjologicznych, behawioralnych i poznawczych, wsrdd ktorych picie alkoholu
dominuje nad innymi zachowaniami, poprzednio wazniejszymi dla danej osoby. Gtéwnym objawem zespolu
uzaleznienia od alkoholu jest utrata kontroli nad ilo$cia spozywanego alkoholu i ciagla potrzeba / pragnienie
jego spozywania (tzw. gtdd alkoholowy). Uzaleznienie od alkoholu jest chorobg przewlekla, ktora postepuje
i nieleczona moze prowadzi¢ do $mierci. Ma swoj poczatek, objawy ostrzegawcze oraz poszczegolne fazy ze
specyficznym obrazem funkcjonowania. Proces uzaleznienia od alkoholu jest nieodwracalny. Cho¢ choroby
alkoholowej nie mozna catkowicie wyleczy¢, mozna jg zatrzymac. Dlatego mowi si¢ o ,.trzezwiejacych
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alkoholikach”, a nie o ,,bytych alkoholikach”, poniewaz alkoholikiem zostaje si¢ do konca zycia, nawet Zyjac
w abstynencji. Ludzie uzalezniaja si¢ od alkoholu z wielu powodéw. Badacze grupuja przyczyny uzaleznien
w trzech kategoriach: czynnikdéw biologicznych, psychicznych i spotecznych. Ich kombinacje moga by¢ rozne,
ale do uzaleznienia wystarczy wystgpienie jednego z nich.

Picie alkoholu jest szczegolnie niebezpieczne przed 15. rokiem zycia — osoby, ktdre zaczynajg pi¢ w tym
wieku, az cztery razy czgsciej uzalezniajg si¢ od alkoholu w dorostosci niz osoby, ktore zaczety pi¢ w wieku
20 lat lub pézniej. Ponadto picie alkoholu w mtodym wieku ostabia pamig¢, zaburza koncentracje i ogranicza
umiej¢tnos$ci korzystania z mowy. Zmiany mogg by¢ trwale, poniewaz moézg 15-latka nie jest do konca
uksztaltowanym organem. Osrodkowy uktad nerwowy wciaz dojrzewa. Co wigcej, chodzi roéwniez
o ksztattowanie si¢ osobowosci. Picie alkoholu w mtodym wieku pogarsza umiejg¢tnosci poznawcze i uposledza
funkcjonowanie spoteczne. Badacze podkreslaja, ze bezposrednim efektem picia alkoholu przez mtodziez jest
rowniez wigksze ryzyko uczestniczenia w wypadkach (takze komunikacyjnych), do$wiadczenia urazow
1 zaburzen psychicznych, stosowania przemocy, podejmowania zachowan przest¢pczych iryzykownych
zachowan seksualnych (w tym przypadku zachodzi rowniez niebezpieczenstwo zarazenia si¢ chorobami
przenoszonymi drogg ptciowa lub nieplanowanej cigzy), si¢gania po inne uzywki oraz problemy w szkole badz
pracy. Mtode osoby pijace alkohol, ktore nie wiedza, jak konkretne ilosci alkoholu moga wptywaé na ich
organizm, sg tez bardziej zagrozone przedawkowaniem alkoholu.

W $wietle wspotczesnej wiedzy nalezy sadzi¢, ze do uzaleznienia prowadzi wiele drog, a do jego powstania
przyczynia sie wspotwystepowanie czynnikow biologicznych, psychologicznych
i $srodowiskowych. Zaden z nich samodzielnie nie powoduje uzaleznienia, chociaz w przypadku roznych osob
wplyw 1iznaczenie poszczegodlnych czynnikow moga by¢ rozne. Powstanie uzaleznienia musi by¢ jednak
poprzedzone jakim$§ okresem zazywania substancji psychoaktywnych, dla jednych czasem dluzszym, dla
innych krotszym. Uzaleznienie nie jest chorobg genetyczna, jednak u czesci 0sdb czynniki biologiczne
odgrywaja istotng, lecz niesamodzielng rolg w powstawaniu uzaleznienia — sg wig¢c czynnikami ryzyka
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych.

Gminny Program Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii
powstal zgodnie z trescig ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawie
o przeciwdzialaniu narkomanii. Jego wytyczne sg spojne z postanowieniami Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2016-2020 oraz Strategii Integracji i Rozwigzywania Probleméw Spolecznych w Gminie Szubin na lata
2014-2025. Gtowne zadania przedstawione w Narodowym Programie Zdrowia, ktore stanowig wyznacznik dla
dziatan w przestrzeni lokalnej polityki spotecznej sa nastepujace:

- ksztaltowanie $wiadomos$ci zdrowotnej i motywacji do dbania o zdrowie u dzieci i mtodziezy szkolnej ze
szczegblnym uwzglednieniem problematyki uzywania substancji psychoaktywnych iich negatywnych
nastepstw,

- prowadzenie doskonalenia kompetencji oséb pracujacych z dzie¢mi i mlodzieza dotyczacego wczesnego
rozpoznawania zagrozenia uzywania S$rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow
zastepczych, dopalaczy oraz umiejg¢tnosci i podejmowania interwencji profilaktyczne;j,

- poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programow profilaktyki o naukowych
podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci adresowanych do dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym,

- poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programéw o naukowych podstawach
lub o potwierdzonej skutecznosci rozwijajacych kompetencje wychowawcze i profilaktyczne rodzicow
10s0b pracujacych z dzie¢mi i mlodzieza sprzyjajace ksztattowaniu postaw i zachowan prozdrowotnych
dzieci i mlodziezy,

- wspieranie programow reintegracji spotecznej i zawodowej 0sob uzaleznionych od $rodkoéw odurzajacych,
substancji psychotropowych,

- rozwijanie dostepu do leczenia ambulatoryjnego dla osob uzywajacych szkodliwie iuzaleznionych od
srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,

Dzialania zaproponowane w ramach Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii nastawione sg po pierwsze na zapobieganie negatywnym
konsekwencjom spozywania alkoholu, uzywania narkotykéw, po drugie na pomoc terapeutyczng, w tym
motywowanie 0sob uzaleznionych do podjecia leczenia odwykowego. Waznym aspektem jest takze ciagle
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zwigkszanie $wiadomosci spotecznosci lokalnej w kwestii uzaleznienia, uwrazliwienie na krzywde drugiego
cztowieka, przekonanie jak trudnym problemem jest uzaleznienie w rodzinie.

Problematyka alkoholizmu 1narkomanii wymaga zatem podejscia interdyscyplinarnego, a wszelkie
podejmowane w jej ramach dzialania powinny mie¢ charakter dlugofalowy. Problem uzaleznienia ma
uniwersalny charakter, a jego lokalne odbicie powinna cechowa¢ daleko posunigta specyfikacja. U podstaw
budowania lokalnego programu profilaktycznego ukierunkowanego na przeciwdzialanie alkoholizmu
i narkomanii istotny wydaje si¢ kontekst spoteczny, ekonomiczny, atakze kulturowy wiasciwy dla kazdej
spotecznosci. Program, jesli ma by¢ skuteczny, powinien uwzglednia¢ specyfik¢ w kazdym z tych wymiarow.
Gminny Program Profilaktyki, Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii ma
na celu okreslenie kierunkéw dziatan w zakresie rozwigzywania problemdéw uzaleznien, ktore juz wystepuja
oraz zapobieganiu powstawaniu nowych.

Gminny Program Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii
tworzony jest przy wspolpracy z Gminng Komisjag Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, szkot
i placowek o$wiaty. Aby zapewni¢ skuteczno$¢ podejmowanych dziatan, cele i dziatania ujete w Gminnym
Programie Profilaktyki, Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii sa
kontynuacja zadan podejmowanych w poprzednich latach.

1. Diagnoza zasob6w i probleméw
1.1. Analiza skali zjawiska uzaleznienia od alkoholu i narkomanii w Gminie Szubin

Problematyka uzaleznienia od alkoholu i narkomanii w Gminie Szubin nie ogranicza si¢ jedynie do samego
faktu uzaleznienia badz zagrozenia uzaleznieniem. To problem, ktéry zaburza wlasciwe funkcjonowanie calej
rodziny zmagajacej si¢ z problemem uzaleznienia. Organizujac pomoc terapeutyczng nalezy mie¢ wigc na
uwadze zaré6wno osoby uzaleznione, jak icztonkéw rodziny, ktorzy zmagaja si¢ zuzaleznieniem bliskiej
osoby. Konieczne wydaje si¢, aby wszelkie dziatania profilaktyczne w dalszym ciggu byly kierowane do dzieci
i mlodziezy, ktorzy w okresie dorastania moga by¢ szczegdlnie podatni na negatywne wplywy otoczenia.
Nalezy réwniez zauwazy¢, ze deficyty jednej grupy spolecznej zaktocajg funkcjonowanie catej spotecznosci
lokalnej. Konieczne jest zatem traktowanie problemu w kontek$cie szeroko pojetej polityki spotecznej. Na
terenie Gminy Szubin funkcjonuje filia Poradni Nakielskiego Osrodka Terapii Uzaleznien w Nakle nad Notecia
»KOLIBER”, ktéra oferuje pomoc w ramach poradni zdrowia psychicznego, poradni leczenia uzaleznien,
oddzialu dziennego leczenia uzaleznien. Jak wynika z danych Poradni w 2019 roku z terenu Gminy Szubin po
porad¢ zglositlo si¢ 1983 osoby uzaleznione. Niepokojagcym zjawiskiem jest obnizajacy si¢ wiek dzieci
siggajacych po substancje psychoaktywne. Zazywanie $rodkow odurzajacych w mlodym wieku ma
niewatpliwie negatywne konsekwencje — prowadzi do zahamowania rozwoju psychicznego, fizycznego
1 spotecznego. Udzial 0s6b uzaleznionych w grupach terapeutycznych w konkretny sposob zwigksza szans¢ na
skutecznos¢ terapii 1 zycie w trzezwosci. Jednym z powazniejszych problemow jest kwestia wspotuzaleznienia
i przemocy — zjawisk towarzyszacych uzaleznieniom. Wigkszo$¢ rodzicow dzieci i mtodziezy uzaleznionej
nie podejmuje terapii. Usprawiedliwiajg zaréwno siebie, jak i swoje dzieci. Wypieraja fakt, iz jednorazowy
kontakt dziecka z narkotykami jest sygnalem ostrzegawczym, a jego zlekcewazenie moze prowadzi¢ nawet do
uzaleznienia. Taka postawa rodzicoOw znacznie utrudnia relacj¢ terapeutyczng i zmniejsza szansg¢ na wyjscie
mtodego czlowieka z natogu, albowiem jedynie terapia catej rodziny przynosi pozadane efekty.

Istotny problem stanowi rowniez obecne zainteresowanie dopalaczami. Do osrodkéw leczenia uzaleznien
zglaszaja si¢ juz miodzi ludzie uzaleznieni od dopalaczy. Terapia zaré6wno w przypadku nielegalnych
narkotykow, jak idopalaczy przebiega tak samo. Roznicg stanowi fakt, iz specjaliSci terapii uzaleznien
nie wiedza do konca, co zawieraja w sobie poszczegdlne dopalacze i jakie moze by¢ ich dziatanie na organizm
ludzki. Ta sytuacja powoduje, Zze nie mozna przewidzie¢ szkod i konsekwencji, jakie mogg one wywotywac.

Ocena skali zjawiska problemu uzaleznienia od napojow alkoholowych inarkomanii przedstawiona
w Gminnym Programie Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii powstata w oparciu o dane statystyczne.

Ten rodzaj badan umozliwit weryfikacje dotychczasowych dzialan podejmowanych w ramach Gminnego
Programu Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii w roku
2018 12019. Ponadto pozwolit dostrzec, ktore elementy zorganizowanej pomocy terapeutycznej nalezy
ulepszy¢, aby jeszcze skuteczniej przeciwdziata¢ uzaleznieniom w Gminie Szubin. Przeanalizowano dane
nastepujacych instytucji:
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1. Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Szubinie

2. Komisariatu Policji w Szubinie

3. Nakielskiego Osrodka Terapii Uzaleznien KOLIBER Filia w Szubinie

4. Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii Oddziat w Bydgoszczy — Punkt Konsultacyjny

w Szubinie.

5. Zespotu Interdyscyplinarnego w Szubinie.

1.2. Charakterystyka Gminy Szubin

W 2019 roku Gming Szubin zamieszkuje 23.805 mieszkancow.

Informacje uzyskane z Miejsko — Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Szubinie:

1 narkomanii w latach 2018-2019

Liczba rodzin i0s6b w rodzinach korzystajacych z pomocy MGOPS w Szubinie z powodu alkoholizmu

Lp. 2018 2019
1 Liczba rodzin korzystajacych z pomocy 926 795
Liczba rodzin korzystajacych z pomocy z powodu alkoholizmu 58 26
3 Liczba oséb w rodzinach korzystajacych z pomocy z powodu 115 38
alkoholizmu
4 Liczba rodzin korzystajacych z pomocy z powodu narkomanii 2 2
5 Liczba o0séb w rodzinach korzystajacych z pomocy z powodu 3 3
narkomanii
6 Liczba dzieci korzystajacych z dozywiania w szkole zrodzin 472 354
dotknietych problemem alkoholowym
Zrédto: Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Szubinie
Z informacji uzyskanych z Komisariatu Policji w Szubinie wynika:
Zagadnienie 2018 r. 01.01-22.10.20109r.
Liczba wujawnionego nielegalnego obrotu wyrobami 1 0
alkoholowymi w wyniku kontroli
Liczba 0so6b przewiezionych do wytrzezwienia do KPP Nakto 75 50
nad Notecia
Liczba zatrzymanych os6b kierujacych pojazdami pod wplywem 71 47
alkoholu
Liczba o0s6b ktoérym zatrzymano prawo-jazdy za jazde pod 71 24
wptywem alkoholu
Liczba wykonanych badan stanu trzezwosci kierowcow 5850
w ramach prowadzonych rutynowych kontroli 1 akcji 5725
profilaktycznych
Liczba ujawnionych przypadkow , kiedy osoby ponizej 18r. Z. 0 0
Znajdowaly sie pod wplywem alkoholu
Liczba przeprowadzonych interwencji zzakresu przemocy 46 43
domowej, w ktérych sprawca byt pod wptywem alkoholu
Liczba mandatéow karnych za spozywanie alkoholu w miejscu 47 44
publicznym
Liczba ujawnionych  przypadkéw  nielegalnego  obrotu ) 0
narkotykami
Liczba ujawnionych przypadkéow nielegalnego posiadania 17 15
narkotykow
Liczba ujawnionych przestepstw narkotykowych w szkotach 0 0
Liczba ujawnionych przestepstw narkotykowych na terenie 17 15
Gminy Szubin
Liczba ujawnionych przypadkéw kiedy osoba ponizej 18 roku 0 0

zycia znajdowala si¢ pod dziataniem narkotykow.
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Liczba nietrzezwych uzytkownikow drog, | ogotem 0 1
takze tych niezmotoryzowanych | rannych 0 1
uczestniczacych w wypadkach drogowych zabitych 0 0
Zrédlo: Komisariat Policji w Szubinie
Dzialalnos¢ Nakielskiego Osrodka Terapii Uzaleznien ,,KOLIBER?” Filia w Szubinie:
Nakielski Osrodek Terapii Uzaleznien ,,KOLIBER” Filia w Szubinie
2018 2019
1 Ogodlna liczba udzielonych porad 1876 1983
2 Liczba porad osobom uzaleznionym 1674 1483
3 Liczba porad osobom wspoétuzaleznionym 202 500
4 Liczba porad uzaleznionym kobietom 309 274
5 Liczba porad uzaleznionym mezczyznom 1567 1209
6 Liczba porad/sesji terapeutycznych indywidualnych 1390 1429
7 Liczba porad/sesji terapeutycznych grupowych 486 554
8 10 45
Liczba o0sdb skierowanych na Oddziat Dzienny:
- pacjenci skierowani z Poradni
9 Liczba o0s6b uczgszczajacych na program  pomocy 9 15
psychologicznej i psychoterapii dla DDA
10 Liczba o0so6b doswiadczajacych przemocy uczeszczajacych do 5 12
punktu konsultacyjnego
Zrédlo: Poradnia Terapii Uzaleznier ,, KOLIBER ”w Szubinie
Dzialalno$¢ Punktu Konsultacyjnego dla Mlodziezy — wspolpraca z Polskim Towarzystwem

Zapobiegania Narkomanii Oddzial w Bydgoszczy Punk Konsultacyjny przy Nakielskim Osrodku Terapii
Uzaleznien ,,KOLIBER” Filia w Szubinie:

Lp. Wskazniki 2018 2019
1 Ogodlna liczba udzielonych porad 37 35
Liczba porad osobom uzaleznionym od narkotykéw 5 0
3 Liczba  porad  osobom  wspoétuzaleznionym 25 34
i rodzinom
4 Wiek podopiecznych Os. eksperymentujaca Os.
15 lat eksperymentujaca
24 lata
5 Liczba 0s6b skierowanych przez pedagoga, kuratora, 1 2
pracownika socjalnego
6 liczba 0séb eksperymentujacych z narkotykami 11 1
7 Liczba rodzicéw lub opiekunow eksperymentujacych 7
z narkotykami
8 Liczba o0s6b zGminy Szubin korzystajacych 10 27
z Poradni Profilaktyki i Pomocy Rodzinie
w Bydgoszczy
Zrédlo: NOTU ,,KOLIBER” Filia w Szubinie
Z informacji uzyskanych z Zespolu Interdyscyplinarnego wynika:
Lp. | Wskazniki 2018 2019
1 | Liczba zatozonych Niebieskich Kart 56 67
Liczba zatozonych Niebieskich Kart, w ktorych sprawca 14 37
przemocy byl pod wptywem alkoholu
3 | Liczba spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego 175 201
4 | Liczba spotkan grup roboczych 4 3
5 | Liczba o0séb zobowigzanych do opuszczenia migjsca 3 10
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zamieszkania zpowodu dopuszczenia si¢ przemocy
w rodzinie

6 | Liczba 0s6b wobec ktorych orzeczono zakaz zblizania si¢ 3 15
i kontaktéw w zwigzku ze stosowaniem przemoc

Zrédlo: Zespot Interdyscyplinarny w Szubinie
2. Raport z diagnozy lokalnych zagrozen w Gminie Szubin
Badanie przeprowadzone przez firm¢ Nowe Horyzonty — Wroctaw na terenie gminy Szubin
w roku 2018.

Zagadnieniem podj¢tym w socjologicznym badaniu ankietowym byto zdiagnozowanie zagrozen spotecznych
na grupie reprezentatywnej mieszkancéw gminy Szubin. W badaniu ankietowym (otéwkowym) uczestniczyto
150 dorostych i 30 przedsiebiorcow sprzedajacych napoje alkoholowe. Badanie w placowkach o$wiatowych
przeprowadzono przy uzyciu internetowego narzedzia CORIGO. Podstawowym celem przeprowadzonych
badan byta analiza postaw i przekonan wobec substancji psychoaktywnych: alkoholu, narkotykéw i dopalaczy.

Liczebnos$¢ tych grup badanych byla nastepujaca: 589 ucznidow klas 4-6 szkoét podstawowych, 446 ucznidw
klas 7-8 szkot podstawowych 1 139 uczniow klas gimnazjalnych. L.acznie 1.174 osob.

Pierwsze pytania dotyczyly: ,.czucia si¢ wswojej klasie”, wagarowania, poziomu zaufania z grupa
dorostych. Wyniki badania wykazaly, ze 17% badanych uczniéw z 4-6 SP, 37% ucznidw z 7-8 SP i 68% klas
Gim. ma inicjacj¢ alkoholowa za soba. Okoliczno$ci inicjacji najczeséciej podawane to spozywanie alkoholu
w towarzystwie rodziny i na spotkaniu ze znajomymi. Na pytanie jak czgsto mtodzi ludzie siggaja po alkohol?
az 83% najmtodszych uczniow wykazato, ze to pytanie ich nie dotyczy, jednak wraz z wiekiem ta tendencja si¢
zmienia (SP 7-8) 63% i Gim.30%. Wsrod ucznidw SP 7-8 1 Gim. najczgsciej pojawialy si¢ dwie kategorie
odpowiedzi, ktére odnosily si¢ do jednorazowego (SP 7-8) 14% i Gim.9% oraz do kilkukrotnego spozycia
alkoholu (SP 7-8) 10% i Gim.23%. Starsi uczniowie generalnie si¢gaja najczesciej po piwo 39% oraz wodke
17%.

Wyniki badan wskazujg, ze generalnie badani uczniowie nie przejawiajg problemow zwigzanych z prébami
przyjmowania narkotykow lub dopalaczy; SP 4-6 99%, SP 7-8 92% i Gim. 94%. Pojedyncze odpowiedzi
uczniéw odnoszg si¢ do okolicznosci zazycia narkotykow lub dopalaczy nawigzywaly do spotkania ze
znajomymi 6% badanej grupy. Substancje, ktore przyjmowaty osoby deklarujace kontakt z narkotykami to
glownie marihuana 13% iamfetamina 6%. Wartosci te odzwierciedlaja pojedyncze deklaracje ucznidw,
poniewaz spora cze$¢ badanych wskazata, ze ten problem ich nie dotyczy; SP 4-6 98%, SP 7-8 86%
1 Gim.90%. Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow szkoty podstawowej 4-6 97% jak 17-8 87% oraz klas
gimnazjalnych 83% nie wie, gdzie mozna kupi¢ narkotyki i dopalacze.

Podsumowujac rozwazania na temat zwigzany z uzywaniem substancji psychoaktywnych mozna stwierdzi¢,
ze substancje te nadal stanowig powazny problem. Badani uczniowie najczesciej siegaja po papierosa w okresie
przejsciowym ze szkoty podstawowej do gimnazjum. Podobnie jest z sigganiem po alkohol, narkotyki
i dopalacze. Warto podkresli¢, ze najczesciej badani uczniowie sg zachgcani do zazywania tych szkodliwych
substancji przez swoich kolegéw lub kolezanki. Dotyczy to wszystkich sfer, zard6wno palenia papieroséw, picia
alkoholu, jak réwniez palenia marihuany izazywania dopalaczy, chociaz uczniowie, glownie szkoly
podstawowej, podkreslaja, ze pierwszym alkoholem poczestowali ich rodzice. Stawiajac w korespondencji
zagadnienie zazywania $rodkéw psychoaktywnych z opinig o zazywaniu $rodkéw przez miodziez nalezy
stwierdzi¢, ze duza role moze odgrywaé grupa odniesienia. Mtodzi ludzie czesciej wskazuja, ze ,.kto$ co$ robi”
niz sami dostrzegaja ten problem u siebie. Podobne rozwigzania moga by¢ zastosowane w doniesieniu do
marihuany i dopalaczy. Z jednej strony nalezy dotozy¢ wszelkich staran do prawnego gwarantowania zakazu
sprzedazy tych substancji potgczonego z egzekwowaniem prawa.

Dla mlodziezy najwazniejsza spoteczng grupa odniesienia sg rowiesnicy. To utrzymanie pozycji w grupie
znajomych jest jedng z najsilniejszych motywacji, aby siegnac po alkohol.

Niezwykle wazne jest edukowanie mlodziezy idorostych o negatywnych skutkach zazywania
uzalezniajacych szkodliwych substancji. Edukowanie to moze si¢ obywaé zard6wno w postaci otwartych
wyktadow, spotkan z mlodzieza, ale tez poprzez opracowanie kampanii spotecznych majacych na celu, nie tyle
edukacje w zakresie profilaktyki, ale co wydaje si¢ by¢ wazniejsze, uwrazliwienie opinii publicznej na fakt, ze
problemy zwigzane z paleniem papieroséw, piciem alkoholu, czy tez paleniem marihuany izazywaniem
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dopalaczy nie zniknety z zycia mlodego cztowieka, asa nieodlacznym elementem procesu dorastania
przynajmniej dla czg$ci z nich narkotykow w ciagu ostatniego roku.

Swiatowa Organizacja Zdrowia podaje, ze az 50% zaburzen zdrowia psychicznego prowadzacych do
naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji iprzemocy atakze innych zachowan antyspolecznych
zaczyna si¢ w okresie dojrzewania. Czynniki ryzyka to przemoc roéwiesnicza, odrzucenie przez rowiesnikow,
staba wiez ze szkola, brak kontroli nad kierowaniem wtasnym zachowaniem, destrukcyjna grupa réwiesnicza,
niepowodzenia szkolne.

2.1 Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Zasadniczym celem dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest realizacja
zatozen wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdzialania Narkomanii.

W ubiegtych latach podejmowano liczne dziatania zawarte w tym Programie. Wszelkie aktywnosci
nastawione byty na zmniejszenie skali zjawiska uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw, na pomoc osobom
uzaleznionym, a takze na zwigkszenie $wiadomosci spotecznej w kwestii probleméw uzaleznien organizacji
dziatan profilaktycznych skierowanych do catej populacji. Czlonkowie Komisji w roku 2019 przeprowadzili
10 spotkan - rozmow interwencyjno - motywacyjnych z osobami uzaleznionymi od alkoholu. Ponadto
cztonkowie Komisji przeprowadzili 42 kontrole punktéw sprzedazy napojow alkoholowych, oraz wydali
115 postanowien dot. wyrazenia opinii o lokalizacji punktu sprzedazy napojow alkoholowych.

Istotng role w profilaktyce uzaleznien odgrywaja zatem podmioty funkcjonujace w obrebie gminnej
profilaktyki m.in. pomoc psychologiczng atakze funkcjonujagce na terenie Gminy Szubin placoéwki
socjoterapeutyczne i opiekunczo-wychowawcze.

Na terenie Gminy Szubin funkcjonujg placowki realizujace zajecia profilaktyczno-terapeutyczne
1 socjoterapeutyczne dla dzieci i mtodziezy. Sg to: Placowka Wsparcia Dziennego przy MGOPS oraz Swietlice
Wigjskie.

Kazda z tych placowek realizuje okreslone cele:

1. Placowka Wsparcia Dziennego przy MGOPS

—_—

. r0zw0j umiejetnosci tworczego myslenia i dziatania

. odkrywanie i rozwijanie talentow i zainteresowan

. ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za swoja sytuacje szkolna

. poprawa emocjonalnego i spotecznego funkcjonowania podopiecznych
. praca na zmiang negatywnych postaw

. budowanie pozytywnego obrazu samego siebie

. promowanie zdrowego stylu zycia

. zapobieganie zachowaniom nieakceptowanym spotecznie i szkodliwym dla zdrowia

O 0 9 N »n B~ W DN

. kultywowanie tradycji §wiatecznych oraz §wietlicowych
2. Swietlice wiejskie

Dzieci i mlodziez uczestnicza w zajeciach profilaktyczno-edukacyjnych, sportowych, kulinarnych oraz
w zajeciach z zakresu arteterapii i psychodramy. Ponadto organizowane sg liczne wycieczki krajoznawcze oraz
poltkolonie letnie i zimowe. Wszystkie dziatania ktada nacisk na wszechstronny rozw6j dzieci i mtodziezy.

1. pobudzanie wszechstronnego rozwoju podopiecznych
2. budowanie pozytywnego obrazu samego siebie
3. stwarzanie mozliwo$ci do wyrazania wlasnego zdania za pomoca roznorodnych srodkow artystycznych

4. praca nad zmiang agresywnych zachowan, nazywanie wilasnych uczu¢, nauka empatii i tolerancji,
odreagowanie napi¢¢, wspotdziatanie w grupie

5. promowanie zdrowego stylu zycia
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6. ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za swoja sytuacje szkolng
3. Pomoc psychologiczna

W ramach realizacji Gminnego Programu osobom najbardziej potrzebujacym specjalisci udzielaja pomocy
psychologicznej. Z konsultacji indywidualnych korzystaja gléwnie osoby z zaburzeniami nerwicowymi,
z zaburzeniami nastroju oraz zzaburzeniami zachowania iemocji. Znaczng cze$¢ zaburzen swego
funkcjonowania pacjenci wigza z problemami w relacjach z bliskimi. Moze to oznacza¢ pewne deficyty
w komunikacji lub wtorne zaburzenia tego obszaru. Innym problemem jest fakt, iz pacjenci zglaszaja si¢ po
pomoc psychologiczng w zaawansowanym stadium choroby psychicznej, kiedy znacznie zakldéca ona
funkcjonowanie w zyciu codziennym. Proces terapeutyczny jest woOwczas procesem dlugotrwalym
i czasochlonnym, co wiaze si¢ z niecierpliwo$cia pacjentow w kwestii oczekiwanych efektow poprawy ich
stanu zdrowia psychicznego. W 2019 roku z pomocy psychologicznej skorzystalo 131 os6b w tym 49 ofiar
przemocy w rodzinie, 5 0séb to sprawcy przemocy, 3 osoby wykazujace zaburzenia specyficzne, 53 osoby
zglosity trudnosci wychowawcze, 12 os6b uzaleznionych i 33 wspoétuzaleznionych. Udzielono 410 porad.

3. Zasoby instytucjonalne i personalne Gminy Szubin

Wykaz instytucji iorganizacji dziatajacych na terenie Gminy Szubin w zakresie profilaktyki i terapii
uzaleznien:

ZASOBY INSTYTUCJONALNE

OBSZAR DZIALANIA

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

- realizacja dziatan wynikajacych z ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii, z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz z ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

- wezesna diagnoza

- poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne i prawne

- interwencje kryzysowe

- udzielanie wsparcia finansowego i rzeczowego

- dystrybucja ulotek i broszur edukacyjno - informacyjnych
- udzial w ogolnopolskich kampaniach spotecznych
zwiazanych z profilaktyka uzaleznien i przemocy

- organizacja Tygodnia Profilaktyki

- Dzial Pomocy Dziecku i Rodzinie — asystenci rodziny

- pomoc psychologiczna dla oséb do$wiadczajacych przemocy
domowej

- przekazywanie informacji na temat roznych form pomocy

Polskie Towarzystwo Zapobiegania | - diagnozowanie problemu uzaleznienia,
Narkomanii - opracowanie i realizacja indywidualnego planu pomocy,
Zespot Interdyscyplinarny - diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,
- podejmowanie dzialan w §rodowisku zagrozonym przemoca
w celach zapobiegawczych,
- podejmowanie interwencji w srodowisku dotknigtym przemoca,
- opracowywanie i realizacja indywidualnych planéw pomocy,
- inicjowanie dziatan w stosunku do 0s6b stosujacych przemoc
Nakielski ~ Os$rodek  Terapii  Uzaleznien | - poradnia leczenia uzaleznien behawioralnych
,,Koliber” - poradnia leczenia uzaleznien

- oddzial dzienny leczenia uzaleznien od alkoholu

Szkoty - 8 podstawowych i 2 licea

- wezesna diagnoza

- realizacja projektow profilaktycznych podejmujacych problematyke
uzaleznienia od alkoholu i narkotykow

- udzial w ogolnopolskich kampaniach edukacyjno-informacyjnych

- pomoc psychologiczno-pedagogiczna dla uczniéw

- organizacja zaj¢¢ pozalekcyjnych rozwijajacych zainteresowania
dzieci i mtodziezy

- pomoc w wyrownywaniu brakéw edukacyjnych

Powiatowa  Poradnia  Psychologiczno -
Pedagogiczna w Nakle — filia w Szubinie

- diagnoza i konsultacja

- terapia zaburzen rozwojowych i dysfunkcyjnych
- psychoedukacja

- interwencje w srodowisku

Szubinski Dom Kultury - dbalos¢ o rozwdj zainteresowan dzieci, mtodziezy i oséb dorostych
poprzez prowadzenie sekcji
Policja - podejmowanie interwencji w przypadku naruszenia przepisOw ustawy

Id: CAFCAF95-F2C6-4169-965D-6FB534519E6A. Podpisany

Strona 8




o przeciwdziataniu narkomanii

Przychodnie Lekarza Rodzinnego - wezesna diagnoza uzaleznienia
- przekazywanie informacji na temat roznych form pomocy

Rejonowa Biblioteka Publiczna - udostgpnienie literatury z zakresu problematyki uzaleznienia od
narkotykow
- organizowanie spotkan z autorami literatury mlodziezowej

Media lokalne - udzial w lokalnych kampaniach edukacyjnych

- udzial w ogolnopolskich kampaniach spotecznych
zwigzanych z profilaktyka uzaleznien i przemocy
- prowadzenie akcji edukacyjno-informacyjne;j

Na terenie Gminy Szubin mozna wyr6zni¢ nastepujace podmioty, ktore dziataja w zakresie profilaktyki
i terapii uzaleznien:

Terapeuci uzaleznien

Psycholodzy

Pedagodzy

Prawnicy

Pracownicy socjalni

Asystenci rodziny

Specjalisci pracy z rodzing ds. uzaleznien i przemocy
Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Funkcjonariusze Policji

Nauczyciele

Wychowawcy

Ksieza

Radni Rady Miejskiej w Szubinie

Lekarze rodzinni

Wolontariusze

Pracownicy Rejonowej Biblioteki Publicznej
Pracownicy Szubinskiego Domu Kultury
Cztonkowie lokalnych organizacji pozarzadowych i ruchoéw trzezwosciowych
Pracownicy $wietlic

Sedziowie oraz kuratorzy sadowi i spoleczni
Pracownicy placowek rekreacyjno-sportowych
Firmy szkolace

4. Cel gléwny oraz cele szczegélowe Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii
Cel glowny:
Ograniczenie spozywania alkoholu i uzywania narkotykow na terenie Gminy Szubin i zmniejszenie skali
zwiazanych z tym probleméw zdrowotnych oraz spolecznych.

Cele szczegotowe:

I. Zmniejszenie zainteresowania alkoholem i narkotykami ws$rdd dzieci, mlodziezy i mtodych dorostych
poprzez realizacje¢ programéw profilaktycznych oraz wspieranie oferty alternatywnych form spedzania czasu
wolnego.
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II. Wzrost poziomu $wiadomo$ci spolecznosci lokalnej na temat konsekwencji zazywania substancji
psychoaktywnych, w tym dopalaczy.

III. Zwigkszenie dostgpu do systemu pomocy osobom uzaleznionym, zagrozonym uzaleznieniem oraz
cztonkom ich rodzin.

IV. Zmniejszenie wsrdod dzieci imlodziezy liczby uzytkownikow eksperymentujacych z alkoholem,
narkotykami i dopalaczami.

5. Zadania Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdzialania Narkomanii

W ramach powyzszych celow przyjmuje si¢ do realizacji nastepujace zadania:

1. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych inarkomanii, w szczegélnosci dla dzieci imilodziezy, w tym
prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, atakze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

2. opracowanie i upowszechnianie materiatdéw informacyjno-edukacyjnych z zakresu profilaktyki,

3. prowadzenie dziatalno$ci informacyjnej glownie poprzez media lokalne oraz z wykorzystaniem
Internetu,

4. zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu
i srodkoéw psychoaktywnych,

5. organizacja szkolen w tym szkolen i warsztatow z listy programow rekomendowanych, konferencji,
seminarioéw itp. dla osdb zawodowo zajmujacych si¢ problemem uzaleznienia od alkoholi i narkotykow i/lub
dla realizatoréw programow profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy oraz dla rodzicéw i opiekunow prawnych,

6. podnoszenie kwalifikacji 0s6b zaangazowanych w dziatalno$¢ profilaktyczna,

7. wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzagdowych i 0sob fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu
problemow uzaleznien,

8. realizacja ogodlnopolskich, wojewddzkich oraz inicjowanie lokalnych kampanii profilaktycznych oraz
informacyjno-edukacyjnych dotyczacych problemu uzaleznienia od alkoholu i narkotykow,

9. pomoc spoteczna osobom uzaleznionym irodzinom o0sdb uzaleznionych dotknigtych ubdstwem,
wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze S$rodowiskiem lokalnym tych o0séb z wykorzystaniem pracy
socjalnej i kontraktu socjalnego,

10. udzielanie rodzinom, w ktoérych wystepuja problemy zwigzane zuzaleznieniem od alkoholu Iub
narkotykow pomocy psychospotecznej i prawnej,

11. zakup/opracowania materiatow edukacyjnych 1iinformacyjnych (np. ulotek, broszur, plakatow,
literatury i/lub czasopism specjalistycznych) z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki uzaleznien,

12. realizacja i finansowanie programow profilaktycznych przeciwdziatania uzaleznieniom skierowanych
do ucznidow szkot podstawowych, ponadpodstawowych, ktore uzyskaty rekomendacje w Systemie Programow
Rekomendowanych KBPN, ORE, PARPA,

13. funkcjonowanie $wietlic socjoterapeutycznych i srodowiskowych realizujacych pozalekcyjne programy
opiekunczo-wychowawcze zawierajace elementy socjoterapii, w tym dozywianie,

14. wspieranie i organizacja imprez dla dzieci i mlodziezy w tym sportowych promujacych zdrowy tryb
zycia oraz konkurs6w o tematyce promujacej zdrowy tryb zycia,

15. wsparcie oferty pozaszkolnych zaje¢ dla dzieci i mtodziezy,

16. wsparcie dla programo6w profilaktycznych adresowanych do grupy zwigkszonego ryzyka (bedacych po
inicjacji narkotykowej), w tym programdéw wczesnej interwencji, adresowanych do miodziezy uzywajacej
eksperymentalnie lub okazjonalnie srodkéw odurzajacych,

17. prowadzenie dziatan edukacyjno-prewencyjnych z wykorzystaniem testow do wykrywania narkotykow,
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18. prowadzenie edukacji publicznej na temat dziatania alkoholu i narkotykow na organizm i ryzyka szkod
wynikajacych z uzywania i uzaleznienia,

19. wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi, instytucjami opiekunczo-wychowawczymi dla dzieci
i mlodziezy.

6. Adresaci Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i
Przeciwdzialania Narkomanii

Gminny Program Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii
skierowany jest do wszystkich mieszkancéw Gminy Szubin, a w szczegolnosci do tych ktorzy beda czerpac
korzysci z realizacji jego zalozen.

Beda to:
- osoby uzaleznione od substancji psychoaktywnych (dzieci, mtodziez, dorosli)
- osoby eksperymentujace i zagrozone uzaleznieniem (najcze$ciej osoby niepetoletnie)
- cztonkowie rodzin, w przypadku ktorych zaistniat problem uzaleznienia badz zagrozenia uzaleznieniem,

- osoby dziatajace w zakresie profilaktyki, terapii, rehabilitacji, resocjalizacji, animacji czasu wolnego
i readaptacji osob uzaleznionych,

- osoby, dla ktorych Program jest zagrozeniem ich interesow i zyskow (dealerzy, wlasciciele internetowych
sklepow z dopalaczami, osoby realizujace konkurencyjne programy o tematyce przeciwdzialania
narkomanii),

- wszyscy zainteresowani realizacja zatozen Programu.

7. Postanowienia koncowe Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii

Zakres zadan moze by¢ zweryfikowany ze wzgledu na wysokos¢ srodkow finansowych przeznaczonych na
ich realizacje.

8.1. Zrodta finansowania

Zadania realizowane wramach Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii w roku 2020 finansowane beda zbudzetu gminy z dziatu
851 roz. 85153 z dochodéw wtasnych gminy oraz optat za wydane zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych okreslonych w dziale 851 roz. 85154.

8.2. Realizatorzy Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdzialania Narkomanii

Realizatorem Gminnego Programu  Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
i Przeciwdzialania Narkomanii sg interesariusze dziatajacy w obszarze rozwigzywania problemoéw uzaleznien.
Koordynatorem Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii jest Petlnomocnik Burmistrza ds.
profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien.

8.3. Oczekiwane rezultaty

1. Zmniejszenie liczby dzieci imlodziezy eksperymentujacych z alkoholem, narkotykami, w tym
z dopalaczami.

2. Zwigkszenie $wiadomo$ci mieszkancow gminy Szubin na temat negatywnych skutkow spozywania
napojoéw alkoholowych i zazywania substancji psychoaktywnych — dotyczy takze dopalaczy

3. Zwigkszenie motywacji oso6b uzaleznionych do podjg¢cia leczenia w placowkach ambulatoryjnych
i stacjonarnych.

4. Zwigkszenie motywacji osob wspotuzaleznionych do podjecia terapii wlasnej .
5. Zmniejszenie popytu i podazy na $rodki odurzajace.

8.4. Monitorowanie przebiegu Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii

Id: CAFCAF95-F2C6-4169-965D-6FB534519E6A. Podpisany Strona 11



Obserwacja przebiegu dzialan zaproponowanych w ramach Gminnego Programu odbywa si¢ poprzez roczne
sprawozdania. Zbieranie informacji dla biezacej oceny wewnetrznej oraz ewaluacji zewngtrznej. Ewaluacja
wewnetrzna obejmujaca analize danych, poziomu realizacji wskaznikéw jak 1 wynikéw badan socjologicznych
oraz kontynuacje rozpoczetego w latach poprzednich procesu opracowywania narzgdzi stuzacych do badania
efektywnosci dziatan w poszczegélnych obszarach problemowych. Dzigki nim nastgpuje weryfikacja

skutecznosci dotychczasowych aktywnosci, a takze prognoza dalszej dziatalno$ci.

HARMONOGRAM REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

ALKOHOLOWYCH I PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

w dziatalnosé
profilaktyczna.

3. Zakupu/opracowania
materiatow edukacyjnych

i informacyjnych (np. ulotek,
broszur, plakatow,

literatury i/lub czasopism

firmy szkolace

Cele Zadania do realizacji Termin | Realizatorzy | Wskazniki realizacji
realizacj dzialan celu
1
Cel 1. Zmniejszenie | 1. Prowadzenie profilaktycznej 2020 Petnomocnik - liczba dzieci i mtodziezy
zainteresowania dziatalnosci informacyjnej, Burmistrza korzystajacych z ofert
alkoholem i edukacyjnej oraz szkoleniowej szkoty programow profilaktycznych,
narkotykami wsrod w zakresie rozwigzywania MGOPS wychowawczych
dzieci, mtodziezy probleméw alkoholowych poradnie i socjoterapeutycznych,
i mlodych dorostych | i narkomanii, w szczegolnosci specjalistyczne - ilo$¢ opracowanych
poprzez realizacje dla dzieci i mtodziezy, w tym lokalne media i rozpowszechnionych
programow prowadzenie zaje¢ sportowo- organizacje materiatéw informacyjno-
profilaktycznych rekreacyjnych dla uczniow, pozarzadowe edukacyjnych,
oraz wspieranie a takze dziatan na rzecz - ilo$¢ informacji
oferty dozywiania dzieci zamieszczonych w lokalnych
alternatywnych form | uczestniczacych mediach,
spedzania czasu w pozalekcyjnych - sprawozdania i raporty
wolnego programach opiekunczo- podmiotdéw z realizacji zadan
wychowawczych. wynikajacych z GPPN
2.0pracowanie - ilo$¢ programéw
i upowszechnianie materialow pozalekcyjnych,
informacyjno- edukacyjnych - ilo$¢ opracowanych
z zakresu profilaktyki lokalnych kampanii
narkomanii. edukacyjno-informacyjnych,
3.Prowadzenie dziatalno$ci - ilo$¢ zorganizowanych
informacyjnej gtownie poprzez imprez
media lokalne oraz
z wykorzystaniem Internetu.
4. Wspieranie i organizacja
imprez dla dzieci i mtodziezy
promujacych zdrowy tryb
zycia oraz konkursow
o tematyce promujacej zdrowy
tryb zycia.
5. Wsparcie oferty
pozaszkolnych zaje¢ dla dzieci
i mlodziezy.
Cel 2. Wzrost 1.Realizacja ogdlnopolskich, 2020 Pelnomocnik - ilo$¢ zrealizowanych
poziomu wojewoddzkich oraz Burmistrza kampanii wojewddzkich,
$wiadomosci inicjowanie lokalnych szkoty - 1l0&¢ zainicjowanych
spotecznosci lokalnej | kampanii profilaktycznych MGOPS kampanii lokalnych,
na temat oraz informacyjno- poradnie - 1l0$¢ materiatow
konsekwencji edukacyjnych dotyczacych specjalistyczne | edukacyjnych,
zazywania substancji | problemu narkomanii, lokalne media - liczba przeszkolonych
psychoaktywnych, 2. Podnoszenie kwalifikacji organizacje 0sob,
w tym dopalaczy. 0sOb zaangazowanych pozarzadowe - ilo$¢ zakupionych

materiatéw edukacyjnych,
- liczba wychowawcow
swietlic korzystajacych

ze szkolen podnoszacych
kwalifikacje i kompetencje
pracy terapeutycznej

z dzie¢mi i mtodzieza
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specjalistycznych) z zakresu
promoc;ji zdrowia i profilaktyki
narkomanii.

4. Prowadzenie edukacji
publicznej na temat dziatania
narkotykow na organizm

i ryzyka szkéd wynikajacych

z uzywania i uzaleznienia od
narkotykow.

5. Wspotpraca z organizacjami
pozarzadowymi, instytucjami
opiekunczo-wychowawczymi
dla dzieci i mtodziezy.

7agrozong
uzaleznieniem,

- 1lo$¢ opracowanych
materiatow edukacyjnych
i profilaktycznych

Cel 3. Zwigkszenie
dostepu do systemu
pomocy osobom
uzaleznionym,
zagrozonym
uzaleznieniem oraz
cztonkom ich rodzin.

1. Zwigkszenie dostgpnosci
pomocy terapeutycznej

i rehabilitacyjnej dla oséb
Uzaleznionych.

2. Pomoc spoteczna osobom
uzaleznionym i rodzinom os6b
uzaleznionych dotknietych
ubostwem, wykluczeniem
spotecznym i integrowanie ze
srodowiskiem lokalnym

tych 0séb z wykorzystaniem
pracy socjalnej i kontraktu
socjalnego od narkotykow,
uzywajacych okazjonalnie

i eksperymentujacych oraz
cztonkow ich rodzin objetych
pomoca.

3. Udzielanie rodzinom,

w ktorych wystepuja problemy
zwigzane z uzaleznieniem
pomocy psychospoteczne;j

i prawnej.

4. Prowadzenie dziatan
edukacyjno - prewencyjnych
z wykorzystaniem testow do
wykrywania narkotykow.

5. Wsparcie dla programow
profilaktycznych
adresowanych do grupy
zwigkszonego ryzyka
(bedacych po inicjacji
narkotykowej), w tym
programow wczesnej
interwencji, adresowanych do
mtodziezy uzywajacej
eksperymentalnie lub
okazjonalnie $rodkow
odurzajacych.

6. Wspomaganie dziatan
instytucji, organizacji
pozarzadowych i 0s6b
fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu problemow
narkomanii.

2020

Terapeuci
uzaleznien,
psycholodzy
Poradnie
specjalistyczne
MGOPS

- liczba 0s6b uzaleznionych
od alkoholu, narkotykow,
uzywajacych okazjonalnie

i eksperymentujacych

- liczba udzielonych porad
Indywidualnych i grupowych,
- liczba mtodziezy
skierowanej na terapig,

- liczba 0s6b uzaleznionych

- liczba przeprowadzonych
badan i ewaluacji,

- liczba wspartych
Programéw profilaktycznych
dla grup zwigkszonego
ryzyka,

- liczba grup wsparcia

dla o0s6b uzaleznionych

Cel 4. Zmniejszenie
wsrod dzieci

i mtodziezy
uzytkownikow
eksperymentujacych

1. Realizacja i finansowanie
programow profilaktycznych
przeciwdziatania
uzaleznieniom

skierowany do uczniéw szkot

2020

Pelnomocnik
Burmistrza
szkoty
MGOPS
poradnie

- liczba zrealizowanych
rekomendowanych
programoéw profilaktycznych,
- liczba organizowanych

i wspotorganizowanych

Id: CAFCAF95-F2C6-4169-965D-6FB534519E6A. Podpisany

Strona 13




z alkoholem, podstawowych specjalistyczne | szkolen, konferencji,

narkotykami i ponadpodstawowych, ktore lokalne media seminariow w zakresie

i dopalaczami. uzyskaty rekomendacje organizacje przeciwdziatania
w Systemie Programow pozarzadowe uzaleznieniom,
Rekomendowanych KBPN, - liczba 0s6b przeszkolonych

ORE, PARPA,

2. Organizacja szkolen w tym
szkolen 1 warsztatow z listy
programow
rekomendowanych,
konferencji, seminariéw itp.
dla os6b zawodowo
zajmujacych si¢ problemem
narkomanii i/lub dla
realizatorow programow
profilaktycznych

dla dzieci i mtodziezy oraz dla
rodzicow i opiekunow
prawnych, programow
profilaktycznych mogacych
realizowad

warsztaty z dzieémi

i mlodzieza,

3. Funkcjonowanie $§wietlic
srodowiskowych realizujacych
pozalekcyjne programy
opiekunczo-wychowawcze
zawierajace elementy
socjoterapii,

w tym dozywianie
uczestnikow.

w ramach rekomendowanych
- liczba dzieci i mlodziezy
korzystajacych z oferty
programow profilaktycznych,
- liczba dzieci i mtodziez
korzystajaca z zajeé
opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych,

- liczba odbiorcow
programow edukacyjno-
profilaktycznych dla
rodzicow,

- lista szkot oraz innych
placowek opiekunczo
wychowawczych
realizujgcych programy
profilaktyczne z Systemu
Programéw Profilaktycznych

PRELIMINARZ BUDZETOWY GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI, ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

ZADANIE

PRZEWIDYWANY KOSZT
REALIZACJI

1. Profilaktyka i terapia dla rodzin (prowadzenie grup wsparcia, pomoc
psychologiczna i poradnictwo), w tym ujeto kwote 40.000 zI w ramach Rocznego
programu wspolpracy Gminy Szubin z organizacjami pozarzagdowymi oraz
podmiotami, o ktérych mowa w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.

o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie na rok 2020.

150 000 zt

2. Profilaktyczna dziatalno$¢ informacyjna i edukacyjna skierowana do dzieci,
mtodziezy i dorostych (udziat w kampaniach ogdlnopolskich oraz tworzenie
lokalnych kampanii profilaktycznych).

40 000 zt

3. Szkolenia w tym szkolenia i warsztaty z listy programow rekomendowanych,
konferencji, seminarioéw itp. dla 0s6b zawodowo zajmujgcych si¢ problemem
uzaleznienia od alkoholu i narkotykow i/lub dla realizatoréw programéow
profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy oraz dla rodzicéw i opiekunéw prawnych.

60 000 zt

4. Programy profilaktyczne adresowane do grupy zwigkszonego ryzyka w tym
programow wczesnej interwencji, adresowanych do mtodziezy uzywajacej
eksperymentalnie lub okazjonalnie $srodkéw odurzajacych, w tym ujeto kwote
160.000 zt w ramach Rocznego programu wspotpracy Gminy Szubin

z organizacjami pozarzadowymi oraz podmiotami, o ktorych mowa

w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnos$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie na rok 2020/

200 000 zt

RAZEM

450 000 zt
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Uzasadnienie

W ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
art.1 stanowi iz organy administracji rzadowej i jednostek samorzadu terytorialnego sg obowigzane do
prowadzenia dziatan zmierzajacych do ograniczenia spozycia napojow alkoholowych oraz zmian w strukturze
ich spozywania, inicjowania i wspierania przedsigwzi¢¢ majacych na celu zmiang obyczajow w zakresie
sposobu spozywania tych napojow, dziatania na rzecz trzezwosci w miejscu pracy, przeciwdziatanie
powstawaniu i usuwaniu nastepstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania dziatalno$ci w tym zakresie
organizacji spotecznych i zaktadéw pracy”.

Roéwniez ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii w art. 1 okresla zasady i tryb
postepowania w zakresie przeciwdziatania narkomanii. Powyzsze ustawy naktadajg na samorzady gminne
obowigzek realizacji konkretnych zadan prowadzonych w ramach corocznie uchwalanych przez rad¢ miejska
programow: profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii. Programy
te uwzgledniajg zadania z przepisOw w/w ustaw.

Srodki na prowadzenie tych dziatan pochodza zbudzetu gminy, z optat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych i tylko na ten cel mogg by¢ przeznaczone. Ponadto Srodki czgSciowo moga
pochodzi¢ takze z uzyskanych dotacji.

Zakres tych zadan realizowany jest przez Urzad Miejski w Szubinie. Do pomocy jego realizacji Burmistrz
powoluje pelnomocnika ds. profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien.

W $wietle powyzszego podjecie uchwaty jest uzasadnione i konieczne.

Przewodniczaca Rady

Anna Kijowska
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