Fundusze _px. Wojewddztwo . . A
Europejskie _{,! | Kujawsko-Pomorskie Unia EuropEJska A
Program Regionalny \é Europejski Fundusz Spoteczny ™
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MIEJSKO-GMINNY :

2SRODEK POMOCY SPOLECZNE]

ul. Keyriska 34, 89-200 Szubin
NIP 558-16-84-579
REGON 092990519

FORMULARZ OFERTOWY WYKONAWCY

Dane dotyczgce wykonawcy

Nazwa PES:  ismimmsssmmaiimns s nmimaio
AATES:  rnvarwmmrm s oG T
Numer telefonu:
Numer REGON:
Numer NIP:

Osoba upowazniona do kontaktu: ... e

Dane dotyczace Zamawiajacego

Gmina Szuhin

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Szubinie
ul. Kcynska 34

89-200 Szubin

Zobowigzanie Wykonawcy
Oswiadczam, ze zapoznatem/-am sie z opisem przedmiotu zamodwienia i nie wnosze do niego

zastrzezen.

Oferuje wykonanie przedmiotu zamowienia za catkowitg cene ofertowg brutto: ..........ccoveeiiiieenne.
P4 5 [511, 1) || -0 RSO TSSOSO [

Powyisza cena zawiera podatek VAT, ktory wynosi: ... %, 1. cooveevvveinecenns zt (stownie: .ooveevieeene,

cerverennns) / nie zawiera podatku VAT

1 »
Niepotrzebne skreslic
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Przedmiot zamdwienia

Czes¢ 1. Organizacja badan biometrycznych ala 30 uczestnikéw projektu. Opracowanie optymalnych zestawodw
¢wiczen dla treneréw zaangazowanych w ramach Programu aktywizacji fizycznej. Okreslenie plandw rozwoju
uczestnikéow projektu. Wskazanie obszaréw wzmacniania, ksztattowania i zwiekszania zakresu ruchu. Ustalenie
przeciwskazan. Ustalenie danych niezbednych do zakupu odziezy i indywidualnego wyposazania. Zapewnienie
ochrony danych biometrycznych.

Badanie zakornczone pisemng informacjg dla kazdego z Uczestnikow/-czek projektu, do wiadomosci zamawiajacego,
wynik ewaluacji poczatkowej i koncowej.

Termin wykonania: pazdziernik 2020 — badanie wstepne, kolejne systematycznie.

Kalkulacja kosztéw: Koszt badania x 30 uczestnikow

Cze$€ 1. | Cena Netto ...ccccvvcecvensnsseriennes Cena brutlo v coce e

Czes¢ 2. Organizacja zakupu odziezy i indywidualnego wyposazenia niezbednych do udziatu w poszczegolnych
warsztatach Programu aktywnosci fizycznej, wg. indywidualnych potrzeb uczestnikéw. tacznie dla 30 oséb.
Przyktadowy zestaw/1 uczestnika:

- recznik — szybkoschngcy o minimalnych wymiarach 50x100, waga 200 g

- stroj kapielowy, czepek na basen, para laczkow basenowych,

- krokomierz lub monitor aktywnosci wraz z baterig — intuicyjna obstuga, niezbedna czytelna czcionka minimum 12
pkt, wskaznikow postepu: minimum liczba krokdw i pokonany dystans,

- bluza termoaktywna z dtugim rekawem i spodnie termoaktywne z dtugg nogawka, minimum: tkanina utrzymujaca
ciepto ciata przez sredni okres aktywnosci fizycznej,

- buty spbrtowe do nordic walking — minimum: przeznaczone do aktywnego spacerowanira,

- para kijkow do nordic walking — minimum z lekkiego stopu aluminium, z systemem blokowania, profilowana
rekojescig i uchwytem na nadgarstek, 2 roine koncowki, opakowanie z czytelnymi kolorowymi logotypami
wskazanymi przez Zamawiajgcego,

- karimata — minimum 10 mm, wymiary 180x50 cm, waga 330 g.

Odbiory rzeczy i wyposazenia potwierdzane podpisem uczestnika.

Termin wykonania: pazdziernik 2020 — wrzesien 2021. Szczegdtowe daty i miejsca dostaw ustalane z zamawiajacym,
najpozniej na 2 tygodnie przed rozpoczeciem wiasciwych warsztatow. Wyposazenie na basen od listopada 2020.

Kalkulacja kosztow: Zestaw x 30 uczestnikow

CzesC 2. | Cena Netto ... veiiissesensennas Cena brutto .....coeeeveeeereessecsenne
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Czes¢ 3. Organizacja 2 cykli warsztatow pielegnacji ciata w kazdym Klubie. Kazdy cykl stanowig 4 dni po 4 godziny
zegarowe z potgodzinng nieptatng przerwa.

Program ramowy pierwszego cyklu: Nauka wykonywania‘naturalnych peelingdw do stop, soli do kapieli, face fitness,
manicure, pedicure. Dbatosé o witalnos¢ skory oséb w dojrzatym wieku.

Program ramowy drugiego cyklu: Utrwalanie dobrych nawykéw higienicznych. Nauka wykonywania naturalnych
kosmetykow dla oséb z dojrzatg cerg, maseczki rewitalizujace, aromaterapia.

Zakup niezbednych do realizacji warsztatow surowcow do wytwarzania kosmetykow przez kaidego z uczestnikow
indywidualnie, na kazdym z warsztatow. Artykuty dobrane do indywidualnych potrzeb uczestnikdw, z uwzglednieniem
alergii i substancji uczulajgcych. Produkty powstate w trakcie warsztatow uczestnicy otrzymujg na wtasnosc.
Niezbedny wysoki poziom rezimu sanitarnego.

Termin wykonania: w 2020 roku pierwszy cykl, w 2021 drugi.

Kalkulacja kosztow: 2 cykle x 4 dni x 30 osob

Czesc 3. | Cena netto .....vnieserene | CENA BrUtEO e

Czes$c¢ 4. Organizacja gimnastyki, 8 dni po 2 godziny zegarowe w kazdym Klubie.

Program ramowy: Wzmacnianie miesni ciata. Rozcigganie. Zwiekszanie elastycznosci. Przywracanie kondycji.
Zwiekszanie zakresu rﬁchu stawdw rak i ndg. Metody relaksujace, odprezajace, wyciszajgce, odstresowujgce.
Cwiczenia umozliwiajace spréwniejsze wykonywanie czynnosci dnia codziennego. Wykorzystywanie przed.miotéw
dostepnych w domu. Wykorzystanie urzadzen ogolnodostepnych w miejscowosciach, gdzie realizowane sg warsztaty.
Utrwalanie nawykow wypracowanych w trakcie warsztatow.

Termin wykonania: 2021.

Niezbedne wyposazenie: karimata.

Kalkulacja kosztéw: 8 dni x 2 godz. x 2 Kluby

Czesc 4. | Cena netto Cena brutto .....ccccesmvnreisnisnsonane

Czesc 5. Organizacja spotkan z psychologiem, 8 dni po 2 godziny zegarowe w kazdym Klubie. Rozpoznawanie wtasnych
potrzeb z zakresu aktywnosci psychofizycznej; Automotywacja podczas indywidualnych ¢wiczen w domu i na
zewnatrz. Osigganie wyznaczonych celéw. Pozytywna motywacja siebie i innych. Odrzucanie negacji jako czynnik
utawiajacy kontrole nad zyciem. Wyzbywanie rywalizacji, ksztattowanie indywidualnej sciezki rozwoju. Sylwetki
sportowcéw aktywnych po zakonczeniu pracy zawodowej i kariery sportowej. Przyktady wydarzen o charakterze
rekreacyjno-sportowym dostepne na terenie gminy Szubin i wojewodztwa kujawsko-pomorskiego. Organizacje

sportowe dziatajgce na rzecz osob powyzej 60 r.z., w tym z niepetnosprawnosciami.
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Termin wykonania: 2021.
Kalkulacja kosztow: 8 dni x 2 godz. x 2 Kluby
Czes$c 5. | Cena netto ...occeeeeeeeeeccenscerennns Cena brutto .o e

Czed¢ 6. Organizacja warsztatow fizjoterapeutycznych, 8 dni po 2 godziny zegarowe, w kazdym Klubie.

Program ramowy: Zwiekszenie wiedzy o doborze ¢wiczen wiasciwych do chordb, kondycji i mozliwosci. Miniwykfady
potagczone z prezentacjami nt. funkcjonowania organizmu, miesni, stawodw, uktadu limfatycznego. Oddziatywanie
sportu na zdrowie, procesy iyciowe. Znaczenie warsztatow zaproponowanych w Programie aktywizacji fizycznej na
zwiekszenie dobrostanu i jakosci zycia uczestnikdw oraz wzmacnianie sit witalnych. W niezbednych sytuacjach
konsultacje indywidualne.

Ustugi rehabilitacyjne (jesli sie pojawig) swiadczone beda w zakresie nieobjetym przepisami ustawy z dnia 27 sierpnia
2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych.

Termin wykonania: 2021.

Kalkulacja kosztow: 8 dni x 2 godz. x 2 Kluby

CzesSc 6. | Cena netto ....ccocevrccvnininninnae Cena brutto ...iisissrnissosns )

Cze$¢ 7. Organizacja warsztatow nordic walking dni po 2 godziny zegarowe w kazdym Klubie.

Program ramowy: Nauka ¢wiczen rozgrzewajgcych. Teoretyczne podstawy nordic walking. Zapoznanie z technika.
Przygotowanie sprzetu. Nauka wykorzystywania krokomierzy. Utrwalanie nowych nawykéw podczas spacerow.
Cwiczenia rozciggajgce, rozluzniajgco-oddechowe. Wykorzystanie urzadzeri ogélnodostepnych w miejscowosciach,
gdzie realizowane sg warsztaty. Wybor tras spacerowych do aplikacji przygotowywanej w 2021 r. w Programie
innowacji technologicznej.

Termin wykonania: 2021.

Niezbedne wyposazenie: krokomierz lub minitor aktywnosci, odziez, buty, para kijkow.

Kalkulacja kosztow: 8 dni x 2 godz. x 2 Kluby

Czes€ 7. | Cena netto ...cccceevcnscnnrcnsenronnes Cena brutto ....ccccceviencnnnrerecanenes '

Uwagi: Niezbedna realizacja warsztatow wymienionych w Czesciach 4., 5., 6.17. po dwa rdoine w tym samym

dniu, w godz. 10-12.00 oraz 12.30-14.30.

Razem Czesci 1-7 | Cena netto .....ccveninscininenns Cena bruttol it nt..




Fundusze -~ px. Wojewédztwo . g -
Europejskie % Kujawsko-Pomorskie l,!n?a Europejska S0
Program Regionalny \\i i Europejski Fundusz Spoteczny LS

Oswiadczenia Wykonawcy

1. Oswiadczam, ze w cenie oferty zostaty uwzglednione wszystkie koszty niezbedne do prawidfowej
realizacji zamdwienia, w tym koszty obstugi administracyjno-ksiegowej i z zakresu ochrony danych
osobowych.

2. Oswiadczam, ze posiadam uprawnienia, niezbedng wiedze i doswiadczenie do wykonania
przedmiotowego zamowienia.

3. Oswiadczam, ze zapoznatem sie z postanowieniami zawartymi w zaproszeniu wraz z zatgcznikami,
nie wnosze zadnych zastrzezen i uzyskatem wszystkie niezbedne informacje do przygotowania oferty.
4. Oswiadczam, ze posiadam status Podmiotu Ekonomii Spotfecznej.

Oswiadczenie dotyczace ochrony i przetwarzania danych osobowych

W zwigzku z projektem pn. ,,Aktywni Razem -> Rynarzewo + Zamos$¢” przyjmuje do wiadomosci, iz:

1. Administratorem moich danych osobowych jest Wojewdédztwo Kujawsko-Pomorskie — Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego w Toruniu, reprezentowany przez
Marszatka Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego, majacego siedzibe przy Placu Teatralnym 2, 87-
100 Torun (w odniesieniu do zbioru Regionalny Program Operacyjny Wojewodztwa Kujawsko-
Pomorskiego na lata 2014-2020) oraz minister wiasciwy ds. rozwoju regionalnego, majacy
siedzibe przy ul. Wspdlnej 2/4, 00-926 Warszawa (w odniesieniu do zbioru Centralny system
teleinformatyczny wspierajgcy realizacje programow operacyjnych);

2. Przetwarzanie moich danych osobowych spetnia warunki, o ktérych mowa w art. 6 ust. 1 lit. ci
art. 9 ust. 2 lit. g rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne
rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z dnia 04 maja 2016 r., s.1) (dalej: RODO) —
dane osobowe sg niezbedne dla realizacji Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020 (RPO WK-P 2014-2020) na podstawie:

1) w odniesieniu do zbioru Regionalny Program Operacyjny Wojewodztwa Kujawsko-
Pomorskiego na lata 2014-2020:

a) rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1303/2013 z dnia
17 grudnia 2013 r. ustanawiajgcego wspolne przepisy dotyczace Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego, Europejskiego Funduszu Spotfecznego, Funduszu Spdéjnosci,
Europejskiego Funduszu Rolnego na rzecz Rozwoju Obszardw Wiejskich oraz
Europejskiego Funduszu Morskiego i Rybackiego oraz ustanawiajgcego przepisy ogolne
dotyczgce Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego, Europejskiego Funduszu
Spotecznego, Funduszu Spéjnosci i Europejskiego Funduszu Morskiego i Rybackiego oraz
uchylajagcego rozporzadzenie Rady (WE) nr 1083/2006 (Dz. Urz. UE L 347 z dnia
20 grudnia 2013 r., 5. 320-469 z pdin. zm.),

b) rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1304/2013 z dnia
17 grudnia 2013 r. w sprawie Europejskiego Funduszu Spotecznego i uchylajgcego
rozporzadzenie Rady (WE) nr 1081/2006 (Dz. Urz. UE L 347 z dnia 20 grudnia 2013 r,,
s. 470-486 z p6in. zm.),
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c) ustawy z dnia 11 lipca 2014 r. o zasadach realizacji programéw w zakresie polityki
spojnosci finansowanych w perspektywie finansowej 2014-2020 (Dz. U. z 2018 r.
poz. 1431 z pdin. zm.);

2) w odniesieniu do zbioru Centralny system teleinformatyczny wspierajacy realizacje
programow operacyjnych: '
a) rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1303/2013 z dnia 17 grudnia

2013 r. ustanawiajacego wspoélne przepisy dotyczace Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego, Europejskiego Funduszu Spotecznego, Funduszu Spaéjnosci, Europejskiego
Funduszu Rolnego na rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich oraz Europejskiego Funduszu
Morskiego i Rybackiego oraz ustanawiajgcego przepisy ogdlne dotyczace Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego, Europejskiego Funduszu Spotecznego, Funduszu
Spojnosci i Europejskiego Funduszu Morskiego i Rybackiego oraz uchylajgcego
rozporzadzenie Rady (WE) nr 1083/2006 (Dz. Urz. UE L 347 1z dnia
20 grudnia 2013 r., 5. 320-469 z péin. zm.),

b) rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1304/2013 z dnia 17 grudnia
2013 r. w sprawie Europejskiego Funduszu Spofecznego i uchylajacego rozporzadzenie
Rady (WE) nr 1081/2006 (Dz. Urz. UE L 347 z dnia 20 grudnia 2013 r., s. 470-486
z poin. zm.),

c) ustawy z dnia 11 lipca 2014 r. o zasadach realizacji programéw w zakresie polityki
spojnosci finansowanych w perspektywie finansowej 2014-2020 (Dz. U. z 2018 r.
poz. 1431 z pdin. zm.),

d) rozporzadzenia wykonawczego Komisji (UE) nr 1011/2014 z dnia 22 wrzesnia 2014 r.
ustanawiajgcego szczegotowe przepisy wykonawcze do rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) nr 1303/2013 w odniesieniu do wzordw stuzgcych do
przekazywania Komisji okreslonych informacji oraz szczegdtowe przepisy dotyczace
wymiany informacji miedzy Beneficjentami a instytucjami zarzgdzajacymi,
certyfikujgcymi, audytowymi i posredniczgcymi (Dz. Urz. UE L 286 z dnia 30 wrzesnia
2014 r.,s.1),

e) Porozumienia w sprawie powierzenia przetwarzania danych osobowych w ramach
centralnego systemu teleinformatycznego wspierajgcego realizacje programow
operacyjnych w zwigzku z realizacja Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020 nr RPKP/04/2015” z dnia
14 sierpnia 2015 r. (z p6zn. zm.);

Moje dane osobowe bedg przetwarzane wytgcznie w celu realizacji projektu ,Aktywni Razem ->
Rynarzewo + Zamosc¢”, w tym w szczegdlnosci w celu potwierdzenia kwalifikowalnosci wydatkow,
udzielenia wsparcia, monitoringu, ewaluacji, kontroli, audytu i sprawozdawczosci, dziatan
informacyjno-promocyjnych w ramach RPO WK-P 2014-2020;

Moje dane osobowe zostaty powierzone do przetwarzania Beneficjentowi realizujgcemu projekt
— Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, Szubin, ul. Kcynska 34;

Moje dane osobowe beda lub mogg by¢ ujawnione wytgcznie podmiotom upowazinionym przez
administratora lub Beneficjenta w zwigzku z realizacjg celu o ktorym mowa w pkt 3, podmiotom
upowaznionym na podstawie przepisow prawa, operatorowi pocztowemu lub kurierowi
(w przypadku korespondencji papierowej), stronom i innym uczestnikom postepowan
administracyjnych;

Moje dane osobowe nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego lub organizacji
miedzynarodowej;
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7. Moje dane osobowe nie bedg wykorzystywane do zautomatyzowanego podejmowania decyzji,
ani profilowania, o ktérym mowa w art. 22 RODO;

8. Moje dane osobowe beda przechowywane do czasu rozliczenia Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020 oraz zakoriczenia archiwizowania
dokumentacji;

9. Moge skontaktowac sie z Inspektorem Ochrony Danych wysytajac wiadomos¢ na adres poczty
elektronicznej:
1) IOD@mfipr.gov.pl — w odniesieniu do zbioru Centralny system teleinformatyczny wspierajacy

realizacje programow operacyjnych,
2) iod@kujawsko-pomorskie.pl - w odniesieniu do zbioru Regionalny Program Operacyjny
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020,

10. Mam prawo dostepu do tresci swoich danych osobowych oraz ich sprostowania, usuniecia lub
ograniczenia przetwarzania, jak rowniez do wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania lub
przenoszenia tych danych;

11. Mam prawo whies¢ skarge do organu nadzorczego, ktorym jest Prezes Urzedu Ochrony Danych
Osobowych;

12. Administrator danych osobowych, na mocy art. 17 ust. 3 lit. b RODO, ma prawo odmowié
usuniecia moich danych osobowych.

Dokumenty
Na potwierdzenie spetnienia wymagan w zakresie PES do oferty zatgczam kserokopie (oryginaty do
wgladu):

Miejscowosc, data, imie i nazwisko/pieczec

_ MIEJSKO-GMINNY
OSRODEK POMOCY SPOLECZNE] ‘ J i
ul. Kcynska 34, 89-200 Szubin O . I‘jDAOTw-'r-:J'L,-;
NIP 558-16-84-579 /\ hey w
REGON 092990519



