RADA MIEJSKA Uchwata Nr XV 39 107

w Szubini Rady Miejskiej w Szubinie
ublnle z dnia 22 listopada 2007r.

w sprawie: przyjecia Gminnego Programu Aktywnosci Fizycznej Seniorow

Na podstawie art.18 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. 0 samorzadzie gminnym (Dz.U. tj. Dz.U.
z 2001 r. Nr 142, poz.1591, z 2002 r. Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz.558, Nr 113, poz. 984, Nr 153, poz. 1271,
Nr 214, poz. 1806, z 2003r. Nr 80, poz. 717, Nr 162, poz. 1568, z 2004r. Nr 102, poz. 1055, Nr 116, poz.
1203, Nr 167, poz. 1759, z 2005r. Nr 172, poz. 1441, Nr 175, poz. 1457, z 2006 r. Nr 17, poz.128, Nr 181,
poz.1337, z 2007 r. Nr 138, poz. 974, Nr 173, poz. 1218.), art.7 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004r.
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych (Dz.U. Nr 210, poz.2135
Dz.U. z 2004 r. Nr 210, poz. 2135, z 2005 r. Nr 94, poz.788, Nr 132, poz.1110, Nr 138, poz.1154, Nr 157,
poz.1314, Nr 164, poz.1366, Nr 169, poz.1411, Nr 179, poz.1485, z 2006 r. Nr 75, poz. 519, Nr 104, poz.708
i 711, Nr 143, poz. 1030, Nr 170, poz. 1217, Nr 191, poz. 1410, Nr 227, poz. 1658, Nr 249, poz. 1824, z 2007
r. Nr 64, poz. 427 i 433, Nr 82, poz. 559, Nr 115, poz. 793, Nr 133, poz. 922, Nr 166, poz.1172, Nr 171,
poz.1208, Nr 176, poz.1243, Nr 180, poz.1280.), oraz Uchwaty Nr XXII1/225/01 Rady Miejskiej w Szubinie

z dnia 19 lutego 2001r. w sprawie przyjecia Strategii Zrownowazonego Rozwoju Gminy i Miasta Szubin
uchwala sie, co nastepuje:

§ 1 Przyjmuje si¢ program zdrowotny pn. Gminny Program Aktywnosci Fizycznej Seniorow bedacy
zatgcznikiem do niniejszej uchwaty.

§ 2 Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Szubina.

§ 3 Uchwata podlega podaniu do publicznej wiadomosci poprzez wywieszenie jej na tablicy
ogtoszen oraz w Biuletynie Informacji Publiczngjdrzgami{jejskiego w Szubinie.
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Uzasadnienie

Dane Swiatowej Organizacji Zdrowia wskazuja, ze w wiekszosci krajow aktywnos¢ fizyczna

dorostej populaciji nie jest wystarczajaca, aby utrzymac¢ wiasciwy poziom zdrowia.
Badania przeprowadzone przez Departament Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego na populacji oséb w wieku
powyzej 50 roku zycia w wojewoddztwie kujawsko-pomorskim potwierdzajg te fakty i wskazujg brak
podstawowej wiedzy dot. znaczenia i rodzajow zachowan prozdrowotnych w populacji mieszkancow regionu.
Brak aktywnosci fizycznej jest przyczyng chorob, kalectwa, a nawet przedwczesnej $mierci.

Majac na uwadze dobrostan mieszkancow gminy Szubin przygotowano program zdrowotny pn.
Gminny Program Aktywnosci Fizycznej Seniorow.

W ramach programu zorganizowane zostang zajecia ruchowe oraz szkolenia dla os6b powyzej
50 rz. w zakresie nowoczesnych zasad treningu dla poprawy sprawnoéci krazeniowo-oddechowej
i wytrzymatosci migsniowej. Dzieki éwiczeniom ruchowym uczestnicy programu beda mogli zachowac
sprawnosé fizyczna i samowystarczalinos¢ do péznej starosci.

Gminny Program Aktywnoéci Fizycznej Seniorow jest tozsamy z Regionalnym Programem
Aktywnosci Fizycznej Seniorow, realizowanym na terenie wojewodztwa kujawsko-pomorskiego. W ramach
partnerstwa jest on wspoffinansowany przez Gming Szubin i Urzad Marszatkowski w Toruniu. Program ma
charakter wieloletni i jest otwarty dla wszystkich mieszkancow naszej gminy.

W zwigzku z powyzszym zasadne jest przyjecie i wdrozenie w/w programu, ktory przyczyni sie do
poprawy zdrowia i jako$ci zycia mieszkancow regionu.
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Organizm cztowieka starego nieco inaczej funkcjonuje, a takze inaczej choruje niz ustroj
mlody. Konieczny jest rozwdj profilaktyki geriatrycznej w celu przeciwdziatania starczemu
niedolestwu, ktore w miarg wzrostu liczby o0sob starszych moze stac si¢ klgska spoteczna.

Profilaktyka geriatryczna jest ogromnie wazna przede wszystkim ze wzgledu
na samopoczucie, pozycj¢ w spoteczenstwie 1 zadowoleni z zycia starszego cztowieka, ktorego los
w starosci zalezy przede wszystkim od stanu jego sprawnosci 1 zdrowia, a szczegdlnie od stanu jego
umysthu.

Wszyscy dzi$ maja statystyczne szanse dozycia starosci 1 z roku na rok rosnie rzesza
emerytow, ktorzy sg zdolni do samodzielnego zycia, czynnego i szczgsliwego.

Poprawa warunkow zycia, wzrost zamoznosci, postgp medycyny dzialaja w swoisty sposob,
gdyz wydltuzajac przecigtne trwanie zycia, bynajmniej nie zapewniajg zdrowej starosci.

Dzisiejsza staro$¢ jest przedwczesna i patologiczna. Nic w tym zreszta dziwnego. W naszej
technicznej cywilizacji, w duzym stopniu zurbanizowanej 1 uprzemystowionej, jestesSmy przez cale
zycie wystawieni na dziatanie tak réznorodnych czynnikéw szkodliwych jak: zanieczyszczenie
powietrza, liczne czynniki rakotworcze zawarte w dymach 1 spalinach, przemystowa obrobka
i chemizacja pokarmoéw, jak rowniez nieprawidtowy ich skiad i1 dobor, przekarmienie i otytose,
hipokinezja, czyli niedobor ruchu i wysitku fizycznego, przecigzenie nerwowe, brak wypoczynku,
stresy psychiczne i szkodliwe nalogi (alkoholizm, nikotynizm, lekomania). Te wszystkie
szkodliwosci powoduja, ze od wczesnej miodosci, a nawet dziecinstwa, zaczynaja si¢
w organizmach ludzkich procesy chorobowe, poczatkowo niedostrzegalne, ktore powoli postepujac,
czesto dopiero w drugiej polowie zycia staja si¢ powodem jawnych, przewlektych dolegliwosci,
a na staro$¢ doprowadzaja do niedolestwa.

Tabela Nr 1 Ludnosé gminy i miasta Szubin w wieku 50 lat i wigcej

kobiety mezezyzni
Wiek / lata 50-60 61-70 71 i wigcej 50-60 61-70 71 i wiecej
miasto 818 406 201 725 302 130
wies 950 429 230 1022 397 154
razem 1768 835 431 1747 699 284

Dane statystyczne: Wydzial Spraw Obywatelskich Urzedu Miejskiego w Szubinie, stan: 2007-10-01

Nie mozna zachowa¢ smuktej, sprezystej sylwetki ani dobrego stanu zdrowia do péznego
wieku, jezeli nie uprawia si¢ zadnej formy ruchu, gimnastyki czy cho¢by tylko spaceru dziarskim
krokiem.

Przepisywanie wysitku fizycznego ,,na recept¢” wymaga wiedzy wieloptaszczyznowej
obejmujacej miedzy innymi fizjologi¢ sportu i wysitku fizycznego, metody treningowe,
psychologi¢ motywacji i dietetyke.

Brak aktywnosci fizycznej wg badan WHO jest jednym z 10 gtéwnych czynnikow
powodujacych $mier¢ lub kalectwo. Siedzacy tryb zycia zwigksza prawdopodobienstwo
wystepowania choréb uktadu krazenia, wysokiego cisnienia tg¢tniczego krwi, depresji i standw
Igkowych.

Badania WHO wskazuja, ze w wigkszosci krajow migdzy 60% a 80% dorostej populacji
nie jest wystarczajaco aktywna fizycznie, aby utrzymaé wiasciwy poziom zdrowia. Badania
przeprowadzone na populacji oséb w wieku powyzej 50 roku zycia w wojewddztwie kujawsko-
pomorskim potwierdzaja obserwacje WHO i wskazuja rowniez na brak podstawowej wiedzy
dotyczacej znaczenia i rodzajow zachowan prozdrowotnych w populacji mieszkancéw regionu.



Cele programu:

1. poprawa sprawnosci fizycznej oraz wyksztalcenie nawykow systematycznych ¢wiczen
fizycznych wsréd uczestnikéw programu;

2. zwigkszenie wiedzy uczestnikow programu dotyczacej wpltywu aktywnosci fizycznej na
zdrowie;

3. przygotowanie treneréw do pracy z ludzmi po 50r.z.

Wskazniki osiggniecia celow:

1. liczba osob aktywnie uczestniczacych w programie;

2. liczba 0sOb uczestniczacych w zajgciach edukacyjnych;

3. liczba przeszkolonych liderow;

4. wyniki dotyczace sprawnosci fizycznej uczestnikow programu.

Czas realizacji programu:

Program ma charakter wieloletni, realizowany bedzie w latach 2007-2011 z mozliwoscig
kontynuacji w latach kolejnych

Szczegétowy harmonogram

budzet

opracowany bedzie na jeden

rok kalendarzowy

w terminie do 30 listopada kazdego roku poprzedzajacego realizacjg.

Dzialania i harmonogram realizacji na rok 2007/2008

Zadanie

Termin realizacji

Odpowiedzialny

Organizacja dzialan w gminie:
-trenerzy
-nabdr uczestnikow

-przygotowanie sal 1 sprzgtu

Listopad — grudzien 2007r.

MGOPS koordynator gminny

Szkolenie treneréw

Styczen — luty 2008r.

Wojewoddzka Przychodnia
Sportowo-Lekarska w
Bydgoszczy

Zajecia edukacyjne
dla uczestnikéw programu

Luty 2008r.

wrzesien 2008r.

Koordynator gminny

Przeprowadzenie badan
kwalifikacyjnych uczestnikow

programu

Luty 2008r.

wrzesien 2008r.

Wojewddzka Przychodnia
Sportowo-Lekarska w
Bydgoszczy

Prowadzenie grup
¢wiczeniowych

Luty — kwiecien 2008r.
Wrzesien — listopad 2008r.

3x w tygodniu po 1 godzinie

Koordynator gminny




Zadanie Termin realizacji Odpowiedzialny
Monitoring i nadzér caly rok Koordynator gminny
merytoryczny
Ocena Listopad 2008r. Koordynator gminny
Promocja i reklama programu | XI.2007-XI1.2008r. Koordynator gminny
Ustalenie harmonogramu X1.2008r. Koordynator gminny
na rok 2009

Budzet na 2007/2008 zaplanowano na kwot¢ 10.000zt

1. Prowadzenie grup ¢wiczeniowych - wynagrodzenie treneréw- 7.200z1
2. Wyposazenie w sprzgt - 2.800zt

w tym:

- wynajem sali

- zakup materacy

- zakup hantli, pitek itp.

Efekty spoleczne i ekonomiczne:

. zmniejszenie zachorowalnosci i umieralnosci na choroby cywilizacyjne;

. obnizenia spotecznych kosztow nastgpstw chorob cywilizacyjnych;

. zwiekszenie $wiadomosci zdrowotnej mieszkafncow;

. stworzenie sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia srodowiska zaréwno materialnego,
jak 1 socjalnego.
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Ocena:

Ocena realizacji i efektywnosci programu dokonywana bedzie przez Departament Zdrowia Urzedu
Marszatkowskiego i Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Szubinie na podstawie
wyznaczonych wskaznikow.

Partnerstwo

Gminny Program jest tozsamy z Regionalnym Programem Aktywnosci Fizycznej Seniorow,
ktory jest programem wieloletnim i otwartym.

Wspolnie z Samorzadem Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego, Wojewodzka Przychodnia
Sportowo-Lekarska w Bydgoszczy, Zaktadem Fizjologii Czlowieka oraz Zaktadem Organizac;ji
i Zarzadzania w Ochronie Zdrowia Colegium Medicum im.L.Rydygiera w Bydgoszczy,
Uniwersytetem Mikotaja Kopernika w Toruniu prowadzone beda programy w poszczegolnych
samorzadach zgloszonych do jego realizacji.

Koordynatorem regionalnym jest dr Gabriel Chgsy.
Koordynatorem gminnym jest Renata Michalak z-ca kierownika M-G OPS w Szubinie.
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Urzad Miejski w Szubinie
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Szubinie

informuje

o przystapieniu do prac organizacyjnych majacych na celu wdrozenie programu
zdrowotnego pn.

Gminny Program Aktywnosci Fizycznej Seniorow.

Program jest adresowany do 0sob po 50 roku zycia, zainteresowanych poprawa
swojej sprawno$ci fizycznej i1 zdobyciu wiedzy z zakresu profilaktyki
geriatryczne;j.
Czas trwania Programu to:
luty — marzec — kwiecien 2008r.

Ostateczne zakwalifikowanie odbedzie si¢ po badaniu lekarskim ze strony
partnera - Wojewddzka Przychodnig Sportowo - Lekarska w Bydgoszczy.

Jednak juz dzi$ realizatorzy sa zainteresowani uczestnictwem Panstwa
w tej cennej propozycji. Dlatego dla osob chcacych wzia¢ czynny udzial
w Programie przesylamy informacje i prosimy o wypelnienie zgloszenia oraz
dostarczenie go do Urzedu Miejskiego w Szubinie, ul. Kcynska 12 do skrzynki
kontaktowej umieszczonej w poczekalni kasy Banku Spotdzielczego
z napisem Gminny Program Aktywnosci Fizycznej Senioréw

do dnia 20.12.2007r.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Imig i nazwisko

Pesel
Pleé
Adres
Telefon

Wyrazam zgode na udzial w programie zdrowotnym pn. Gminny Program
Aktywnosci Fizycznej Seniorow.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Wyrazam zgode na udostepnienie danych osobowych tylko do realizacji Gminnego
Programu Aktywnosci Fizycznej Seniorow.



