RABA MIEJSKA Uchwata Nr XXVI11/187/08

w Szubinie Rady Miejskiej w Szubinie
z dnia 27 listopada 2008 r.

w sprawie przyjecia Gminnych Programéw Profilaktyki Zdrowotnej
dia Gminy Szubin na rok 2009

Na podstawie art.18 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2001 r.
Nr 142, poz.1591, z 2002 r. Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz.558, Nr 113, poz. 984, Nr 153, poz. 1271, Nr 214,
poz. 1806, z 2003r. Nr 80, poz. 717, Nr 162, poz. 1568, z 2004r. Nr 102, poz. 1055, Nr 116, poz. 1203, Nr
167, poz. 1759, z 2005r. Nr 172, poz. 1441, Nr 175, poz. 1457, z 2006 r. Nr 17, poz.128, Nr 181, poz. 1337,
Z 2007 r. Nr 48, poz.327, Nr 138, poz. 974, Nr 173, poz. 1218, z 2008 Nr 180,poz. 1111), art.7 ustawy z dnia
27 sierpnia 2004r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz.U. z 2008
r. Nr 164, poz.1027), oraz Uchwaty Nr XXI11/225/01 Rady Miejskiej w Szubinie z dnia 19 lutego 2001r.
w sprawie przyjecia Strategii Zrownowazonego Rozwoju Gminy i Miasta Szubin uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1 Przyjmuje sie gminne programy profilaktyki zdrowotnej pn.
Gminny Program Aktywno$ci Fizycznej Senioréw, zatgcznik nr 1
Gminny Program Przeciwnowotworowej Edukaciji Miodziezy Szkét Ponadgimnazjainych, zatacznik nr 2
Gminny Program Zwalczania Otyto$ci u Dzieci i Mlodziezy, zatacznik nr 3

§ 2 Wykonanie uchwaly powierza si¢ Bumistrzowi Szubina.

§ 3 Uchwata podlega podaniu do publicznej wiadomos$ci poprzez wywieszenie jej na tablicy ogloszen
oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu pA€jsin MSzubinie.

§ 4 Uchwala wchodzi w zycie z dni




RADA MIEJSKA
w Szubinie

Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanej ze $rodkow
publicznych jest dokumentem stanowigcym podstawy do podejmowania dziatan na rzecz poprawy zdrowia
o charakterze lokalnym.

Gmina Szubin wyrazita wole przystgpienia roku 2009 do 3 Regionalnych Programéw Zdrowotnych
promujgcych zdrowie i profilaktyke wspoffinansowanych przez Urzgd Marszatkowski w Toruniu.

Dane Swiatowej Organizacji Zdrowia wskazuja, ze w wiekszosci krajow aktywnos¢ fizyczna
dorostej populacji, problem otylosci u dzieci i miodziezy oraz $wiadomo$¢, wiedza o chorobach
nowotworowych jest nie wystarczajaca, aby utrzymaé wtasciwy poziom zdrowia.

Majac na uwadze dobrostan mieszkaficow gminy Szubin przygotowano programy zdrowotne
skierowane do szerokiego spektrum przedziatu wiekowego.

W zwigzku z powyzszym zasadne jest przyjecie i wdrozenie w/w programow, ktory przyczynia sie do
poprawy zdrowia i jakosci zycia mieszkancow regionu.

Uzasadnienie
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RADA MIEJSKA
do UcWaSﬁl@]aczmk N/E);

Rady Miejskiej w Szubinie
z dnia 27 listopada 2008r.

Gminny Program
Aktywnosci Fizycznej Seniorow

Cele programu:

1. poprawa sprawnosci fizycznej oraz wyksztalcenie nawykow systematycznych ¢wiczen fizycznych wsrod
uczestnikow programu;

2. zwiekszenie wiedzy uczestnikéw programu dotyczacej wplywu aktywnosci fizycznej na zdrowie;

3. przygotowanie treneréw do pracy z ludzmi po 50 roku zycia.

Wskazniki osiggniecia celow:

1. liczba os6b aktywnie uczestniczacych w programie;

2. liczba oséb uczestniczgcych w zajeciach edukacyjnych;

3. liczba przeszkolonych lideréw;

4. wyniki dotyczace sprawnosci fizycznej uczestnikow programu.

Czas realizacji programu:

Program ma charakter wieloletni, realizowany jest w latach 2007-2011 z mozliwoscig kontynuacji w latach
kolejnych.

Szczeg6towy harmonogram i budzet opracowany bedzie na kolejny rok kalendarzowy w terminie do 30
listopada kazdego roku poprzedzajacego realizacje.

Odbiorcy
50 os6b w wieku 50+ z miasta i gminy Szubin

Dziatania i harmonogram realizacji na rok 2008/2009

Zadanie Termin realizacji Odpowiedzialny

Organizacja dziatan w gminie: grudzien 2008r. MGOPS- koordynator gminny
-trenerzy
-nabor uczestnikow do nowej edycji

-przygotowanie sal i sprzgtu

Badania  lekarskie  uczestnikow | Styczen-luty 2009 Wojewodzka Przychodnia Sportowo-

konczacych program z 2008r. przez Lekarska
specjalistow w Bydgoszczy
Zajecia edukacyjne Luty 2009r. Wojewddzka Przychodnia Sportowo-

dla uczestnikéw programu Lekarska

wrzesien 2009r. w Bydgoszczy

Koordynator gminny




Zadanier - - Termin realizacji Odprowwrfiédzriarhrly
Przeprowadzenie badan Luty 2009r. Wojewodzka Przychodnia Sportowo-
kwalifikacyjnych uczestnikéw Lekarska w Bydgoszczy
programu 2009 wrzesien 2009r.

Prowadzenie grup ¢wiczeniowych Marzec — maj 2009r. Trenerzy i Koordynator gminny
Wrzesien — listopad 2009r.
3x w tygodniu po 1 godzinie

Monitoring i nadzor merytoryczny caly rok Koordynator gminny

Ocena Listopad 2009r. Koordynator gminny

Promocja i reklama programu XI1.2008r. Koordynator gminny

Ustalenie harmonogramu X1.2009r. Koordynator gminny

na rok 2010

Budzet na 2009 zaplanowano na kwote 12.500z}

Efekty spoleczne i ekonomiczne:

zmniejszenie zachorowalnosci i umieralnosci na choroby cywilizacyjne;

obnizenia spolecznych kosztéw nastepstw choréb cywilizacyjnych;

zwiekszenie $wiadomosci zdrowotnej mieszkancow;

. stworzenie  sprzyjajgcego  zdrowemu  stylowi zycia $rodowiska zarowno  materialnego,

jak i socjalnego.

BN

Ocena:

Ocena realizacji i efektywnosci programu dokonywana bedzie przez Departament Zdrowia Urzedu
Marszatkowskiego i Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Szubinie na podstawie wyznaczonych
wskaznikow.

Partnerstwo

Gminny Program jest tozsamy z Regionalnym Programem Aktywno$ci Fizycznej Senioréw, ktory jest
programem wieloletnim i otwartym.

Wspéinie z Samorzadem Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego, Wojewodzka Przychodnig Sportowo-
Lekarska w Bydgoszczy, Zakiadem Fizjologii Cziowieka oraz Zakiadem Organizacji i Zarzadzania w
Ochronie Zdrowia Colegium Medicum im.L.Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytetem Mikotaja Kopernika w
Toruniu z Miejsko-Gminnym O$rodkiem Pomocy Spotecznej w Szubinie..

Koordynatorem regionalnym jest dr Gabriel Chesy.

Koordynatorem gminnym jest Renata Michalak z-ca kierownika M-G OPS w Szubinie.




Wzor zgloszenia

Urzad Miejski w Szubinie
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Szubinie

informuje

o przystapieniu do prac organizacyjnych majacych na celu wdrozenie programu
zdrowotnego pn.

Gminny Program Aktywnosci Fizycznej Seniorow.

Program jest adresowany do oséb po 50 roku zycia, zainteresowanych poprawa
swojej sprawnosci fizycznej i zdobyciu wiedzy z zakresu profilaktyki
geriatryczne;j.
Czas trwania Programu to:
luty — marzec — kwiecien 2009r.
wrzesien — paZzdziernik - listopad 2009r.

Ostateczne zakwalifikowanie odbedzie si¢ po badaniu lekarskim ze strony
partnera - Wojewddzka Przychodni¢ Sportowo - Lekarska w Bydgoszczy.

Jednak juz dzi$ realizatorzy sa zainteresowani uczestnictwem Pafstwa
w tej cennej propozycji. Dlatego dla oséb chcacych wzia¢ czynny udziat
w Programie przesytamy informacje i prosimy o wypelnienie zgloszenia oraz
dostarczenie go do Urzedu Miejskiego w Szubinie, ul. Kcynska 12 do skrzynki
kontaktowej umieszczonej w poczekalni kasy Banku Spéldzielczego
z napisem Gminny Program Aktywnosci Fizycznej Seniorow

do dnia 20.12.2008r.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Imig 1 nazwisko

Pesel
Ple¢
Adres

Telefon

Wyrazam zgode¢ na udzial w programie zdrowotnym pn. Gminny Program
Aktywnosci Fizycznej Seniordow.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Wyrazam zgode na udostepnienie danych osobowych tylko do realizacji Gminnego

Programu Aktywnosci Fizycznej Seniorow.
PRZ nzlczAcv ADY
a omzata
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z dnia 27 listopada 2008r.

GMINNY PROGRAM
PRZECIWNOWOTWOROWEJ
EDUKACJI MLODZIEZY
SZKOL, PONADGIMNAZJALNYCH

Cele programu

zmniejszenie umieralnosci z powodu choréb nowotworowych w wojewodztwie kujawsko-pomorskim
a zatem i w gminie Szubin przez zwigkszenie $wiadomosci zdrowotnej miodziezy, wytworzenie
prawidtowych nawykow zywieniowych, umiejetnosci dostrzegania niepokojacych — objawow,
zminimalizowanie leku przed rakiem, pokazanie mozliwosci wczesnej diagnostyki i skutecznosci
leczenia.

Wskazniki osiggniecia celow:

e ocena stopnia $wiadomosci i wiedzy oséb poddanych edukacji na podstawie analizy ankiet,
e liczba odbytych szkolen edukacyjnych
s liczba os6b poddanych edukaciji

Czas realizacji programu:
Program ma charakter wieloletni realizowany jest w latach 2008-2011 z mozliwoscig kontynuowania

w latach kolejnych. Szczegétowy harmonogram i budzet opracowany bedzie na kolejny rok kalendarzowy
w terminie do 30 listopada kazdego roku poprzedzajgcego realizacje.

Odbiorcy programu:

50 uczniéow szkét ponadgimnazjalnych w grupie wiekowej 16-19 lat.

Dziatania i harmonogram realizacji na rok 2009

Zadanie Termin realizacji Odpowiedzialny
Przygotowanie materiatéw informacyjnych Grudzien 2008 Koordynator gminny
promujacych program na terenie gminy
Szubin
Organizacja grupy edukacyjnej Styczen — luty 2009 Pedagodzy szkolni szkdt
ponadgimnazjalnych gminy
Szubin
Edukacja stacjonarna Marzec - kwiecien Grupa Edukacyjna z Zaktadu
2009 Profilaktyki i Promocji Zdrowia
Koordynator Gminny
Edukacja wyjazdowa Maj - czerwiec 2009 Grupa Edukacyjna z Zaktadu
Profilaktyki i Promocji Zdrowia
Koordynator Gminny




| Przygotowanie Programu na rok 2010 | Listopad 2009 Koordynator Gminny

Budzet na rok 2009 zaplanowano na kwote 1.000zt
Ocena:

Ocena realizacji i efektywnosci programu dokonana bedzie przez departament Zdrowia Urzedu
Marszatkowskiego i Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Szubinie na podstawie wyznaczonych
wskaznikow.

Partnerzy:

Centrum Onkologii im.prof F.tukaszczyka w Bydgoszczy.

Urzad Marszatkowski w Toruniu

Liceum Ogéinoksztatcgce im.St.Wyspianskiego w Szubinie

Zespot Szkot Ponadgimnazjainych im.E.Chroboczka w Szubiinie

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w szubinie

Program jest tozsamy z Regionalnym programem Przeciwnowotworowej Edukcji Mtodziezy Szkét
Ponadgimnazjalnych.

Koordynatorem Regionalnym dr Tomasz Mierzwa, kierownik Zakiadu Profilaktyki i Promocji Zdrowia
Centrum Onkologii w Bydgoszczy.

Koordynatorem Gminnym jest Renata Michalak — z-ca kierownika MG OPS w Szubinie.
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GMINNY PROGRAM

RADA MIEJSKA

4atggznik Nr 3

doverisgnbInes? 108
Rady Miejskiej w Szubinie

z dnia 27 listopada 2008r.

ZWALCZANIA OTYLOSCI
U DZIECI I MLODZIEZY

Cele programu:

zmniejszenie w wojewoddztwie kujawsko-pomorskim a zatem i w gminie Szubin liczby dzieci
i miodziezy z otyloscia, ograniczenie zaburzen ortopedycznych (ptaskostopie, skrzywienie
kregostupa) zmiana zachowan zdrowotnych u dzieci objetych programem oraz zwigkszenie

$wiadomosci zdrowotne;.

WskaZniki osiqgnigcia celu:

e liczba dzieci i mtodziezy bedacej pod opiekg lekarza podstawowej opieki zdrowotnej z powodu

otylosci,

e liczba dzieci i miodziezy otytych u ktérych zaobserwowano poprawe w zakresie zaburzen

ortopedycznych,

e liczba dzieci otylych, ktore zmienity niewlasciwe zachowania zdrowotne.

Czas realizacji programu:

Program ma charakter wieloletni realizowany jest w latach 2008-2011 z mozliwo$cig kontynuowania
w latach kolejnych. Szczegodtowy harmonogram i budzet opracowany bedzie na kolejny rok kalendarzowy
w terminie do 30 listopada kazdego roku poprzedzajacego realizacje.

Odbiorcy:

30 dzieci i mtodziezy z gminy Szubin z rocznika 1992-1996

Dzialania i harmonogram realizacji na rok 2009

Zadania

Termin realizacji

Odpowiedzialny

Prowadzenie naboru uczestnikow
programu

Grudzien 2008 — Styczen 2009

Koordynator gminny

pielegniarki szkolne

i podstawowej opieki
zdrowotnej

Organizowanie wyjazdéw
wytypowanych uczestnikow wraz z
opiekunami do Wojewoddzkiego
Szpitala dzieciecego w Bydgoszczy

Wg termindw uzgodnionych
z realizatorem

Wojewddzki Szpital Dzieciecy
w Bydgoszczy
Koordynator gminny
Nauczyciele wychowania
fizycznego

Prowadzenie dziatan promocyjnych i
informacyjnych stuzacych promocji
programu

Styczen- Grudzien 2009

Koordynator gminny




| Przygotowanie programu na rok 2010 | Listopad 2009 | Koordynator gminny |

Budzet na rok 2009 zaplanowano na kwote 2.000zt

Ocena:

Ocena realizacji i efektywnosci programu dokonana bedzie przez departament Zdrowia Urzedu
Marszatkowskiego i Miejsko-Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Szubinie na podstawie wyznaczonych
wskaznikow

Partnerstwo:

Program jest tozsamy z Regionalnym Programem Zwalczania Otytosci u Dzieci i Miodziezy
Wojewddzki Szpital Dzieciecy im.Brudzinskiego w Bydgoszczy

Gimnazja i szkoty ponadgimnazjalne gminy Szubin

Pielegniarki i lekarze podstawowej opieki zdrowotnej gminy Szubin,

Miejski Zespot Oswiaty Sportu i Rekreacji w Szubinie

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spofecznej w Szubinie

Koordynatorem regionalnym jest dr Danuta Kurylak z-ca Dyrektora ds. lecznictwa - Wojewddzki Szpital
Dzieciecy w Bydgoszczy.
Koordynatorem Gminnym jest Renata Michalak — z-ca kierownika MG OPS w Szubinie

Programy profilaktyki zdrowotnej kwota
§ 4170 | Wynagrodzenia bezosobowe 10.000
§ 4210 | Zakup materiatéw 2.500
§ 4300 | Zakup ustug pozostatych 3.000
RAZEM 15.500
Opracowata:

Renata Michalak
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