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Projekt
.Uchwata Nr XXVIV 108
Rady Miejskiej w Szubinie

z dnia 27 listopada 2008r.

w sprawie: przyjecia Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Programu Przeciwdzialania Narkomanii dla gminy Szubin na rok 2009

Na podstawie art.18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz.U.
z 2001r. Nr 142, poz.1591, z 2002r. Nr 23, poz.220, Nr 62, poz.558, Nr 113, poz.984, Nr 153, poz.1271i Nr
214, poz.1806, z 2003r. Nr 80, poz.717 i Nr 162, poz.1568, z 2004r. Nr 102, poz.1055 i Nr 118, poz. 1203, Nr
167, poz.1759, z 2005r. nr 172, poz.1441, Nr 175, poz.1457, z 2006r. Nr 17, poz.128 i Nr 181, poz 1337
z 2007r. Nr 48, poz.327, Nr 138, poz.974, Nr 173, poz. 1218 i z 2008r. Nr 180, poz.1111) oraz art.4' ust 2
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. Z
2007r. Nr 70,p0z.473. Nr 115, poz.793, Nr 176, poz.1238) oraz art.10 ust.2 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdzialaniu narkomanii ( Dz.U. z 2005r. Nr 179, poz. 1485, z 2006 r. Nr 66, poz.469, Nr 120, poz.
826, z 2007 r. Nr 7, poz. 47, Nr 82, poz.558) uchwala sig, co nastepuje:

§ 1.Uchwala si¢ Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii dla gminy Szubin na rok 2009 w treéci okreslonej w zaigczniku
stanowigcym integralng czes$c¢ niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sie Burmistrzowi Szubina.

§ 3. Uchwata podlega ogtoszeniu na tablicy ogtoszen w Urzedzie Miejskim w Szubinie
oraz na stronie www.bip.szubin.pl

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2009r.
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Burmistrz Szubina
ul. Kcyfiska 12, 89-200 Szubin

UZASADNIENIE

W ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982r. 0 wychowaniu w trzeswoéci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi art.1 stanowi, ,iz organy administracji rzadowej i jednostek samorzadu terytorialnego s
obowiazane do podejmowania dzialan zmierzajacych do ograniczenia spozycia napojéw alkoholowych oraz
zmiany w strukturze ich spozywania, inicjowania i wspierania przedsigwzigC majacych na celu zmiane
obyczajéw w zakresie sposobu spozywania tych napojéw, dziatania na rzecz trzezwosci w miejscu pracy,
przeciwdziatanie powstawaniu i usuwaniu nastepstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania dziatalnosci
w tym zakresie organizacji spolecznych i zakiadéw pracy”.

Réwniez ustawa z dnia 28 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii w art. 1 okresla zasady i tryb
postepowania w zakresie przeciwdziatania narkomanii.

Powyzsze ustawy nakladaja na samorzady gminne obowiazek realizacji konkretnych zadan
prowadzonych w ramach corocznie uchwalanych przez rade miejskg programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanil. Programy uwzgledniajg zadania z przepisow wiw
ustaw.

Srodki na prowadzenie tych dziatafi pochodza z budzetu Gminy 2 optat 2a korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych i tylko na ten cel moga by¢ przeznaczone, $rodki te czeSciowo mogg
pochodzi¢ takze z uzyskanych dotacji.

Zakres tych zadan realizowany jest przez Miejsko-Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Szubinie.
Do pomocy jego realizacji Burmistrz powoluje peinomacnika.

W swietle powyzszego podjecie uchwaly jest uzasadnione i konieczne.




Zatacznik nr 1
do Uchwaty Nr XXVil/ /08
Rady Miejskiej w Szubinie
z dnia 27 listopada 2008r.

Program

. Profilaktyki i Rozwiagzywanila
Problembédw Alkoholowych

. Przeciwdzialania Narkomanii

dla gminy Szubin
na rok 2009



Profilaktyka to zapobieganie problemom zanim one wystapia. Substancje
psychoaktywne - alkohol, narkotyki, tyton, leki towarzysza dziejom ludzkosci od ich
zarania. Kazda kultura wytwarza okreslone wzory i mechanizmy kontroli uzywania
niebezpiecznych substancji. Obszarem zainteresowania realizatordw programow jest
ryzykowne uzywanie substancji psychoaktywnych, czyli takie ktére naraza uzytkownika
na ryzyko szkéd zdrowotnych i spotecznych. Dlatego obok podstawowej opieki
zdrowotnej, osobami ryzykownie uzywajacymi substancji psychoaktywnych zajmowac¢ sig
powinni: psycholodzy, pedagodzy, pracownicy socjalni, kuratorzy. Skutecznos¢
postepowania medycznego moze zwigkszyé si¢ przy wspolpracy z innymi stuzbami
spotecznymi: policja, sadem, pomocg spoteczna. Wszedzie tam gdzie toczy si¢ zycie
spoteczne, pojawiaja sig¢ zjawiska i zachowania, ktére moga zakldci¢ harmonijne
funkcjonowanie spoleczefistwa lub spotecznosci. Na niektore spoteczenstwo reaguje, a na
innc nie. Proponowane Programy sa instrumentem przemiany na lepsze, dokonanie
zatozonych zmian. Warunkiem skutecznej profilaktyki sa skoordynowane dziatania na
wszystkich obszarach funkcjonowania czlowieka. Oznacza to. ze interwencja
profilaktyczna powinna by¢ skierowana na najwazniejsze czynniki ryzyka, tkwigce
w jednostce, jak i w jej oloczeniu spolecznym.

Zgodnic z zasadg komplementarno$ci racjonalne jest przedstawienie dwoch
programéw zapobiegawczych réwnolegle realizowanych na terenie miasta i gminy Szubin,
poniewaz sa one tworzone na podstawie wspdlnej diagnozy, dodatkowo czg¢s$¢ zadan ma
taki sam charakter, a ich adresatami sa te same grupy os6b. Ponadto nadzorowanie jednego
programu umozliwi racjonalne wydatkowanie srodkéw z budzetu na profilaktyke.

Wstep

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2009 opracowany zostal zgodnie
z trescig:
+ ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii,
(Dz.U.Nr 179, poz.1485 z p6zn.zm.)
+ ustawy 2z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w  trzeZwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
(tj.2007r. Dz.U.Nr 70, poz.473 z pézn.zm.)
e ustawy o pomocy spolecznej z dnia 12 marca 2004r.
(tj. z 2008r. Dz.U.Nr 115,p0z.728
.+ ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie
( D2.U. Nr 180, poz.1493)
« Krajowego Programu Przeciwdzialania Narkomanii 2006-2010
( Dz.U.143, poz.1033)
« Narodowego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na
lata 2006 - 2010,
. Rekomendacji do realizowania i finansowania gminnego programu profilaktyki i
rozwiazywania problemow alkoholowych w 2009r.
PARPA - Warszawa 2008

Srodki na realizacj¢ Programéw pochodza z dochodéw wiasnych gminy
dokonywanych przez przedsigbiorcow korzystajacych zezwolen ze sprzedazy napojow
alkoholowych. Program zawiera katalog zadan wlasnych, ktore sa kompatybilnc
z wymienionymi w obu ustawach wraz z dziataniami zaplanowanymi do realizacji.
W programie zawarty jest system monitoringu i jego ewaluacji oraz promocji.



Diagnoza

Od poczatku lat 90 mozna zaobserwowaé¢ w naszym Kraju, jak rowniez
w gminie wzrost rozmiardw probleméw uzaleznien zaréwno alkcholowych jak
i narkotykowych. Rosnie rozpowszechnianie eksperymentalnego jak 1 okazjonalnego
uzywania substancji psychoaktywnych ws$rod miodziezy. Zwigkszyla si¢ podaz
narkotykéw na nielegalnym rynku i w $lad za tym ich dostepnos¢, a ze wzrostem
ilosciowym nastepowaly zmiany jako$ciowe. Polska scena narkotykowa zaczgla
upodabniaé si¢ do zachodnioeuropejskiej.
Podstawowymi zrédtami danych na temat rozmiaréw i trendow problemow

uzaleznich sg:

+ statystyki instytucji reagujacych na problem (lecznictwo, policja)

+ badania ankictowe na prébach reprezentatywnych grup mtodziezy.

« danc statystyczne GUS.
Do opracowana diagnozy gminnej przeprowadzono badania ankietowe zaproponowane
przez organizatordw Kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umyst 2007r.”, ktdére jako gmina
uczestniczaca zobowigzani byliSmy do ich przeprowadzenia i przekazania wynikow
W listopadzie ubr. organizatorzy przestali opracowanie wynikéw ankietowych ,,Mtodzi
Polacy o zachowaniach ryzykownych”, ktére zostaly wykorzystane do wspomniane;j
diagnozy. Do zdiagnozowania problemu wykorzystano publikacj¢ otrzymana z PARPA, a
dot. prezentacji wnioskéw z badafh ESPAD ,Picie alkoholu przez mlodziez”, ktére mozna
odnic$¢ do mlodziezy z naszej gminy.

Raport diagnostyczny

Kluczowe znaczenie w profilaktyce uzalcznien 1 rozwigzywaniu problemow,
posiadaja dane uzyskane od podmiotow zabezpieczajgcych jakoSciowe aspekty
funkcjonowania dzieci i mlodziezy miasta i gminy Szubin.

Ankiete przeprowadzono anonimowo wsréd 344 uczniéw z II klas gimnazjow
gminy Szubin w roku szkolnym 2006/2007 w ramach Kampanii Zachowaj Trzezwy
Umysl.

Obejmowaly takie zagadnienia jak:
- poziom §wiadomosci wystgpowania uzaleznien w srodowisku rowicsniczym,

- wlasne =zachowania i =zaistniale sytuacje zwigzane ze stosowaniem $rodkow
odurzajgcych,

- zdanie mlodziezy na temat alkoholu,
- stosunek ankictowanych do palenia nikotyny.

( wyniki podano w %)



1. Czy znasz osoby ze swojej grupy wiekowej, ktére stosujg jakies $rodki odurzajgce

lub uzalezniajgce?

Pytania

ODPOWIEDZ WSZYSCY |DZIEWCZETA |CHLOPCY
TAK 79 86 74
NIE 19 10 26
BRAK ODPOWIEDZI 2 4 0
2. Czy sam préobowales jaki$ Srodkoéw odurzajgcych?
ODPOWIEDZ WSZYSCY |DZIEWCZETA |CHLOPCY
TAK 49 48 50
NIE 49 48 50
BRAK ODPOWIEDZI 2 4 0

3. Czy uwazasz, Zze picie alkoholu na imprezach moze zaszkodzi¢ nastolatkowi?

ODPOWIEDZ WSZYSCY [DZIEWCZETA |CHLOPCY
TAK 71 86 59
NIE 27 10 41
BRAK 2 4 0
ODPOWIEDZI

4, Czy zdarzyto Ci si¢ pi¢ alkohol?
ODPOWIEDZ WSZYSCY |[DZIEWCZETA |CHLOPCY
CZESTO 3 4 3
RZADKO 33 31 35
BARDZO RZADKO 44 41 47
NIGDY 17 24 12
BRAK 3 0 3
ODPOWIEDZI

5. Czy uwazasz, ze piwo to alkohol?
ODPOWIED?Z, WSZYSCY |DZIEWCZETA |CHLOPCY
TAK 87 97 80
NIE 11 0 20
BRAK 2 3 0
QODPOWIEDZI

6. Czy rodzice pozwalajg Ci pi¢ alkohol przy jakiej$ okazji?
ODPOWIEDZ WSZYSCY |DZIEWCZETA |CHLOPCY
ZAWSZE 5 0 9
CZASAMI 57 59 56
NIGDY 37 38 35
BRAK 1 3 0
ODPOWIEDZI




7. Czy paliles i palisz papierosy?
ODPOWIEDZ WSZYSCY |DZIEWCZETA |CHLOPCY
TAK 21 24 18
NIE 76 76 76
BRAK 3 0 6
ODPOWIEDZI

8. Czy w Twojej rodzinie pije si¢ alkohol?
ODPOWIEDZ WSZYSCY |[DZIEWCZETA |CHLOPCY
CZESTO 3 7 0
TYLKO PRZY 52 52 53
WAZNYCH
OKAZJACH
BARDZO RZADKO 35 31 38
WCALE 8 10 6
BRAK 2 0 3
ODPOWIEDZI

9, Czy kiedykolwiek namawianoe Cig, by§ wypil alkohol?
ODPOWIEDZ WSZYSCY |DZIEWCZETA |CHLOPCY
TAK 29 31 26
NIE 71 69 74
BRAK 0 0 0
ODPOWIEDZI
KTO: 67 67 67
KOLEDZI | KOL.EZANKI

10. Czy uwazasz, ze alkohol powinien by¢ sprzedawany wszystkim ktérzy cheg go
kupi¢ bez wzgledu na wiek?

ODPOWIEDZ WSZYSCY |DZIEWCZETA |CHLOPCY
TAK 19 14 24
NIE 78 86 71
BRAK 3 0 5
ODPOWIEDZI

Uzyskane wypowiedzi pozwolily okresli¢ poziom wiedzy uczniéw o wystgpujacych
w ich $§rodowisku zagrozeniach zwigzanych z uzaleznieniem od alkoholu i narkotykow.
Dzigki ankietom uzyskano informacje o najczg¢sciej stosowanych przez uczniéw uzywkach.
Inspiracjg do siggania po uzywki jest srodowisko rowiesnicze, bo solidarno$¢ z kolegami
nie pozwala na odwazne moéwienie ,nie” w sytuacjach ryzykownych. Niekiedy problem
poglebiaja dorosli pozwalajacy dzieciom wypi¢ alkohol i pali¢ papicrosy. Sg to zarowno
rodzice, jak i wychowawcy w szkole, ktorzy prawdopodobnie nie reaguja na tc zjawiska.
Postawy dorostych mogga prowadzi¢ do przekonan dzieci i miodziezy, zc picie jest jedng z
form spedzania wolnego czasu, lub sposobem na klopoty. Zdarza sig, ze mtodzi ludzie
sonduja dorostych, i jezeli nie spotkaja si¢ ze zdecydowana negatywna rcakcja na
korzystanie ze $rodkow uzalezniajacych, przyjmujg to jako przyzwolenie, a nawet normg.
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7decydowana wigkszosé siega po napoje alkoholowe zanim osiagnie pelnoletnios¢

Poglebiajacy si¢ kryzys wartoéci, a nawet brak odpowiedniej hierarchii powoduje
ucieczke w antywartosci, szukanie substytutéw powodujacych na chwilowe zadowolenie
i ucieczke od probleméw. Do tego dochodzi niski poziom kulturowy, nieumiejetnoscé
wykorzystania wolnego czasu, brak zainteresowan i hobby. Pojawiaja si¢ w zwiazku z tym
zachowania na granicy patologii, zagrazajacemu zdrowemu stylowi zycia i prowadzace do
groznych uzaleznien.

Aby temu zapobiec, konieczne jest wprowadzenie dla uczacych si¢ dzieci
i mlodziezy programéw, ktére wskaza umiejgtnosci realizowania swoich potrzeb
w sposob dojrzaly, nienaruszajacy godnosci i bezpieczefistwa innych. Cheace stymulowal
rozwoj spoteczny i moralny, nalezy miodziezy stawiaé zadania ukierunkowane na
wzmacnianie pozytywnego zachowania, wspierajac ja w tym, coO dobre, wydobywajac
z nicj to, co najpigkniejsze i najcenniejsze przygotowujac do umiej¢tnych i dobrych
wyborow w zyciu. Konieczna jest rowniez edukacja adresowana do rodzicow jak réwniez
wdrazanie programéw dla mlodziezy eksperymentujacej z alkoholem lub innymi
substancjami psychoaktywnymi.

Charakterystyka gminy

Gmina i Miasto Szubin jest polozona w pdinocno - wschodniej czesci Paluk
w powiecie Nakielskim wojewodztwa Kujawsko - Pomorskiego. Przez Szubin przebiega
migdzynarodowa trasa nr 5 biegnaca z Gdanska przez Bydgoszcz, Poznai do Wroctawia.

Szubin jest niewielkim miastem o statusie miejskim 1 liczy 23.023 mieszkancow.
Natomiast teren wiejski zamieszkuje 13.826 0sob.

. Struktura mieszkancéw wg plci i wieku z podzialem na miasto i gming
przedstawia si¢ nastgpujaco:

ogolem | meiczyini | kobiety | 0-6 7-17 18 19-59 | 60-100
Miasto 9.206 4,425 4.781 651 1.200 145 5.987 1.223

Gmina 13.826 6.919| 6.907| 1.162| 2.148 235 8.826 1.455

Razem 23.032 11.344 11.688| 1.813| 3.348 380| 14.813| 2.678

Dane: Wydzial Spraw Obywatelskich UM w Szubinie - na dzien 3.11.2008r.

2. Dane z Komisariatu Policji

Wszelkie badania potwierdzaja, ze wiele przestgpstw ma Scisty zwigzek z naduzywaniem
alkoholu, np. kradzieze, béjki, gwalty, zabéjstwa, wypadki drogowe, znecanie si¢ nad
rodzing. Funkcjonariusze Komisariatu Policji w Szubinie w roku 2007 udokumentowali:

1. przeprowadzenie: 1.169 interwencji,

2. zalozono 39 Niebieskich Kart w zwiazku z przemoca w rodzinie,

3. odnotowano 87 zdarzen kicrowania pojazdem pod wptywem alkoholu,
4

. odwieziono 163 0sob do 1zby Wytrzezwien w Bydgoszczy lub PDOZ w Nakle
do wytrzezwienia,



5. zatrzymano 2 osoby nieletnie pod wplywem alkoholu - sprawcow czynow
karalnych,

6. zatrzymano 122 dorostych sprawcow przestgpstw bedacych w stanie
nietrzezwoscl,

7. nie odnotowano przypadkéw interwencji w ramach przemocy w szkole.

Ponadto Policja poprzez swoich funkcjonariuszy realizuje nastgpujgce programy
edukacyjno-profilaktyczne: ,Bezpieczna droga do szkoly”, ,Bezpieczne Wakacje”.
.Bezpieczna Woda”, ,Sasiedzki Program Przeciwdzialania Przestgpczosci”™ oraz ,,Moj
dzielnicowy™. jak réwniez programy autorskie Prewencji i Spraw Nieletnich w Nakle.

W strukturach Rewiru Dzielnicowych Komisariatu Policji w Szubinie pracuje
6 funkcjonariuszy, ktorzy wspotpracujag z MGOPS i Gminng Komisja.

3. Dane dotyczgce iloSci punktéw sprzedazy.

Uchwata nr XXV/202/97 z dnia 14 lutego 1997r. Rady Miejskiej w Szubinie ustalila
liczbe punktéw sprzedazy punktdw napojow alkoholowych, okreslila zasady usytuowania
miejsc i warunkow sprzedazy tych napojow na terenie miasta i gminy Szubin. W 2008r.
obowigzywal limit punktéow sprzedazy napojow alkoholowych powyzej 4,5%
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy ( detal), w liczbie 75 punktow
(w chwili obecnej wykorzystanych jest 72). Limit punktow sprzedazy napojow
alkoholowych powyzej 4,5% przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy
(gastronomia) Uchwatg Nr XXVIII/266/01 Rady Miejskiej z dnia 19 wrzesnia 2001r.
ustalono na 30 (obecnie wykorzystanych 10). Gminna Komisja opiniuje wnioski
przedsigbiorcow stwierdzajac zgodnos¢ lokalizacji punktow sprzedazy 7 w/w Uchwalami
(rocznie 0k.100).

4, Dane z Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Szubinie

Dane statystyczne oséb korzystajgcych z pomocy spotecznej pokazujg. ze pomocg
objetych jest 35 rodzin z problemem alkoholowym, ponadto w ciagu roku pracownicy
socjalni otrzymywali od Policji informacje o stosowaniu przemocy w rodzinach. Wspdlnie
z dzielnicowymi wspdlpracuja w ramach procedury Niebieska Karta — przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie. Ponadto w Osrodku mozna uzyskaé bezplatne konsultacje
psychologiczne oraz prawne w zakresie pomocy w rozwigzaniu probleméw wystepujacych
w rodzinic. W rejonach opiekunczych pracuje 10 pracownikéw socjalnych. ktorzy
podejmujg dziatania niematerialne w zakresie pomocy osobom z chorobg alkoholowa.

S. Dane z Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Nakle n/Not.

Na terenie miasta i gminy Szubin w 2007r. funkcjonowato 21 rodzin zastepczych,
a miecszezonych w nich dzieci to liczba 27. Wg danych statystycznych wynika, 7zc 26 dzieci
przebywalo w placéwkach opiekunczo - wychowawczych umieszczonych postanowieniem Sadu.



6. Danc z Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

Do 30 pazdziernika 2008r, wplynglo 85 wnioskow o podj¢cie  dzialan
administracyjnych w stosunku do 0s6b naduzywajacych napojéow alkoholowych. Osoby te
zostaly wezwane na rozmowg motywacyjno - informacyjna. Komisja zaproponowala im
mozliwosé dobrowolnego wyboru form wsparcia m.in. poprzez uczestnictwo w zajeciach
grup wstepno-edukeyjnych badz grup AA funkcjonujgcych na terenie gminy. Komisja
wspolpracuje 2 Prokuraturg Rejonowa w Szubinie jako partnerem majacym kompetencje
kicrowania na leczenic ,.przymusowe” 0s6b naduzywajacych napoje alkoholowe w sposob
niebezpieczny.

7. Dane z Sadu Rejonowego w Szubinie — Kuratela

W uzasadnionych przypadkach Sad Rejonowy w wyniku postgpowania przydziela
osobie bedacej w konflikcie z prawem kuratora. W 2007r. dozorem kuratorskim objgto:
163 osoby, w tym 58 nieletnich. Pracg kuratora wykonuja 4 osoby zawodowo, a 20 oséb
jako tzw.kuratorzy spoteczni.

8. Dane z Powiatowego Urzedu Pracy —Filia w Szubinie

9.
Wyszczegélnienie 2005 2006 2007 1.07.2008
Ogoélna liczba os6b 2365 1907 1520 1227
bezrobotnych
Stopa bezrobocie w 32% 27% 22% 21%
powiecie
Bezrobotni do 25 r.z 608 400 266 231
Bezrobotni powyiej 285 285 306 252
50 r.2.

Dane statystyczne: PUP w Nakle n/Not. Filia w Szubinie stan na 25.08.2008

Stan zasobow w zakresie rozwigzywania problemow

alkoholowych w gminie
1. Lecznictwo odwykowe

Na terenie miasta funkcjonuje placowka leczenia uzaleznien od alkoholu, dzialajgca
w strukturach ,Nowego Szpitala w Nakle i Szubinie” — Poradnia od pazdziernika 2008r.
miesci si¢ przy ul. Ogrodowej 3. Leczeniem ambulatoryjnym zajmuja si¢ lckarze -
psychiatrzy oraz psycholog w godzinach dopotudniowych.



Oferta jest od wielu lat wzbogacona zaj¢ciami grupowymi i indywidualnym obecnie
poprzez instruktora terapii uzaleznien w tracie certyfikacji (zakonczenie XI1I 08).

2. Inne formy pomocy

Pacjenci z naszego terenu na leczenie szpitalne kierowani sa do Szpitala
Psychiatrycznego w Swieciu i Lipnie oraz na Oddziat Leczenia Uzaleznien w Bydgoszczy.
Przy Poradni funkcjonuje Punkt Konsultacyjny obstugiwany przez pielegniark¢ oraz
dzialaja grupy samopomocowe — grupy wsparcia prowadzone przez kadr¢ profesjonalnic
przygotowang do tego rodzaju zajgc.

3. Realizacja programéw profilaktycznych

Na tercnie miasta i gminy znajduje si¢ 8 placowek szkolnych szczebla
podstawowego, 4 gimnazjalnego, 2 ponadgimnazjalnego oraz 3 przedszkola.

W 2008r. na terenie miasta i gminy realizowano programy profilaktyczne w kazdej
placowce o$wiatowej w ramach szkolnych programow profilaktyki. Przeprowadzono 56
realizacji programu ,,Spojrz Inaczej” i ,Spdjrz Inaczej na Agresj¢”. Sfinansowano
warsztaty szkoleniowe przygotowujace do realizacji tego programu (12 osob). Kadra
pedagogiczna w 90% jest przeszkolona do prowadzenia programu profilaktyczno-
wychowawczego ,.Spojrz Inacze}”.

Dzieci i1 miodziez wszystkich placowek  oswiatowych  uczestniczyla
w profilaktycznych spektaklach teatralnych prezentowanych w Domu Kultury oraz na
salach gimnastycznych wlasnych placowek. Ogolem 14 spektakli obejrzalo 1.700 uczniéw.

W odpowiedzi na potrzeby szkét w niektorych prowadzone sa zajecia
socjoterapeutyczne przez realizatorow przygotowanych do pracy w profilaktyce.

Dzialalnos¢ kontynuuja 4 Swietlice Srodowiskowe — w Krolikowie. Rynarzewie.
Chometowie i Szaradowie — gdzie oprocz zajg¢ socjoterapeutycznych prowadzone sa
zajecia plastyczne, wokalno - taneczne, teatralne. rgkodzieta ludowego, muzyczne.
Uczestnicy sa dozywiani  w trakcie odbywania zaje¢. Bogaty program Swietlic
uatrakcyjniaja wyjazdy do kina, teatru, muzeum oraz na bascn.

Cele programu

1. Promowanie zdrowego, wolnego od $rodkéw uzalezniajacych stylu zycia dla dzieci,
mtodziczy i dorostych,

2. Rozwiazywania istniejacych probleméw alkoholowych,
3. Zapobieganic powstawaniu szkéd wynikajacych ze spozywania alkoholu.

4, Ograniczenie uzywania narkotykdéw i zwiazanych z tym probiemoéw spotecznych.
Strategie programu

. Diagnozowanie lokalnych problemdéw alkoholowych i zasobow shuzacych ich
rozwiagzywaniu.



Objecie profesjonalnymi programami profilaktycznymi z zakresu uzaleznien dzieci
i mtodziezy na terenie miasta i gminy Szubin.

Zwickszenie ilosci dofinansowanych zaje¢ pozaszkolnych zajmujacych czas wolny
dzieci i mlodziezy oraz wypoczynku letniego.

Szkolenie kadr placéwek i instytucji bioracych udzial w realizacji zadan Gminnych
Programoéw z zakresu nowoczesnych metod rozwigzywania problemow uzaleznien.

Zwiekszenie dostgpnosci na terenie gminy profesjonalnej pomocy i terapii dla osob
uzaleznionych i czlonkéw ich rodzin oraz §wietlic dla dzieci.

Wspieranic dziatalnosci §rodowisk samopomocowych i pomocy wzajemne] oséb z
problemem alkoholowym.

Budowanie lokalnego  systemu pomocy w  zakresie zdrowienia
i przcciwdziatania wykluczeniu spolecznemu.

Stala wspotpraca z policja 1 instytucjami pomocy spotecznej i placowkami
szkolnymi w zakresie rozwiazywania probleméw spolecznych.

Wyegzekwowania ustawowego zakazu sprzedazy napojow alkoholowych
i wyrobow tytoniowych nieletnim — nieformalna kontrola spoteczna - reagowanie
dorostych klientow.

Zintensyfikowania dziataf policji w walce 7 nielegalnym rynkiem narkotykow,

Fdukacja  zdrowotna w  zakresie  szkodliwosci uzywania  substancji
psychoaktywnych.

Ograniczenie ryzyka zakazen HIV, gruzlicy.

Osiagniecie celow bedzie mozliwe poprzez realizacje zadan w zakresie:

profilaktyki picrwszorzedowej ( wezesna, uprzedzajaca adresowana do grup
niskiego ryzyka, a wiec do osob bedacych jeszcze przed inicjacja alkoholowa
czy narkotykowa),

profilaktyki drugorzedowej ( adresowana do grupy podwyzszonego ryzyka —
poradnictwo rodzinne i indywidualne, socjoterapia),

profilaktyki trzeciorz¢dowej ( adresowana do grupy wysokiego ryzyka -
leczenic. rchabilitacja, resocjalizacja).

Wskazniki osiggniecia zamierzonych celow:

,
e

o

o,
P>

o,
o

Liczba dzieci i mlodziezy objetej programami profilaktycznymi w placéwkach
oswiatowych na terenie gminy Szubin.

Liczba uczestnikow zajeé w $wietlicach $rodowiskowych ogolna oraz w
poszczegblnych zajeciach

Kontrola realizacji poprzez miesieczne karty pracy realizatorow zatrudnionych
w ramach programu

1lo§¢ wspétpracujacych ze sobg instytucji, placéwek realizujacych zadania z
zakresu profilaktyki

Kadra realizujaca program posiada kompetencje: wyksztalcenie, wiedza i
umiejetnosci, udokumentowane $wiadectwami i dyplomami certyfikatami
Liczba wolontariuszy, praktykantéw studenckich, grup samopomocowych AA,
Liczba uczestnikéw w organizowanych szkoleniach



o Tlosé wydanych zaswiadczen o ich ukonczeniu

+ Gromadzenie i korzystanie z literatury fachowej z zakresu profilaktyki i
rozwiazywania probleméw zwigzanych z uzaleznieniami,
¢ [lo$¢ imprez trzezwosciowych oraz liczba uczestnikéw ze szczegdlnym

uwzglednieniem mieszkancéw naszej gminy,

« llo$¢ organizowanych konferencji, debat dla szerokiego spektrum uczestnikow
% Liczba dzieci uczestniczacych w zorganizowanym wypoczynku letnim 1

srodlekcyjnym,
llo$¢ posiedzen cztonkéw Komisji
llo$¢ skontrolowanych punktow sprzedazy

.C

'

3
o

o,
[

X3

.Q

uzaleznionym,

Ilo¢ przeprowadzonych rozmow - %0s6b wezwanych do zgloszonych,
Wydanie folderu informatora o Programie i sposobach pomocy osobom

+ Wspélpraca z mediami cykliczne artykuly o upowszechnianiu wiedzy o skutkach

uzaleznienia i mozliwosciach ich rozwigzania

Harmonogram prognozowanych wydatkéw w ramach realizacji zadan

Gminnych Programoéw

I ZWIEKSZENIE DOSTEPNOSCI PROFESJONALNEJ REALIZATOR KWOTA
POMOCY TERAPEUTYCZNEJ | REHABILITACYJNEJ DLA
0OSOB UZALEZNIONYCH I'ZAGROZ(_)NYCH
UZALEZNIENIEM ORAZ WSPOLUZALEZNIONYCH
A. |Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej i motywacyjnej, PRACOWNICY 7.000
udzielanie wsparcia psychicznego dla oséb uzaleznionych i PUNKTLU., PORADNL
czlonkow ich rodzin zglaszajacych sie do Punktu Konsultacyjnego, PR‘QU)“MLY
Poradni Odwykowej, Osrodka Pomocy Spotecznej, SOCJALNI
B. |Kontynuacja zaj¢é dla grup wsparcia w Krolikowie, przy Poradni  [INSTRUKTORZY 22.700
Odwykowej w Szubinie,
C. |Konsultacje psychologiczne dla 0séb uzaleznionych PSYCHOLOG 15,000
wspotuzaleznionych i cztonkéw rodzin dysfunkcyjnych.
D. |Dofinansowanie szkolen personelu Poradni Odwykowej w Szubinie | PARPA 2.500
tj. instruktora terapii uzaleznien,
2. UDZIELANIE RODZINOM, W KTORYCH WYSTEPUJA REALIZATOR KWOTA
PROBLEMY ALKOHOLOWE I NARKOMANII POMOCY
PSYCHOLOGICZNEJ, SPOLECZNEJ I PRAWNEJ, ORAZ
OCHRONY PRZED PRZEMOCA W RODZINIE:
A. [Dofinansowanie specjalistycznych szkoles i konsultacji z zakresu | W< OFERT 5.000

uzaleznien dla pracownikow Poradni Odwykowej, czltonkow
Gminnej Komisji, pracownikow socjalnych, pracownikéw oswiaty,
funkcjonariuszy policji i innych realizatoréw programu majacych
kontakt z roznymi aspektami probleméw alkoholowych i




2. UDZIELANIE RODZINOM, W KTORYCH WYSTEPUJA REALIZATOR KWOTA
PROBLEMY ALKOHOLOWE | NARKOMANII POMOCY
PSYCHOLOGICZNEJ, SPOLECZNE] I PRAWNEJ, ORAZ
OCHRONY PRZED PRZEMOCA W RODZINIE:
narkotykowych.
B. |Organizacja szkolen w zakresie przeciwdziatania rozpoznawania i | WG OFERT 2.500
udzielania pomocy dla oséb z przemocy domowej przez
pracownikow stuzby zdrowia.
C. Dofinansowanie zaje¢ socjoterapeutycznych w §wietlicach SOCJOTERAPEUCH 15.000
szkolnych i srodowiskowych, (Zespot Szkot w Szubinie, Szkola
Podstawowa nr 1. Szkota Podstawowa w Kolaczkowie, Przedszkole
nr 3)
D. Organizacja ,AKADEMII DLA RODZICOW" w celu podniesienia| WG i 5.000
kompetencji wychowawczych rodzicéw prowadzona w wybranych ZGLOSZONYCH
placowkach oswiatowych. *’0“{453 PR7EZ
PLACOWKI
E. Uczestnictwo w ogolnopolskim systemie pomocy ofiarom przemocy WG 700
domowej .Niebieska Linia”- wspieranie istniejacych punktow POROZUMIENIA - -
konsultacyjnych. URZ'\P
i MARSZALKOWSKI
W TORUNIU
3. PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIALALNOSCI REALIZATOR KWOTA
INFORMACYJNEJ | EDUKACYJNEJ ORAZ
SZKOLENIOWEJ W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW A LKOHOLOWYCH I NARKOMANI, W
SZCZEGOLNOSCI DLA DZIEC] I MLODZIEZY, WTYM
PROWADZENIE ZAJEC SPORTOWO- REKREACYJINYCH
DLA UCZNIOW, A takze DZIALAN NA RZECZ DOZYWIANIA
DZIEC) UCZESTNICZACYCH W POZALEKCYJNYCH
PROGRAMACH OPIEKUNCZO WYCHOWAWCZYCH |
SOCJOTERAPEUTYCZNYCH:
A. |Organizacja i finansowanie profesjonalnych programéw UPRAWNIEN! 25.000
profilaktycznych dla uczniéw szkot podstawewych, gimnazjalnych, PEDAGODZY
ponadgimnazjalnych (zgloszono 55 realizacji).
B. Finansowanie dzialalnoéci Swietlic Srodowiskowych w INSTRUKTORZY 85.000
Rynarzewie, Krolikowie, Chometowie, Szaradowie wg
przedstawionych planéw pracy na rok 2009.
C. |Kontynuacja dziatan profilaktycznych w Miodziezowym Osrodku INSTRUKTORZY 16.000
Adaptacji Spolecznej w Szubinie, Przytulisku ,.Kraina Usmiechu”,
Stowarzyszeniu Pomocy Blizniemu JUDYM w Kotaczkowie,
D. Organizacja spotkan superwizyjnych i doskonatacych dla oséb WG OFERT 2.000
prowadzacych zajgcia w $wietlicach socjoterapeutycznych.
E. Przystapicnie do ogoInopolskiej kampanii ~ZACHOWAI SZKOLY 2,560
TRZEZWY UMYSL. 2008" - realizacja wg proponowanych PLACOWK]
scenariuszy. KUTLURALNE
F Przystgpienie do ogolnopolskiej kampanii ,STOP 18" - realizacja |S7ZKOLY 1.000
PLACOWKI!

wg propanowanych scenariuszy

KUL.TURALNE




3. PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIALALNOSCI REALIZATOR KwWoTA
INFORMACYJINEJ I EDUKACYJNEJ ORAZ
SZKOLENIOWE) W ZAKRESIE ROZWIAZY WANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | NARKQMANII, w
SZCZEGOLNOSCI DLA DZIECI | MLODZIEZY, W TYM
PROWADZENIE ZAJEC SPORTQWO- REKREAC_YJNYCH
DLA UCZNIOW, A takie DZIALAN NA RZECZ DOZYWIANIA
DZIEC]I UCZESTNICZACYCH W POZALEKCYJINYCH
PROGRAMACH OPIEKUNCZO WYCHOWAWCZYCH |
SOCJOTERAPEUTYCZNYCH:
G. |Organizacja akeji letniej 2008 poprzez wykupienie miejsc WG OFERT 50.000
kolonijnych z programem profilaktycznym dia 80 dzieci z grup PRZETARGOWE)
podwyzszonego ryzyka, uczestnikéw zajg¢ socjoterapeutycznych.
H. Dzialania profilaktyczne wsréd pacjentek Poradni ,K” o skutkach |CZLONKOWIE 1.006
uzywania alkoholu przez kobiety ci¢zarne w ramach kampanii GMINNE)
+CIAZA BEZ ALKOHOLU” -  Miasteczko zdrowia”. KOMISH
I. Organizacja szkolef dla sprzedawcéw napojoéw alkohotowych i WG OFERTY 500
wyrobéw tytoniowych z terenu miasta i gminy CZLONKOWII
GMINNE!
KOMIS)
J. Przeciwdziatanie nietrzezwosci kierowcow i bezpieczenstwa w CZLONKOWIL 600
miejscach publicznych - konferencja GMINNEJ
KOMISHI
K. {Stata wspoipraca z lokalng prasa, serwisami informacyjnymi w CZLONKOWIE 1.000
celu przekazywania informacji o diagnozowaniu problemoéow GMINNLJ
alkoholowych oraz mozliwosciach i formach uzyskiwania pomocy.- KOMISJ
czasopisma, prenumerata, ulotki.(materialy edukacyjne)
l.. Utworzenie Punktu Edukacji Publicznej - dofinansowanie PELNOMOCNIK 30.000
modcernizacji Domu Harcerza w Szubinie
4. WSPOMAGANIE DZl{&LALNOSCl INSTYTUCJI | REALIZATOR KWOTA
STOWARZYSZEN SLUZACYCH ROZWIAZYWANIU
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH, NARKOMANI!
A. |Dofinansowanie dziatan celowych siuzacych wspomaganiu procesu [PRACOWNICY 2.000
powrotu do zdrowia i przeciwdzialania wykluczeniu spolecznemu ;‘/1%:’:&:‘:[ W
0sob UZa]e'?.niOIl)'Ch 1 cztonk6w ich rodzin.( Klub Integracji KONTRAK FOW
Spotecznej)
B Dofinansowanie programow szkoleniowych dla trzezwych WG OFERT 500
alkoholikow.
C. |Wspieranie dziatan kulturalno-oswiatowych i artystycznych lub SZKOLY 10.000

sportowo-rekreacyjnych z dzieémi i mlodzieza wypetniajacych ich
wolny czas i motywujacych do powstrzymywania si¢ od
spozywania alkoholu.

PRZEDSZKOILA
S$7.D.K
BIBLIOTEKA
UKB
SYMPATYCY
ZYCIA W
TRZEZWOSCI




DZIALALNOSC GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA| REALIZATOR KWOTA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
A. Rozpatrywanie spraw zmierzajacych do zastosowania wobec osoby CZLONKOWIE
uzaleznionej obowiazku poddania sig¢ leczeniu GMINNE/
KOMISH
B. Kierowanie na badania psychologiczno-psychiatryczoe w CZLONKOWIE
przedmiocie uzaleznienia dla 0sdb zgloszonych na Komisje. GMINNE)
KOMISJI
C. Opiniowanie wnioskéw dotyczacych dofinansowania z funduszu CZLONKOWIE
przeciwdziatania alkoholizmowi. GMINNEJ
KOMISJI
D. Opiniowanie w formie postanowiefn wnioskow o wydanie zezwolen CZLO_NKOWIE
na sprzedaz napojow alkoholowych i piwa. GMINNE]
KOMISI
F. Prowadzenie dzialan kontrolnych zmierzajacych do C7LONKOWIE
wyeliminowania nieprawidiowosci w zakresie obrotu napojami GMINNE]
alkoholowymi na terenie miasta i gminy Szubin w szczegéinosci: KOMISJ
naruszenia zakazow promocii i reklamy, niedozwolonego
podawania napojow alkoholowych osobom nieletnim i
nietrzezwym, wystepowanie do Komisariatu Policji o wszczgeie
postgpowania w sprawach o naruszenie przepisow ustawy,
E Prowadzenie dokumentacji SEKRETARZ
KOMISII
G. Optaty czynszowe za pomieszczenia biurowe oraz telefon WG UMOWY 8.500
NAJMLJ
H Przygotowanic projektu Gminnych Programow na rok 2010 CZLONKOWIE
GMINNEJ
KOMISI
6. ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ REALIZATOR KWOTA
KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH:
A. Kazdy czionek Komisji ma obowiazek uczestniczenia w
posiedzeniach komisji oraz w pracach co najmnic] jednego
zespotu problcmowego,
B. Szczegodlowy zakres obowiazkdw cztonkéw Komisji okresla 10.000
Regulamin pracy zatwierdzony przez Burmistrza,
Za pracg i uczestnictwo w posiedzeniach zespotéw
problemowych przystuguje:
a/ wynagrodzenie w wysokosci 10% najnizszego wynagrodzenia
ogloszonego przez Ministra PIPS dla kazdego cztonka,
b/ wynagrodzenie w wysokosci 15% najnizszego wynagrodzenia
gloszonego przez Ministra PIPS dla sekretarza Komisji.
¢/ wynagrodzenie w wysokosci 17% najnizszego wynagrodzenia
ogloszonego przez Ministra PIPS dla przewodniczacego Komisji.
Podstawa wyplaty wynagrodzenia jest lista obecnosci cztonkéw
posiedzenia i lista plac.
C, W sktad Gminnej Komisji wchodza osoby przeszkolone w

zakresic profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych,

przedstawiciele réznych stuzb z terenu gminy.




6. ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ REALIZATOR KWOTA
KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH:

RAZEM: 315.000

System monitoringu i ewaluacji

Celem monitorowania jest state $ledzenie metodami badawczymi lokalnego
srodowiska alkoholowego co umozliwi oraz poréwnanie oraz dostarczenie podstaw do
planowania dzialan profilakiycznych oraz oceny ich skutecznosci. Wiedza o stosunku
spotecznosci do probleméw alkoholowych oraz podejmowanych dziataniach moze stuzyc
modyfikacji programu jak i préb wptywania na spotecznosc. Metody monitorowania
zostana wykorzystane do uchwycenia podstawowych wskaznikow w zakresie problematyki
przeciwdzialania  skutkéw  spozywania napojow  alkoholowych 1 Srodkow
psychoaktywnych.

Postanowienia koncowe

7rédtem finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych sa przede wszystkim srodki finansowe budzetu gminy Szubin,
pochodzace z oplat za wydawanie i korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych. Dopuszcza si¢ mozliwosé wystgpowania o dotacje majace na celu
wspieranie realizowanych zadan o charakterze profilaktycznym. Przy doborze realizatora
brane sa udokumentowane uprawnienia do prowadzenia dziatan profilaktycznych oraz
doéwiadczenie merytoryczne. Kalkulacja stawek za realizacjg¢ programow, zaje¢ oparta
zostala na propozycji PARPA — zatwierdzonej przez Burmistrza.

Laczne wydatki na realizacj¢ dziatan Gminnego Programu Profilaktyki 1
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na rok 2009 (wg planu dochodéw) nie moga
przekroczy¢ kwoty 232.000 zl.

Sposdéb realizacji wydatkéow okresla Harmonogram:

Przeciwdzialanie alkoholizmowi 85154 Kwota wnioskowana do budietu
§ 4110 skladki na ubezpieczenie spoteczne 1500
§ 4170 wynagrodzenie bezosobowe 130000
§ 4210 zakup materialow i wyposazenie 25000
§ 4300 zakup ustug pozostalych 64330
§ 4400 optaty czynszowe za pomieszczenia 7540
biurowe
§ 4410 krajowe podréze stuzbowe 2100
§ 4370 oplaty z tyt. telefonu stacjonarnego 840
§ 2900 wptaty gmin na rzecz innych jednostek 690
Razem: 232000




Zrodtem finansowania Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
beda srodki finansowe budzetu gminy Szubin, pochodzace z oplat za wydawanie
i korzystanie zczwolen na sprzedas napojow alkoholowych, dopuszcza sig
mozliwosé wystepowania o dotacje — granty konkursowe majgce na celu wspieranie
realizowanych zadan o charakterze profilaktycznym.

Laczne wydatki na realizacje dziatah Gminnego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2009 (wg planu dochodéw) nic moga przekroczy¢ kwoty 83.000 zL.

Sposéb realizacji wydatkéw okre§la Harmonogram:

Przeciwdziatanie narkomanii 85153 Kwota wnioskowana do budietu

§ 4170 wynagrodzenic bezosobowe 7000

§ 4210 zakup materialow i 6000
wyposazenia

§ 4300 zakup usiug pozostatych 70000

Razem: 83000

Przygotowala:

Renata Michatak
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Uchwata Nr XXVIi /08
Rady Miejskiej w Szubinie

z dnia 27 listopada 2008r.

w sprawie: przylgcia Gminnych Programéw Profilaktyki Zdrowotne] dla Gminy Szubin
na rok 2009

Na podstawie art.18 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. 0 samorzgdzie gminnym (Dz.U. tj. Dz.U.
2 2001 r. Nr 142, poz.1591, z 2002 r. Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz.558, Nr 113, poz. 984, Nr 153, poz. 1271,
Nr 214, poz. 1806, z 2003r. Nr 80, poz. 717, Nr 162, poz. 1568, z 2004r. Nr 102, poz. 1055, Nr 116, poz.
1203, Nr 167, poz. 1759, z 2005r. Nr 172, poz. 1441, Nr 175, poz. 1457, z 2006 r. Nr 17, poz.128, Nr 181,
poz.1337, z 2007 r. Nr 48, poz.327 Nr 138, poz. 974, Nr 173, poz. 1218, z 2008 Nr 180,poz.1111), art.7
ustawy z dnia 27 sierpnia 2004r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych
(Dz.U. tj.z 2008r. Nr 164, poz.1027), oraz Uchwaly Nr XXI11/225/01 Rady Miejskiej w Szubinie z dnia 19
lutego 2001r. w sprawie przyjecia Strategii Zrownowazonego Rozwoju Gminy i Miasta Szubin uchwala sig,
co nastepuje:

§ 1 Przyjmuje si¢ gminne programy profilaktyki zdrowotnej pn.
Gminny Program Aktywnosci Fizycznej Seniorow, zatgcznik nr 1
Gminny Program Przeciwnowotworowej Edukacji Miodziezy Szkot Ponadgimnazjalnych, zatacznik nr 2
Gminny Program Zwalczania Otytosci u Dzieci i Miodziezy, zatacznik nr 3

§ 2 Wykonanie uchwaly powierza sig¢ Burmistrzowi Szubina.

§ 3 Uchwala podlega podaniu do publicznej wiadomosci poprzez wywieszenie jej na tablicy
ogloszen oraz w Biuletynie Informagcii Publicznej Urzedu Miejskiego w Szubinie.

§ 4 Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.




Burmistrz Szubina
ul. Koysiska 12, 89-200 Szubia Uzasadnienie

Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanej ze $rodkow
publicznych jest dokumentem stanowigcym podstawy do podejmowania dziatan na rzecz poprawy zdrowia
o charakterze [okalnym.

Gmina Szubin wyrazita wolg przystapienia w roku 2009 do 3 Regionalnych Programéw Zdrowotnych
promujacych zdrowie i profilaktyke wspéiinansowanych przez Urzgad Marszatkowski w Toruniu.

Dane Swiatowej Organizacji Zdrowia wskazuja, ze w wiekszoéci krajow aktywnoéé fizyczna
dorostej populacji, problem otylosci u dzieci i miodziezy oraz Swiadomo$¢, wiedza o chorobach
nowotworowych jest nie wystarczajaca, aby utrzymaé wiasciwy poziom zdrowia.

Majac na uwadze dobrostan mieszkancéw gminy Szubin przygotowano programy zdrowotne
skierowane do szerokiego spekirum przedziatu wiekowego.

W zwigzku z powyzszym zasadne jest przyjecie i wdrozenie wiw programow, ktéry przyczynia sig do
paprawy zdrowia i jako$ci zycia mieszkafhcow regionu.

MR

ariusz Piotrkowski
ZASTEPCA BURMISTRZA



Zatgeznik Nr 1

do Uchwaly Nr XXV /08
Rady Miejskiej w Szubinie
z dnia 27 listopada 2008r.

Gminny Program
Aktywnos$ci Fizycznej Senioréw

Cele programu:

1. poprawa sprawnosci fizycznej oraz wyksztatcenie nawykow systematycznych cwiczen fizycznych wsrod
uczestnikoéw programu,

zwiekszenie wiedzy uczestnikow programu dotyczacej wplywu aktywnosci fizycznej na zdrowie;
przygotowanie treneréw do pracy z ludzmi po 50 roku zycia.

w N

Wskainiki osiqgniecia celow:

1. liczba os6b aktywnie uczestniczacych w programie;

2. liczba 0s6b uczestniczacych w zajeciach edukacyjnych;

3. liczba przeszkolenych liderow;

4. wyniki dotyczace sprawnasci fizycznej uczestnikow programu.

Czas realizacji programu:

Program ma charakter wieloletni, realizowany jest w latach 2007-2011 2 mozliwoscig kontynuacji w latach
kolejnych.

Szczegolowy harmonogram i budzet opracowany bedzie na kolejny rok kalendarzowy w terminie do 30
listopada kazdego roku poprzedzajgcego realizacjg.

Odbiorcy
50 os6b w wieku 50+ z miasta i gminy Szubin

Dzialania i harmonogram realizacji na rok 2008/2009

Zadanie Termin realizacji | Odpowiedzialny

Organizacja dziata w gminie: grudzien 2008r. 1 MGOPS- kdé)rdynator gminﬁy 1
?-trenerzy
-nabér uczestnikéw do nowej edycji

-przygotowanie sal i sprzetu

lekarskie  uczestnikow | Styczen-luty 2009

i Badania

Wojewodzka Przych@nia Spono;o-
koficzacych program z 2008r. przez Lekarska
specjalistow w Bydgoszczy
| Zajgcia edukacyjne Luty 2009r. " Wojewodzka Przychodnia Sportowo-

Lekarska
w Bydgoszczy

:dla uczestnikdéw programu ! -
prog wrzesier 2009r.

Koordynator gminny




Zadanie Termin realizacji Odpowiedzialny |

- . v . . —_— —
Przeprowadzenie badan | Luty 2009r. Wojewodzka Przychodnia Sportowo-
kwalifikacyjnych uczesmikow Lekarska w Bydgoszczy
programu 2009 wrzesien 2009r.

Prowadzenie grup ¢wiczenjiowych Marzec — maj 2009r. Trenerzy i Koordynator gminny

- Wrzesien — listopad 2009r.

|
2 3x w tygodniu po | godzinie ‘
i

Monitorin;; i nadzor m-erytoryczny caly rok Koordynator gﬁlinny
Oc;na ' Listopad 2009r. " .Koordynator. gminny )
‘-F%;nocju ‘i'::izkima pf@ﬁm ) X11.2008r. . ” Koordynafor gminny -_1
| Ustalenie harmonograrﬁu X1.2009r. Koordynator gminny o l
na rok 2010

Budzet na 2009 zaplanowano na kwote 12.5002}

Efekty spoleczne i ekonomiczne:

zmniejszenie zachorowalnosci | umierainosci na choroby cywilizacyjne;
obnizenia spofecznych kosztéw nastepstw choréb cywilizacyjnych;
zwiekszenie $wiadomosci zdrowotnej mieszkancow,

stworzenie  sprzyjajacego  zdrowemu  stylowi  zycia $rodowiska  zarébwno  materialnego,
jak i socjalnego.

Rl el dian

Ocena:

Ocena realizacji i efektywnoséci programu dokonywana bedzie przez Departament Zdrowia Urzedu
Marszatkowskiego i Miejsko-Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej w Szubinie na podstawie wyznaczonych
wskaznikow.

Partnerstwo

Gminny Program jest tozsamy z Regionalnym Programem Aktywnosci Fizycznej Seniorow, ktory jest
programem wieloletnim i otwartym.

Wspblnie z Samorzadem Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego, Wojewodzka Przychodnig Sporiowo-
Lekarska w Bydgoszczy, Zaktadem Fizjologii Cziowieka oraz Zakladem Organizacji | Zarzadzania w
Ochronie Zdrowia Colegium Medicum im.L.Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytetem Mikotaja Kopernika w
Toruniu z Miejsko-Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Szubinie..

Koordynatorem regionalnym jest dr Gabriel Chesy.

Koordynatorem gminnym jest Renata Michalak z-ca kierownika M-G OPS w Szubinie.



Wzér zgloszenia

Urzad Miejski w Szubinie
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Szubinie

informuje

o przystapieniu do prac organizacyjnych majacych na celu wdrozenie programu
zdrowotnego pin.

Gminny Program Aktywnosci Fizycznej Seniorow.

Program jest adresowany do 0s6b po 50 roku zycia, zainteresowanych poprawg
swojej sprawnodci fizycznej i zdobyciu wiedzy z zakresu profilaktyki
geriatrycznej.
Czas trwania Programu to:
luty — marzec — kwiecief 2009r.
wrzesien — pazdziernik - listopad 2009r.

Ostateczne zakwalifikowanie odbedzie si¢ po badaniu lekarskim ze strony
partnera - Wojewodzka Przychodnig Sportowo - Lekarska w Bydgoszczy.

Jednak juz dzi$ realizatorzy sa zainteresowani uczestnictwem Panstwa
w tej cennej propozycji. Dlatego dla oséb cheacych wzia¢ czynny udziat
w Programie przesylamy informacje i prosimy o wypelnienie zgloszenia oraz
dostarczenie go do Urzedu Miejskiego w Szubinie, ul. Keynska 12 do skrzynki
kontaktowej umieszczonej w poczekalni kasy Banku Spoidzielczego
z napisem Gminny Program Aktywnoéci Fizycznej Seniorow

do dnia 20.12.2008r.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Imi¢ i nazwisko J

vPesel
Plec
‘Adres

o - _. o ‘

—_— . . - . . . - - S —

RIS . - - ey

Wyrazam zgode na udzial w programie zdrowotnym pn. Gminny Program
Aktywnosci Fizycznej Seniorow.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Wyrazam zgode na udostepnienie danych osobowych tylko do realizacji Gminnego
Programu Aktywnosci Fizycznej Seniorow.



Zatacznik Nr 2

do Uchwaty Nr XXVII/ /08
Rady Miejskiej w Szubinie

z dnia 27 histopada 2008r.

GMINNY PROGRAM
PRZECIWNOWOTWOROWEJ
EDUKACJI MLODZIEZY
SZKOL PONADGIMNAZJALNYCH

Cele programu

zmniejszenie umieralnoéci z powodu chorob nowotworowych w wojewddziwie kujawsko-pomorskim
a zatem i w gminie Szubin przez zwigkszenie $wiadomosci zdrowotne] miodziezy, wytworzenie
prawidlowych nawykow  2ywieniowych, umiejetnosci  dostrzegania niepokojacych  objawow,
zminimalizowanie leku przed rakiem, pokazanie mozliwosci wczesnej diagnostyki i skutecznosci
leczenia.

Wskaziniki osiqgnigcia celow:
« ocena stopnia $wiadomosci i wiedzy oséb poddanych edukacji na podstawie analizy ankiet,

+ liczba odbytych szkoler edukacyjnych
¢ liczba oséb poddanych edukacji

Czas realizacji programu:
Program ma charakter wieloletni realizowany jest w latach 2008-2011 z mozliwoscig kontynuowania

w latach kolejnych. Szczegdtowy hammonogram i budzet opracowany bedzie na kolejny rok kalendarzowy
w terminie do 30 listopada kazdego roku poprzedzajacego realizacje.

Odbiorcy programu:

50 ucznidéw szkot ponadgimnazjalnych w grupie wiekowej 16-19 at.

Dzialania i harmonogram realizacji na rok 2009

Zadanie Termin realizacji Odpowiedzialny

Przygotowanie materiatow informacyjnych Grudzier 2008 Koordynator gminny

promujacych program na terenie gminy

Szubin

Organizacja grupy edukacyjnej Styczen - tuty 2009 Pedagodzy szkolni szkot

penadgimnazjalnych gminy
Szubin

Edukacja stacjonarna Marzec - kwiecien Grupa Edukacyjna z Zaktadu

2009 Profilaktyki i Promocji Zdrowia
Koordynator Gminny
Edukacja wyjazdowa Maj - czerwiec 2009 Grupa Edukacyjna z Zakiadu




Profilaktyki i Promocji Zdrowia
Koordynator Gminny

Przygotowanie Programu na rok 2010 Listopad 2009 Koordynator Gminny

Budzet na rok 2009 zaplanowano na kwote 1.000z¢
Ocena:

Ocena realizacji i efektywnosci programu dokonana bedzie przez departament Zdrowia Urzedu
Marszatkowskiego i Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Szubinie na podstawie wyznaczonych

wskaznikow.
Partnerzy:

Centrum Onkologii im.prof.F.t ukaszczyka w Bydgoszczy.

Urzad Marszatkowski w Toruniu

Liceum Ogolnoksztaicace im.St.Wyspiarskiego w Szubinie

Zespdt Szkot Ponadgimnazjalnych im E.Chroboczka w Szubiinie

Migjsko-Gminny Osradek Pomocy Spoleczne] w szubinie

Program jest tozsamy z Regionalnym programem Przeciwnowotworowej Edukcji Miodziezy Szkot
Ponadgimnazjainych.

Koordynatorem Regionalnym dr Tomasz Mierzwa, kierownik Zaktadu Profilaktyki i Promocji Zdrowia
Centrum Onkologii w Bydgoszczy.

Koordynatorem Gminnym jest Renata Michalak — z-ca kierownika MG OPS w Szubinie.

Zatgcznik Nr 3




GMINNY PROGRAM

do Uchwaly Nr XXVIl/ /08
Rady Miejskiej w Szubinie
z dnia 27 listopada 2008r.

ZWALCZANIA OTYLOSCI
U DZIECI I MLODZIEZY

Cele programu:

zmniejszenie w wojewodztwie kujawsko-pomors
i miodziezy 2z otyloscig, ograniczenie zaburz

kim a zatem i w gminie Szubin liczby dzieci
en ortopedycznych (ptaskostopie, skrzywienie

kregostupa) zmiana zachowan zdrowotnych u dzieci objetych programem oraz zwigkszenie

$wiadomosci zdrowotnej.

Wskainiki osiqgnigcia celu:

« liczba dzieci i miodziezy bedacej pod opieka lekarza podstawowe] opieki zdrowotnej z powodu

otylosei,

e liczba dzieci i miodziezy otylych u ktdrych zao

ortopedycznych,

bserwowano poprawe w zakresie zaburzen

« liczba dzieci otytych, ktére zmienily niewlasciwe zachowania zdrowotne.

Czas realizacji programu:

Program ma charakier wieloletni realizowany jest w latach 2008-2011 z mozliwoscig kontynuowania
w latach kolejnych. Szczegétowy harmonogram i budzet opracowany bedzie na kolejny rok kalendarzowy
w terminie do 30 listopada kazdego roku poprzedzajacego realizacjg.

Odbiorcy:

30 dzieci i mlodziezy z gminy Szubin z rocznika 1992-1996

Dzialania i harmonogram realizacji na rok 2009

Zadania

Termin realizacji

Odpowiedzialny

Prowadzenie naboru uczestnikow
programu

Grudziesn 2008 — Styczen 2009

Koordynator gminny

pielegniarki szkolne

i podstawowej opieki
zdrowotnej

Organizowanie wyjazdow
wytypowanych uczestnikow wraz z
opiekunami do Wojewddzkiego

Wg terminéw uzgodnionych
Z reatizatorem

Wojewddzki Szpital Dziecigcy
w Bydgoszczy
Koordynator gminny

Szpitala dzieciecego w Bydgoszczy Nauczyciele wychowania
fizycznego

Prowadzenie dziatan promocyjnych i Styczen- Grudzien 2009 Koordynator gminny

informacyjnych stuzacych promocji

programu

Przygotowanie programu na rok 2010 Listopad 2009 Koordynator gminny




Budzet na rok 2009 zaplanowano na kwotg 2.000zt

Ocena:

Ocena realizacji i efektywnosci programu dokonana bedzie przez departament Zdrowia Urzedu
Marszatkowskiego i Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Szubinie na podstawie wyznaczonych
wskaznikow

Partnerstwo:

Program jest tozsamy z Regionalnym Programem Zwalczania Otylosci u Dzieci § Miodziezy
Wojewodzki Szpital Dziecigcy im.Brudzifiskiego w Bydgoszczy

Gimnazja i szkoty ponadgimnazjaine gminy Szubin

Pielegniarki i lekarze podstawowej opieki zdrowotnej gminy Szubin,

Miejski Zespdt Oswiaty Sportu i Rekreacji w Szubinie

Migjsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Szubinie

Koordynatorem regionalnym jest dr Danuta Kurylak z-ca Dyrektora ds. lecznictwa - Wojewodzki Szpital
Dziecigcy w Bydgoszczy.
Koordynatorem Gminnym jest Renata Michalak — z-ca kierownika MG OPS w Szubinie

Programy profilaktyki zdrowotnej kwota
§ 4170 | Wynagrodzenia bezosobowe 10.000
§ 4210 | Zakup materiatéw 2.500
§ 4300 | Zakup ustug pozostatych 3.000
RAZEM 15,500
Opracowafa.

Renata Michalak
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UCHWALANF ................... 108
RADY MIEJSKIEJ W SZUBINIE
zdnia......................... 2008 r

w sprawie wyrazenia zgody na udzielenie bonifikaty przy sprzedazy nieruchomosci,
potozonej w Szubinie przy ul. Powstaricow Wielkopoliskich.

Na podstawie z art. 68 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (Dz. U. z 2004 r. Nr 261, poz. 2603, Nr 281, poz. 2782; z 2005 r. Nr 130, poz. 1087,
Nr 169, poz. 1420 i Nr 175, poz. 1459 oraz z 2006 r. Nr 64, poz. 456, Nr 104, poz. 708, Nr 220,
poz. 1600 i 1601, z 2007 r. Nr 69, poz. 468 i Nr 173, poz.1218 oraz z 2008 r. Nr 59, poz. 369)
oraz art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1890 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2001 r.
Nr 142, poz. 1591, z 2002 r. Nr 23 poz. 220, Nr 62, poz. 558, Nr 113, poz. 984, Nr 153, poz. 1271
i Nr 214 poz. 1806, z 2003 r. Nr 80, poz. 717 i Nr 162, poz. 1568, 2 2004 r. Nr 102, poz. 1055, Nr 116,
poz. 1203 i Nr 167, poz. 1759, z 2005 r. Nr 172, poz.1441 i Nr 175, poz. 1457, z 2006 r. Nr 17,
poz. 128, Nr 181, poz. 1337 oraz z 2007 r. Nr 48, poz. 327, Nr 138 poz. 974 i Nr 173, poz. 1218)
uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Wyraza sie zgode dla Burmistrza Szubina na udzielenie bonifikaty przy sprzedazy
nieruchomosci polozonej w Szubinie przy ul. Powstaricow Wielkopolskich, oznaczone; geodezyjnie
jako dziatka nr 2263/16 o powierzchni 0,0417 ha, objetej ksiegg wieczysta KW 12389 na rzecz
wilascicieli przylegtej dziatki nr 2239, na poprawe warunkow zagospodarowania przedmiotowe;
nieruchomosci, wykorzystywanej na cele mieszkaniowe.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Szubina.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

ASZELAM, WYDZIALY

~ Zbigniew Behnke

DCA ?“"
mgiHe "i/\géz~



Burmistrz Szubina
ul. Kcydska 12, 89-200 Szubin
Uzasadnienie

Ustawa o gospodarce nieruchomos$ciami zawiera regulacje prawne pozwalajace na zbycie
nieruchomosci w drodze bezprzetargowej. Takg forme mozna zastosowac¢, w mys| art. 37 ust. 2 pkt 6
jezeli, przedmiotem zbycia jest nieruchomo$¢ lub jej cze$ci, jezeli mogg poprawiC warunki
zagospodarowania nieruchomosci przylegtej, stanowigcej wilasno$¢ lub oddanej w uzytkowanie
wieczyste osobie, ktora zamierza te nieruchomos$¢ lub jej czesci naby¢, jezeli nie mogg by¢
zagospodarowane jako odrgbne nieruchomosci.

Natomiast zgodnie z art. 68 ust. 1 pkt 10 wspomnianej ustawy, Burmistrz za zgoda Rady
Miejskiej moze udzieli¢ bonifikaty od ustalonej ceny, jezeli nieruchomos¢ jest sprzedawana osobie
opisanej w art. 37 ust. 2 pkt 6 wylacznie, gdy nieruchomo$¢ przylegta jest przeznaczona
lub wykorzystywana na cele mieszkaniowe.

Wspbwiasciciele nieruchomosci polozonej w Szubinie przy ul. Powstarcow Wielkopolskich,
oznaczonej geodezyjnie jako dziatka nr 2239 o powierzchni 0,0500 ha, wystapili z wnioskiem
do Burmistrza Szubina o bezprzetargowe nabycie dziatki nr 2263/16 i udzielenie bonifikaty od ceny
sprzedazy.

Dziatka wnioskodawcéw wykorzystywana jest na cele mieszkaniowe i jest dziatkg przylegta
do dziatki przewidzianej do sprzedazy. Dziatka nr 2263/16 o powierzchni 0,0417 ha stanowi wlasnosc
Gminy Szubin, nie moze by¢ zagospodarowana jako odrgbna nieruchomos¢ i bez watpienia poprawi
warunki zagospodarowania nieruchomosci przylegtej. Dziatka ta polozona jest pomigdzy torami
kolejowymi
a dziatkg wnioskodawcow i od wielu lat jest przez nich uzytkowana na cele ogrodnicze.

Proponowana bonifikata pozwoli spetni¢ oczekiwania wnioskodawcow tak, aby wnoszona
cena nieruchomosci byla w zasiegu ich mozliwosci finansowych i jednocze$nie by Gmina nie poniosta
zbyt duzych strat.

Jak z powyzszego wynika wystepujg przestanki, wynikajgce z przepisow obowigzujacego
prawa, ktére pozwalajg na bezprzetargowe zbycie wspomnianej nieruchomosci i udzielenie bonifikaty
od ceny sprzedazy.

Majac na uwadze powyzsze, podjecie przedmiotowej uchwaty jest uzasadnione.

ariusz
ZASTEPCA BURMISTRZA
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